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མཛད་བྡེས་སྲ། 
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གྲེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་་་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བྲ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། „ _ འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་ པའི་ གྲུགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ༡༢༡༡ 
མཚོག་ གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ ཀྱི 
ས་ཆེན་པོའི་ཏྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རེན་དང་། འཇིག རེན་ 
གནི ིད་ིག་གིག་སགག་ཇི་ བཞིན སོན་པར་ཞུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་ གཏོད་་” ¦ 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་ བདེ་འི་གཞི་རྩ་ ནང་ ཚཆོས་བོད་དུ་ བསྒྱར་ འགོ་ བརྩམས་ 
པ་དང་། ངདུས་ རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ གྱིས་ བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བཏདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་ གྲྭ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྟཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་ཌ་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུ་ས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་ཚོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང ༠ཟེ་ཐ་༠ཐ་ཞ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ 
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ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ 
ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་་་་ 
ལྷན་པོའི་ད་པངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་ འུད་དུ་ མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་ གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག་་*༡༡་ 
བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ གི་ རེ་བཅུད་གངས་ཅན་ པའི་ལུས་སེམས་སུ་ སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་་ 
ཆོས་ བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ ཀྱི ཚད་ ཀྱང་ཆེས་ མཐོན་ པོར་སོན་ ཏེ་ སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་་་*་ 
བརྩོན་ པ་ དང་ ། བྱམས་དང་ སྙིང་ རེས་ རྒྱུད་དུ་ལ་ ཞིང་། ཡ་རབས་ད་ང་གཤིས་ 
བཟང་ གི་ ་མཛེས་སྙུག་རང་ཆས་སུ་ སུ་ལྡན་པའི་མི་ རིགས་ ཁྱུད་འཕགས་ཅན་ ཞིག་ཏུ་་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་ གླིང་ ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་ འབྱོར་ རིག་ གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ད་ག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ད་ང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག ༡༠༧༧༧༡༧ 
ལྟར་ ལགས། 

. .འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ཁོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་ཏུ་ སྟང་ག གསུམ་ནོར་གྱིས་*་ 
བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ ནོ་ར་ཏེ། 
གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞཝ་དུ་ཡུལ ༡༧༡༤༧༧ 
ཐིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལྷག་ལུས་བྱང་ཐའི་གསུང་རབ་དགྲ་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ -2༦༠༠༠༦ 
བླླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་ 
ནི་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ -༤༧༡༡༧ 
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དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ མེད་པའི་རང་ཅག་ ཁ་ནའི་ 
འགན་འཁྲེ་ ཞིག་ ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། ཱ རུ 
དེར་བཏེན་སེ་ར་ ཐེག་ཆེན་གླིང་ད་ང་ལྟ་ ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་” 
གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠ ༠ ༧ཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
ད་ང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་ 
དང་། མི་རིགས་ད་པེ་སྤུན་།ཁང་། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦན་ཁང་སོགས་ 
ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་དཔེ་སྐུན་ཁང་།ཁག་དང ༡༧༠༧༠༠༩༠༠༠ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྦུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞིར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བསྐྒྲན་་་*་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་ད་བང་དང་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་མུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
ཛེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ད་གེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་་ 
དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 
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གཞུང་ད་པེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་ཨེར་ སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་ད་ཕེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ ཀར་ཅ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་ བཀའ་ སླབ་ཨུ མུཿ མཐུད་ ཞྱུག་ 
སྤལ་ཡད་པ་མཉེན་ཞེས་ཞུཌ། 


| ཟ་ྲཕནནང་བསྟན་ཞབ་ཉེང་འཚལ་པས་ཧན་སེཉ་ཁམ་ནས། 











མཛད་པ་ཡོའི་ནམ་ཐར་མདོར་བྣཝསས། 


ཐང་ཡིག་ལས། ས་ ཧོར་ དུ་ར་ས་དབུས་རྫོང་ ཀུན་ ལ་ འདེབས མཚོ 
འོག་ ནས་ ཐོད་པ རེ ཡིས་ གཡེང༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྤས་ པའི་ ་ག་ 
འདྲི༔ མི་ བཞག་འདོན་པའི་ཉགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ གཏེར་ སྟོན་ ` 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ འབྱུང༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ གིས་ བསྔགས་པ། ། ལྟ་ལྕམ་ པདྨ་ གསལ་ 
གྱི་སྐྱེ་མཐའ། པན་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་ མེད་ དུ་གྲགས་ པ། 
མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀླང་ཆེན་རབ་* 
འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ དཔལ་ བཟང་པོ་མཚོག་ནི། དབུས་གཙང་གཡོ་རུའི་ ཆ། 
གཱའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་་་་*་ 
དྭ་བངས་དང་གདུང་གཅིག་པའི་ བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གདུང་རབས་ཉིར་་་ 
ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྟ་སུང་ཞེས་བཏུདད་རྩི་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ད་གུང་ཁོཿ་་ 
བྱྒྱ་ད་ང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས། རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་ མཁྱེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་ བསྟན་པ་བསྲུང་དང་། ཡུམ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ་༡༧ 
བཟའ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦེལ་( སྤྱི་ལོཿ** 
༡༣༠༨) ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐྱ་འཁྲུངས། སྟུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བསྲིང་བ་ན་ད་ད་དང་སྙིང་རྫེ་མཁྱེན་པ་ད་ང་བློ་གྲོས་གཞན་ལས་ཆེ་ཨིང་། 
དྲ་གུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་གློག་སོགས་བརྡ་སྤོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་་ 
མེད་པར་མྱྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས། ཉ་མགྲིན། བླ་མའི་ལས་གཞུང་སོགས་སྒུབ་ཕྲིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ 
དང་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་བྱང་ཚུབ་པར་མཛད་། དགུང་ལོ་ད་གུའི་སྟེང་དུ་ཏི་ཁྲི་ 
དང་། བརྒྱད་སྟང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོན་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཆུད་། 
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དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་་་༠༡་ 
ཆེན་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཉན་ 
བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྒམས་ཨུ་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
བཙན་དཀོན་པ་དང་། བླ་བྲང་པ་ཚོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
དྭབུ་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས། ད་པང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་མངོན་པ་དང་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་སྙན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་ད་ཕྱིས་ 
ཕྱིན་པར་མཛད། _ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་འཇམ་དབྱངས། ,དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒུབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུངཇ་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་ཕྱག་མཐིལ་ཏུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་་ 
པ་ཞག་བདུན་དུ་གཟིགས། ཏ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་བློ་ 
གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་གྱུར། གསང་ཕུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི ༠༡༤༠ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསམ་ཡས་ལུང་མང་པའམ། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་གྱི་རྒྱལ་རྫ་སྲིད་པའི་ཁོངས་ཨུ་གྲགས་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་ད་མ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ད་བང་ཡེ། 
སྟན་ཚུལ། ཁྲོ་ཡུ་པ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
མྱོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གངས་ལྗོངས་སུ ༡༡༡༡ 
དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས -༡༠༧༠༠༡༡༧ 
གསན་བཞེས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་སྭ་ཆཱ་ཛ་ཐུན་མིན་ 
རིགས་བདག་ཏུ་བསྙེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གདམས་ཁྲིད་མཐའ་དག་ 
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ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཤུག་གསེབ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་། 
ལྟ་རིང་བྲག །གྲ་ཡུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟད་ཏི་སྒོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། ཡར་ལྟ་ 
ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། རྒྱ་མ་ཕུ་རྒྱབ་རི་ཁྲོད། བུམ་ཐང་བྲག་ །སྐྱམ་ གྱི་ཕུ་ རྣམས་  ། 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ ཛིས་མེད་ ་ཀྱིཿ ཤམས་ 
ཙོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་ འཕང་་་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་ གྱི སློབ་ ་མ 
མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ཞིང་། ཡང་ ཏིག་ སྐར་ གསུམ། 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་ སོགས་ ཐབ་ཆོས་ ཀྱང་ཕལ་ ཆེ་བ་ 

གནས་འདི་ཉིད་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་ གནས་ བཏབ་པའི་མིང་ལ་ 
ཨྱོན་རྫོང་དུ་འདོགས་པར་མཛད། ཐེག་ མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ 

དུ་སྟེར་ བའི་ སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 'བྱུང་ བའི་ ནང་ གཙ་བོར་ 
སྨོས་ པ་ ་ནི། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ མཚོ། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་གྲགས་པ་ ཐོབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསུམ། སད་ཁམས་ང་འདན་སྒམ་ཚེས ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བླ་ 
མ་དཔལ་མཆོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤུལ་སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ། གློབ་དཔོན་གབློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྟག་མགོ་བྱ་བྲལ་ཚོས་རྫེ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། གྲགས་ 
པ་ད་པལ། གླུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། 
མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 
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བསྟོད་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཚོགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅཙོས་མང་ཡོ་ 
ཞིག་བརྩམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་།་ ་ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ནང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒད། གསང་བའི་གནས་དེ་ཌ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ 
ཁུན་ཆོས་ཚན་ཉིས་བྱག་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟན་བསྟན་འགྲོའི་ ` 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ཁོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས་་་ 
སྙུ་གདུ་ང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཐུགས་ལྔགས་སྦྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པ་དང་རིང་་” 
བསྲེལ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ནང་རྟེན་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་རྟེན་བྱང་་* 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ཏེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི **---- 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་ཕྲ་ ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
འདིར་ ཀློང་ ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀློང་གསལ་དྲི་ མེད། རྡོ རྗེ་ གཟི་ བརྫིད་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ། དྲི་མེད་ འོད་ ཟེར། བློ་གྲོས་ མཚོག་ ལྡན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བློ་གྲོས། ངག་ 
གི་ དབང་པོ། པདྨ་ལས་ གྲོལ། སྣ་ ཚོགས་ རང་གྲོལ། བསམ་ཡས་པ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་ མདོ ཁམས་པ་ ་འཇིགས་ མེད་ ཕྲིན་ ལས་འོད་ ཟེར། རྒྱལ་ བའི་མྨྱུ་གུ། 
མཁྱེན་ བརྩེའི་ ལྷ་བཅས་ཀྱང་རྗེ་ འདིའི་ མཚན་ གྱི་ རྣམ་ གྲངས་སོ།། 


ཞེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 

















དཀར་ཆག 


ཆོས་དྲགིངས་མཛོད་ཅེས་གྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆོས་དབྱེངས་རིན་པ་ཅེའི་ མཛོད་ཀི ཀྱི'་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི། 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། -* 2 ཉ༡༡༨༨༡ ༦༨༡ ༩༩༡༤༡༡ ༡༨༨༨༡༡༡ ༩༡༡ ༩༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༩༩༩༡༡༨༧༡༡༤༡༡༠༨༡༨(45) 
ལེའུ་དང་པོ་ འཁོར་འདས་ དབྱིངས་ལཿ ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ། ------ན---*---+**--*‹(45) 
ལེའུ་གཉིས་པ་སྣང་ སྲིད་། ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་ བསྟན་པ། ༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༤(༡4) 
ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ།:-----*༨༠༨༡༨༨༡༨༡༨༨-༨༨༡༨-༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨-༨༨(90) 
ལེའུ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། ཉ༡༡༡༨༤༡༡༦༡༡༧༦༨༨༡༡༨༨༨༤༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨(109) 
ལེའུ་ལྔ་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ།:--»--༤༤༡༨༡༡༨༨-༨༨༡༨༡༨༨-༡༨༨-༨-༨-༨(123) 
ལེའུ་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ། +-༡༨༡༦༡༡༦༠༨༨༡༡༡༡༦༨༤༩(152) 
ལྲེའུ་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ང་གི སེམས་སུ་ཡེ་ ནས་ ལུན་ གྱིས 
གྲུབ་ པར་ བསྟན་པ། ་ ; ཉ༡༡༡༤༡༡༨༡༡༤༡༤༡༨༨༡༡༨༡/༨༩(164) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ 'ཀི་ཞེ སེམས་ལ་ གཉིས་སུ སུ་ ཕ་མེད་ པར་བསྟན་པ།----------༨༨ཤན-༨༨:༨ (175) 
ལེའུ་དགུ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ། --**---༨"༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨--(199) 
ལེའུ་བཅུ་པ་དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པ།:--:=-*--:༨-༨-༨༡༡-༡༡-༡༡༨༨༨༨240) 
ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྐྱེན་སྣང་མཁའ་མཉམ་དག་པར་བསྟན་པ། 1༤༡༡༡༤ཉ༠༤༨༡༩༨༨༡༡༨༧-༨༡༡- (303) 
ཁྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡི་ནས་ 
གྲོལ་ པའི་རང་ བཞིན་ བསྟན་པ། + ཉ%༡༨༡༡༡༨༠༠༠ ]+༡༡༨༨༡༡༨༡༡-༡༨༤༠༨༨༨༡༡༠༨-(331) 
ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཨུ་ 





ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཡང་ 

















༄༅། །ཆོས་དབྱེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྷ་བཱ་ཏུ་རྣ་ཀོ་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ 
དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཀུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཚོས། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བྱང་ཆཚུབ་༩༢ན) སེམས། །སྡང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ 
འཁོར་འད་ས་འབྱུང་བའི་མཛོད། །མི་གཡོ་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྱེ་རི་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་ལྷུན་ 
གྱུབ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཀློང་། །རྩོལ་ཞིང་སྒྲུབ་མེད་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་ 
ཀློང་། །ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 

ལུན་གྲུབ་ཀློང་ཁས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༥༢བ) བའི་གཞི། །ངོ་བོ་སྟོང་ 
ལ་རང་བཞིན་མ་འགགས་པས། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 
སྟེ། །སྐྱ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་རང་ཤར་ཀྱང་། །དབྱིངས་ཁང་ 
མ་གཡོས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །རོལ་པ་ངེས་མེད་༩༢ན) ཐུགས་རྫྗེ་ཚོ་འཕྲུལ་ཀློང་། ། 
ཐམས་ཅད་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ལོགས་ན་མེད། །ཕྱི་ནང་འདུ་འཕྲོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། 
ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མཚན་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཀུན། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །མ་ལུས་ 


+ ] » 





~~. པང་ཆེན་མཛོད་བདུན། དསས 

གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོར་ཤར། །དྲན་རིག་འགྱུག་འཕྲོ་མི་རྟོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཤར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
པོ་ཡང་ ། །ཆོས་ དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོས་ པ་ ཅུལ་ཙམ་མེད། །སྣང་སྲིད་ 
ཡུལ་ དྲུག་གཟུང་འཛིན་སྣང་ བ་ ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ན་མེད་ སྣང་ 
སྒྱུ་མའི་ ཚུལ། །རྟེན་མེད་སང་སེང་ཡེ་ སྙང ཡངས་པ་ ་ཆེ། །རང་ ་གསལ་ ཛཇི་ 
བཞིན་ཆོས་ དངང རྒྱན་དུ་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྣང་གྲགས་༨༢༠) དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངང་ ཆེན་ འདིར། ། །ལྷུན་ མཉམ་མི་ གཡོ་ ཆོས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ 
པཔས་རང་ སྟོང་འཕོ་དང་ འགྱུར་མེད་པས། །ཅིར་ སྣང་ ་ཆོས་ ཉིད་ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། བྱ་དང་ཚོལ་མེད་བདེ་གློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རང་ 
གསལ་མི་གཡོ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི། །གང་སྣང་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཅོས་ཤིང་བསྒུར་མེད་ལྷུན་མཉམ་གདལ་ 
བའོ། །སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་རོལ་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །སྤྲལ་པ་རང་ 
བྱུང་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་དོ་ན་། །བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལཁས་གཡོས་པ་ 
མེད། །གཡང་ས་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་ལུན་རྫོགས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་ 
མ་བྱས། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱང་། །ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ 
རྫོགས་ཡེ་ཤར་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ་ །ཡེ་ན་ས་ལྕུན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་ཞིང་། །ཆཚོས་དྭ་བྱིངས་ངང་ལས་ཊ ༤ན་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡང་། ། 
མཁྱེན་པ་མ་འགགས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར། །བྱས་ཤིང་སྒུབ་མེད་ཡེ་ 
ནས་གནས་པ་ཉིད་། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཚོས། །ཡེ་ 
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ཆོས་དྱབིབས། གྐེན་བཾ་ཆེའི། མཛོད། . 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་རུམ་འདིར། །འཁོར་བ་ཀུན་ བཟང་ བོ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ ཀློང་ན་ འཁོར་འད་ས་ ཡེ ་ནས་ 
མེད། །སྣང་བ་ཀུན་བཟང་སྟང་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།།ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་ 
སྣང་སྟོང་ཡེ་ནས་མེད། །སྐྱེ་ཤི་ཀུན་བཟང་བདེ་སུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདེ་སུུག་སྐྱེ་ཤི་མེད། །བདག་གཞན་ཀུན་བཟང་ 
རྟག་ཆད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདག་གཞན་རྟག་ཆད་ 
མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཁུུལ་པར་བཏགས། །རྟེན་མེད་ 
མི་ལམ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །འཁོར་འདས་རང་མཚན་ཞེན་པ་ 
མཚར་རེ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་འཁྲུལ་ 
༦༤བ) གི་འཁྲུལ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྲིད་པ་མིང་ཙམ་ཡོད་ 
མེད་མཐའ་ལཁས་འདས།།།སུ་ཡང་གང་དུ་སྔར་ཡང་མ་འཁྲུལ་ལ། །ད་ལྟ་ 
མི་འཁྲུལ་སླད་ཀྱིས་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ 
དགོངས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་ཆོས་སུ་མེད། །ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རིག་པ་ཆེ། །མ་གྲོལ་མི་གྲོལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། །འདས་པ་མིང་ཙམ་སུ་ཡང་གྲོལ་མ་སྱོང་། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བཅིངས་པ་ཡེ་ནས་མེད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ལྷུང་ 
བྲལ། །འདི་ནི་ཡོངས་གྲོལ་ཀ་དག་ད་གོངས་པའོ། །མདོར་ན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡངས་པའི་ད་བྱིངས་ཆུམ་ནས། །རོལ་པའི་རྩལ་གྱི་འཁོར་འདས་ཅི་ 
ཤར་ཡང་། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་འཁོར་འདས་ཡོད་མ་མྱོང་། །གཉིད་ཀྱི་ 
རྩལ་ལས་གྲི་ལམ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དོན་ལ་མེད་དེ་རང་རིག་བདེ་བའི་ 
མལ། །ལྷན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་རཕྱམ་གདལ་ཁོ། །(༥ན) ཆོས་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། - (ི 
དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་འདས་ད་བྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

† དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །མཐའ་ཡི་མུ་མེད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་འདས། །ཡངས་དོག་གཉིས་མེད་རིག་པ་མཁའ་ལྟར་དག ། 
དམིགས་བསམ་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམས། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་གར་ཡང་རྒྱ་ཆད་མེད་། ། 
འདི་ཞེས་མི་མཚོན་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །ཕྱོགས་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་ 
བྲལ། །འཁོར་འད་ས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མ་ 
བེས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད། །སྔ་ཕྱི་ 
རིས་མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །འགྲོ་ད་ང་འོང་མེད་༠༥བ) ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་གདལ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཕྱམ་གད་ལ་མཁའ་མཉམ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ 
དེ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་དངོས་པོ་མཚན་མ་ 
མེད། །འགྲོ་འོང་མེད་དེ་འདི་ཞེས་མཚོན་ད་ང་བྲལ། །རྩོལ་ཞིང་སྒུབ་ 
མེད་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཕྱོགས་ཆ་ད་བུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི། །ད་མིགས་མེད་རྒྱན་ཆད་མེད་དེ་མཉམ་པའི་ཀློང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མཉམ་པའི་ཀློང་ན་མི་གནས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །གཅིག་མཉམ་ཀུན་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་ང་།། 
མ་སྐྱེས་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པར་རྱམ་གད་ལ་བས། །མཉམ་ཉིད་ངང་ 
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ཀརཆས་དྲབངས་ནན་པ་ཆེའ་མཛད། ༨ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་ 
བའི་རྫོང་། །སྟེང་འོག་བར་མེད་ཡེ་གློང་ཡངས་ པའི་རྫོང་།།ཕྱོགས་ མེད་ ( 

གསང་བའི་རྫོང་། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཡེ་ཚོང་རྱམ་ གཅིག་རྫོགས།། ( 
ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་ བའི་ས་གཞི་ལ། །འཁོར་འདས་ རིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཁར། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ ཡངས་རེ་མོ་ལྷུན་མཐོ་ 
ཞིང་། ི་ོ བཞི་ཡངས་པའི་དྭཀྱིལ། ། རྐིམ་རྩོལ་ 
བྲལ་བའི་འཇུག་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ལྷྕན་གྲུབ་འབྱོར་བའི་བཀོད་པས་ 
བརྒྱན་པ་དེར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། །འདུ་ 
འཕྲོར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྣམས་ཀུན། །བླན་པོར་གྱུར་པས་ཡུལ་ལ་ 
ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་། །རང་གནས་བསམ་གཏན་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། 
དགོངས་པ་རང་ཤར་སྲས་དང་བྲན་གཡོག་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཀློང་ 
དཀྱིལ་རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད་། །མི་གཡོ་བསམ་བརོད་བྲལ་བའི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །སྣང་སྲིད་སྡད་བཅུད་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྱུར། ། 
‹༦བ) ཆོས་དབྱེངས་ཡངས་པའི་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཡུལ་དེར་གནས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །མ་བྱས་ཡེ་ཟིན་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པ་ཉིད། །གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཟུམ་པས་ན། །ཇི་བཞིན་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །འགྲོ་ 
དྲུག་གནས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་། །གཞན་ན་མེད་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ 
པས། །རེག་པའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཞུབ་ཆུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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ཁློར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།: ° ༈ཀྲི 

འབྱུང་ཆོས་ད་བྱིངས་མཛོད་འདི་ནི། །འདས་པ་མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པས། །ཚོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཡུལ་མེད་ཀུན་འབྱམས་ལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རང་ཤར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །སྐྱ་གསུམ་རྒྱན་དུ་མ་རྫོགས་ཆོས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར། །བདེ་‹༧ན) གཤེགས་ཞིང་ཁམས་མ་ 
ལུས་གྲབས་མེད་ཀྱང་། །ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ 
ཀློང་། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱང་།། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཙམ། སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། „ །སེམས་ཉིད་ཀློང་འདིར་སྦྲལ་པའི་ལྟད་མོ་ 
བཞིན། །མེད་ལ་ཡོད་ལ་སྣང་ལ་གཞི་མེད་པས། །མཁའ་ལ་སྦིན་བཞིན་ 
གློ་བུར་རྐྱེན་བྱུང་ཙམ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་མཐའ་འདས་ 
པས། །སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་འུབ་ཆུབ་བོ། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །མཁའ་ལྟར་དག་པས་སྐྱེ་ཤི་བདེ་སུག་མེད། ། 
དངོས་པོ་རིས་མེད་འཁོར་འདས་ཚོས་ལས་གྲོལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ 
མཁའ་ཀློང་རབ་ཡངས་པས། །མི་འགྱུར་མི་འཕོ་ལྕན་གྲུབ་འདུས་མ་ 
བྱས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་པས། ཀ།ཐམས་ཅད་ཀུན་་ 
ཀྱང་རང་བྱུང་བདེ་བའི་༠༩༠ཿ ཞིང་། །ལྕན་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་ 
ངང་ཉིད་དོ། །ཆོས་དྭ་བྱིབས་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ལས། སྣང་སྲིད་ ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ཤར་ བོ ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 

- † ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཨུ་འདུས། ཤགབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་མ་གཏོ་གས་ཆོས་མེད་པས། །ཆཚེས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཚས་དབབྱེངས་འིན་བ་ཆེའེ་མཛད། 
རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །མི་གནས་བརོད་ འདས་ . 
བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་ དྭངས ཞེས་ད་པེ་རུ་ མཚོན་ ( 
པ་ཙམ། །མཚོན་དཔེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཞེས་བྱར་མེད་ན། །མཚོན་དཔེའི་ 
དནམབཟམ་བཟད་ག་ལ་ད། །འདེ་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་དཔེར་ 
ཤེས་བྱ། །དོན་ནི་རང་རིག་མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བསམ་ 
པའི་ཡུལ་མིན་མཚོན་བརྗོད་འདས་པ་སྟེ། །རང་གསལ་མི་གཡོ་འོད་ 
གསལ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །མ་བྱས་༦༨ན) ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་དོག་ མཐོ་ 
ད་མན་མེད། ཚས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་ཡངས་སོ། །རགས་ནི་ 
རྩལ་ལས་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྟེ། །ཤར་བའི་ཏུས་ན་ཤར་ས་ཤར་ 
མཁན་མེད། །ཤར་ཞེས་མིང་ཙམ་དྭ་པད་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རེས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཊུབ་ཆུབ་པས། །ཕྱམ་གདལ་གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་ཡན་ལ། ། 
དཔེ་དོན་ཉགས་ཀྱི་ངེས་པའི་མཚོན་དཔེ་བསྟན། །མཁའ་མཉམ་ 
གཟེར་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་རང་ 
བཞིན་དབྱེ་བསལ་མེད། ཕྱམ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིངས་ཆུམ་ 
ན། +: །ཐམས་ཅད་ཡེ་མཉམ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་མེད། ཿ །ཀུན་བཟང་ཚྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་དགོངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ།། 
ངང་གིས་འོད་གསལ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་མེད་ཟང་ 
ཐལ་ལྷུན་གྱིས་( ༨བ) གྲུབ། །སྦོས་པའི་ཚོགས་མེད་མི་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ 
ངང་། །སྟང་པས་ཆོས་སྐྱ་གསལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟེར་ལྡན་ 
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ཀློཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན།. .- (1 ཁ. 
སྤྲུལ་པ་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་པས། །སྐྱོན་དང་ཉེས་ཆའི་མུན་པས་བསྒིབས་པ་མེད། །སྔ་ཕྱི་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་གཅིག །འདི་ནི་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་ 
རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། ཀྐ །རྟོག་ད་ང་མི་རྟོག་སྣང་སྲིད་་སྡོད་ 
བཅུད་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དོ། །འདི་ཀུན་ཤར་ 
ཡང་རང་བཞིན་འགག་མེད་དེ། །སྒྲིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་མི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་ 
བཞིན། །སྦུལ་པ་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །མིག་ཡོར་ཇི་ 
བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ། །གཞི་མེད་རྟེན་མེད་གློ་བུར་སྣང་བ་ 
ཙམ། །བར་སྐབས་རེ་འགའི་ཚོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། ` །ལྷུན་གྲུབ་ 
༠༩ན) བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །རོལ་པ་མ་འགགས་འཁོར་ ` 
འདས་ཚོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཀུན་ད་བྱེངས་སུ་ཞུབ་ཚུབ་ 
པས། །གདོད་མའི་ངང་ཁས་གཡོས་པ་མེད་ཤེས་བྱ། །འདིར་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །གཅིག་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་མ་གྱས་དོན་་ 
ཀུན་རྫོགས། །རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་སྣང་དང་མི་སྣང་ལས། །འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་ཚོས་སུ་མེད་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྩལ་ལས་གཡོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་སྟེ། །སྣང་ 
པར་སྣང་ན་ཡང་། །འགག་པ་མེད་དེ་སྒྱ་མ་སྟོང་པའི་གཟུགས། །གནས་ 
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ཚེས་འབྱེངས། རན་ལ་ ་ཆེའི་ཨཛད། ་ 
པ་ཉིད་ནས་གནས་པའི་ཚོས་མེད་དེ། །༩༩༠ གནས་མཁན་གཞི་ མོད་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ ་པས། །རང་ 
བཞིན་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །སྡང་བ ་དེ་ཡང་ ་རྩལ་ལས་ , 
རང་ཤར་བས། གི་་གིགས་ང་ཞིན་བད་ཙམ་བཛད། ། ( 
, རྩལ་ལས་ཤར་བར་སྣང་བའི་རང་དུས་ནས། །ཤར་དང་མ་ཤར་མྱོགས་ 
ད་ང་རིས་མེད་པས། །རྩལ་ཡང་བརྡ་ཙམ་ངོ་བོ་འགའ་མེད་པས། ། 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་། །གྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་ 
གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཚོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གྱང་ 
༈ ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
སྣང་བའི་ཚོས་ལས་འདས། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་ 
འད་ས། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ལྷན་མཉམ་ ༡༠ན་» 
གདོད་མའི་དྭ་བྱིངས། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀློང་། །འཕོ་དང་འགྱུར་མེད་ 
མཁའ་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ནས་གདལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཟླ་མེད་པའི་ 
དོན། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །མ་ངེས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་མེད་། །ལུན་མཉམ་མི་གཡོ་རྡོ་རེ་སྙིང་པོའི་ 
གདུང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་མཆོག་རབ་འབྱམས་འདི། ། 
ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོཝ་སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡུལ། །བསམ་བརྗོད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
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གྲོབ་ཆེན་མཛོའ་བཏདྲན།  ི་ 

མཚོན་ དང་ མི་ མཚོན་ མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། །སྒོམ་ད་ང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་མ་རྙེད་པས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་ དྲ་ག་བོ་བསད་མ་ད་གོས། །ཡེ་ 
ནས་སྤྱི་བླུགས་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ 
མི་མངའ་༠༡༠༠་བས། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མཉམ་ 
པའི་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རང་སྣང་དག་པ་སྟེ། །སྤང་བླང་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་རྱམ་གཅིག་པས། །གཞན་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྫུལ་ 
ཙམ་མེད། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དེར་གསལ་ལ། །མཉམ་ 
པའི་དོན་ལས་གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་འཆར་ནུ་བ་ 
རྙོག་པ་མེད། །མཐའ་ཡི་མུན་སེལ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་ཡང་མ་ 

སྤངས་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད། །འགྲོ་བའི་ སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་ 
རེན་དང་། །དག་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རོགས་དང་ 
མ་རོགས་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡི། །རོལ་པ་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཆཚེས་དབྱིངས་ངང་ལ་ རོགས་ དང ་མ་རོགས་ཙམ།། 
རྟོགས་པས་བདེ་ གཤེགས་ དག་པའི་སྣང་བ་དང་། །མ་རྟོགས་མ་རིག་ 
གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ ༡ སང དྲ་པིངས་ 
ལས་གཡོས་པ་མེད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཤར་ཡང་། ` །རང་གསལ་ཆོས་ 
ཉིད་དག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་གསལ། །དབྱེ་བསལ་མེད་དོ་རྒྱ་ཡན་རིག་ 
པའི་འགྲོས། - །ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་ཤིང་། །མ་ 
བསྒྲིབས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འོད་གསལ་བས། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
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ཚེས་དགྱིངས་ཡིན་མོ་ཆེ་ཁི་མཛོད། 


བཙལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བས། །རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ླུ 


འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་དཔལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚམ་ གྲངས་ ཇཾ 
སྟེད་པ། །ད་བྱེངས་ལས་ད་བྱིངས་བྱུང་ཐབས་མཆོག་མ་འགགས་ཤར། ། ་ 


ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ལྕན་རྫོགས་པས། །ད་ངོས་པོ་ཟིལ་ 
རིག་ཀློང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་སྣང་༠༡༡༠ཿསྟོང་ཡེ་ནས་མེད། །གཉིས་ 
མེད་མ་ཞེན་བསམ་ཡས་ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་། །ུས་གསུམ་ཅུས་གིད་ཀེ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་། 

དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གཟུང་འཛིན་ བལ 
གནོན་རང་རིག་བྱང་ཆཚུབ་ཀློང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཆོས་ཉིད་ལྟུན་ 
ཡངས་སོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

༈ སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད། །འབྲས་བུ་བསྒྲབ་མེད་ས་ལམ་བགྲོད་དུ་མེད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མེད་བཟླས་བརོད་རྫོགས་རིམ་མེད། །ད་བང་ལ་ 
བསྐྱར་མེད་དམ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །གློ་བུར་རིམ་ཚྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚོས་ལས་འདས། །འདི་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཉི་མ་སྤིན་དང་མུན་པས་༦༡༢ན) མ་བསྒྲིབས་ 
ལ། །གློ་བུར་མ་བྱས་དབྱིངས་ན་ངང་གིས་གསལ། །རྩོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་ གང་བསྟན་པ། །རྩལ་ལས་ གློ་ བུར་འཁྲལ་ ངོརས་ གསུངས་ པ་ 
ཉིད། །རིམ་ཚོལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་འཇུག་པའི་ཐབས། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 
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གྲོཆ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 7 
དོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྣལ་དུ་འབྱོར་ལ་བསྟན་པ་མིན། །རིམ་ 
འཇུག་རྩོལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ 
ད་བྱིངས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཏན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག །ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །གླི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ 
ག་རྣམ་པ་གསུམ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། ། 
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གདོད་ནས་སྣང་བ་ 
སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེ་བས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་འདྲེན། །ཀུན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་དོན། ། 
གསང་ཆེན་༥༡༢༠ མད་དུ་བྱང་འདིར་འཇུག་དགོས་པས། །ཀུན་གྱི་རྩེ་ 
མོ་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཐེག་ 
པར་གྲགས། །ཆོས་ཀྱང་གཉིས་ལས་བླང་དོར་བྱ་ཚྩོལ་ཅན། །རྩལ་ལས་ 
རོལ་པར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་གྱི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བག་ 
ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན། །དེ་དག་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དག་པར་འདོད།། 
བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཚོས་ཆེན་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཐད་དྲང་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་གཞན་དུ་རྩོལ་མི་དགོས། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ 
འཚོལ་མི་བྱེད། །འདི་ནི་ཉི་མའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དོན། །རང་གཞག་འོད་ 
གསལ་མི་གཡོ་གནས་པར་འདོད། །གཞན་ནི་སྦིན་ད་ང་མུན་སེལ་རྩོལ་ 
སྒུབ་ཀྱིས། །ཉི་མ་གདོད་སྒབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །དེས་ན་ 
འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་གནམ་ས་བཞིན། །དེང་སང་ཨ་ཏི་ར་༩༡༢ན) རློམ་ 
པའི་གླང་ཆེན་དག །འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཁོ། ། 
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ཆོས་འབྱེངས་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རྨོངས་པ་འདི་ཀུན་མུན་པའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ལ་རིང་། །རྩལ་དང་རྩལ་ལས་ཤར་བའང་མི་ཤེས་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདིར་ནི་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་ནི། །སྨ་ 
བསམ་འདས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ངང་གིས་མི་གཡོ་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་། །འགྱུ་འཕྲོའི་སྦོས་དང་ཡེ་ནས་གྲལ་བ་ལ། །ངོ་ 
བོ་ཞེས་བརྫོད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །དེ་ཡི་རྩལ་ནི་འཆར་ཚུལ་མ་ 
འགགས་པའི། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཚོག་ད་པྱོད་གཉིས་དང་བྲལ། །སལ་ 
གྱིས་གསལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། །རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རིག་ 
པ་སྲོས་པའི་བློ། །དེས་བསྐྱེད་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།། 
ཡུལ་མེད་ཡུལ་དུ་༥༡༢༠) གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། །བདག་མེད་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ 
སྟྙེད་དེ། །འཁོར་བར་སྣང་བ་རྩལ་ལས་ཡང་ཤར་བ། །མ་རྟོགས་ལོག་ 
པར་གཟུང་བའི་སྣང་བ་ཉིད། །གང་ནས་མ་འོངས་གང་ཏུ་མ་སོང་ལ།། 
གར་ཡང་མི་གནས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དུ། །རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་གྲོལ་དགོངས་པ་ཞེས། །ཨ་ཏི་ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལུང་། ། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཤར། །རྒམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་ལྟ་བའི་ཆོས་སུ་མེད། །བལྟ་བར་ 
བྱ་དང་བྱེད་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། | །སྒོམ་པའི་བློ་མེད་བསྒོམ་བྱའི་ཚོས་ 
ཀྱང་མེད། །སྤྱད་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པས། །བསླུབ་པར་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ` །མེད་པའི་ཆོས་ལ་བགྲོད་པའི་ས་ 
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མེད་པས། །ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད། །འོད་གསལ་ཐིག་ 
‹༡༤ན) ལེ་ཆེན་པོར་གྲུབ་ཟིན་པས། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུས་བསྐྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྔགས་དང་ཁ་ཏོན་དབང་དང་དམ་ཚིག་མེད། ། 
རིམ་སྣུད་ལ་སོགས་མི་དམིགས་རྫོགས་རིམ་མེད། །ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདུས་བྱས་གློ་བུར་རྐྱེན་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །འདི་ 
དག་ཡོད་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མིན། །འདུས་བྱས་ཉིད་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །ལུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་གང་སླད་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་ 
དོན་ད་མ་དྭབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་རང་བཞིན་ནམ་ 
བཅུ་མེད། །རྩོལ་དང་སྒུབ་མེད་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན། །ཡོད་མེད་ 
སྦོས་ཀུན་ཞི་བར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། རྩོལ་སྒུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས། །སྡང་སྲིད་སྡད་བཅུད་མ་དག་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་། །གང་བྱུང་རྟེན་དང་གནས་པའི་ད་བྱིངས་བརྟགས་པས། །གཞི་ 
མེད་ཡེ་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཀློང་ཡངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མིང་དོན་འདས་པར་འདུས། ། 
དག་པའི་རང་སྣང་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། , །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ངོ་ 
མཚར་རོལ་པ་ཡང་། །རང་བྱུང་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདུས། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་འདུས་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཏི་མཁའ་ ་ 
བཞིན་ཏུ་སྟོང་གསལ་འདུ་ས་མ་བྱས། །གདོད་ན་ས་རང་བྱང་ཡེ་ཀློང་ 
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ཆྲས་དྲབིངས་ རིན་ བ་ཆེ མཛོག། 


རོལ་པ་ངེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །འཁོར་འད་ས་ཐེག་པ་ཀུན་ 


ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །བྱར་མེད་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ 
མནན། །མཐའ་རུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གཞན་ལོགས་ན་མེད། །ཆོས་ཉིད་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་གར་མ་༩༡༥ན) གཡོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཤར་བས། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
མཆོག །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་པས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
གར་མ་གཡོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མི་བཟང་གཅིག་མེད་པས། ། 
བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གཅིག་ །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་བྱིངས་གཅིག་པས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་མི་གཡོ་ 
མཉམ་པར་གཅིག །གཅིག་ལས་ཀུན་ཤར་མ་ཁུས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། ། 
བྱར་མེད་ངང་ལ་སྒྲབ་མེད་བཙལ་དུ་མེད། །རྩོལ་སྒུབ་རང་གི་དབྱིངས་ 
ལས་གཞན་མེད་པས། །གང་ལས་རྩོལ་ཞིང་གང་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད། ། 
བཙལ་བས་ཡུལ་མེད་བསྒོམས་པས་མཐོང་བ་མེད། །བསྙུབ་པའི་ 
གནས་མེད་གཞན་ནས་འོང་བ་མེད། །འགོ་འོང་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་༩༡༥བ) སྐྱ། །ལྷན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཨསུ་འདུས། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཁལུང་། །བདག་དང་བདག་ 
གི་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། །སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
དགོངས་དོན་གཅིག །ཨ་ཏི་མཚོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུང་།། 
བད་ག་གཞན་ད་བྱེར་མེད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་བཞིན་རྣལ་འཇོག་པས། །ད་གོངས་དོན་དེ་ཀུན་སྟིང་པོའི་ 














ཀྲོཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན།་ ° 7; 
མཆོག་འདིར་འདུས། །གླི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རིགས་གསུམ་ཡང་། །བདག་ 
དང་ལྟ་དང་ཏིང་འཛིན་མཆོད་སྦིན་ལས། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པར་གཅིག་ །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལུང་རྒྱལ་གསང་བ་ཡང་། །སྣང་ 
གྲག་རིག་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷ། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མངོན་གྱུར་པས། །དགོངས་པ་དེ་ཀུན་སྙིང་པོའི་མཆོག་འདིར་འདུས། ། 
དང་ལྟ་མོའི་ཞིང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ད་བྱེར་མེད་པས། ། 
ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མཆོག་གསང་རབ་འདིར་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །མ་བྱས་གཞལ་ཡས་ཡེ་གློང་བདེ་བའི་ 
ཞིང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཁྱབ་གད་ལ་བ་ལས། །བླང་དོར་བྱ་ཚྩོལ་ 
མཚན་མའི་ཆོས་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་ཡེ་འབྱམས་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ཧུ་ 
གྲོལ། །ད་གོངས་པ་དེ་ཀུན་གསང་ཆེན་སྙིང་པོར་འདུས། །གཅིག་རྫོགས་ 
ཀུན་རྫོགས་ཆོས་ཀུན་འདུས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་བབས་རང་གསལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ལུང་། །མ་བྱས་དོན་ 
གྲུབ་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་སོ་ཐེག་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ༨། 
ཇི་ལྟར་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ༥༡༦བ༠ ན། ` །ད་མའ་བའི་ལུང་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་མཐོང་བ་སྟེ། །ཁུང་གི་རྩེ་མོའི་རང་བཞིན་མཐོང་ད་ང་ 
བྲལ། །དེ་བཞིན་ཨ་ཏི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ནི།: །ཐེག་པའི་ཡང་རྱེ་དོན་ཀུན་ 
གསལ་བར་མཐོང་། །འོག་མའི་ཐེག་པས་འདི་དོན་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ 
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ཚས་འབྱིངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཕྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་རྩེ།་ །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཕལ་པའི་ 
དངོས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྐྲ་གསུམ་ལྕུན་གྲུབ་པས། ། 
རང་གཞག་དྭ་བྱིངས་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་འགྲུབ། །རྩོལ་ཞིང་སྒུབ་ 
མེད་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཁོག་མའི་ཐེག་པས་བླང་དོར་འབད་བྱས་ཀྱང་།། 
བསྐལ་པར་མི་འགྲུབ་ཚི་ཆད་ནད་དུ་ཆེ། །ཡེ་ནས་ལྕན་མཉམ་རིག་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ནི། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་གདོད་མའི་ཀློང་། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་སྐལ་ 
ལྡན་འགའ་ཡི་ཡུལ། །༠༡༧ན› ཇི་བཞིན་བཞག་ན་ངང་དེར་བབས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །ཁྱབ་གདལ་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཀུན་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་འགའ་ཡི་ཡུལ། གང་སྣང་རང་གཞག་བྱ་ཚྩོལ་བྲལ་ 
ན་མངོན། །མ་འགགས་རོལ་པ་སྤྲལ་སྐྱ་གདལ་བའི་ཀློང་། །ཀུན་ལ་ཡོད་ 
དེ་འཆར་བའི་དུས་ན་གསལ། །ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ཡང་། །གཞན་ན་མེད་དེ་རང་རིག་དག་པའི་ཀློང་། །ཆུ་དང་ 
རྙོག་བཞིན་རང་དྭངས་བཞག་ན་གསལ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་རང་བྱུང་ཀློང་ན་གསལ། ། 
སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་མི་དགོས། །ཆེ་བ་རང་གནས་ 
དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་ཀློང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྩོལ་མི་བྱེད། ། 
ཡེ་གཞི་བབས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གཞི། །རང་བཞིན་ངང་ལས་ 
གཡོས་པ་འགའ་མེད་པས། །ཀློང་གསལ་རིག་པའི་༠༡༧བ)དོན་ལས་མ་ 
གཡོ་ཞིག་ །ཐམས་ཅད་བཞག་པས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །མི་ 
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འི 
གློཝཿཆེན། མཛའ་ གྱང་ན་། 


འགྱར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་ བདག་ཡོ་ཤེསྔལ་ །ྐུ་ཝོ་གསུངོ་ལོ་ཐུགསོ་ ལྔ་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།།ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཀློང་འདིར་ལྷན་གྲུབ་པས། །གཞན་དུ་མ་འཚོལ་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་ 
མཉམ་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་རང་བྱུང་ངང་འདིར་ 
ལུན་གྲུབ་པས། །མ་ཚོལ་མ་བསླུབས་རེ་དོགས་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་བྱས་མ་བཙལ་ཚོས་སྙར་ལྷུན་ 
གྲུབ་པས། །སྤང་བླང་མ་འཛིན་ཆོས་དབྱེངས་ངང་འདིར་ཞོག །མི་གཡོ་ 
མི་བསམ་ལུན་མཉམ་ངོ་བོ་ལ། །མ་བྱས་དོན་གྲུབ་གཞི་ཀློང་ཡངས་པ་ 
ཡིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བླུགས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་དབང་། །སྡང་༠༡༨ན)སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཡེ་ 
གྲོལ་ལུན་གྲུབ་པས། །བྱ་རྩོལ་མི་ད་གོས་རང་བཞིན་ལྙན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྒྱས། །ཚོས་ད་བྱིངས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ཏེ། །གཉིས་སྣང་མ་འགགས་རྩལ་ལས་རོལ་ 
པར་ཤར། །སྣང་བཏགས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཤར། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ངོ་ཁ་ལ། ། 
མེད་ལ་སྣང་འདི་ཡ་མཚན་ད་གོད་པོ་འཚོར། །སྣང་བར་མེད་ལ་སྣ་ 
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ཚས་འངས་རིན་ཟ་ཆེའི་མཛད། 
ཚོགས་སྣང་བར་ཤར། །སྟོང་པར་མེད་ལ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་ 
གདལ། །གཟུང་འཛིན་མེད་ལ་ང་བདག་༡༨༠ སོ་སོར་ཞེན། །གཞི་རྩ་ 
མེད་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མར་སྣང་། །དགག་སྒུབ་མེད་ལ་བདེ་སུག་ 
བླང་དོར་བྱེད་། །ཕར་བལྟས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྣང་བ་མཚར་རེ་ཆེ། །མི་བདེན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་བདེན་བདེན་འདྲ། །མ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་པར་ཞེན་ 
པས་འཁྲུལ་འཁྲུལ་འདྲ། །ངེས་མེད་ངེས་པར་བཟུང་བས་ངེས་ངེས་ 
འྲདྲ། །ཡིན་མིན་ཡིན་པར་བཟུང་བས་ཡིན་ཡིན་འདྲ།། །མི་འཐད་ 
འཐད་པར་བཟུང་བས་འཐད་འཐད་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཅོལ་ཆུང་ཡུལ་ 
གྱིས་སེམས་ཁྲིད་ནས། །དོན་མེད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་མར་མཐུད།། 
ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་དང་མི་ཚེ་འདས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་ 
བས་འགྲོ་བ་བསླས། །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས།། 
ཉེན་གཞི་མེད་པའི་རིག་པ་མིང་དང་བྲལ། །མཚོན་བརྗོད་མ་མཐོང་ལྟ་ 
སྒོམ་ཁྲིགས་ཚགས་བུད། །ཕྱལ་བ་ལྷུག་པ་ཡངས་པ་རྱམ་གད་ལ་བས། ། 
ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་༩༡༩ན) ཐུན་མཚམས་རྱོགས་རིས་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་ཡན་ཕྱམ་ཕྱམ་བར་མཚམས་བྲལ། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་སྣང་ 
བའི་གཏད་མེད་པར། །ན་མ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་མཉམ་པར་རྱམ་ 
གདལ་བས། །ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །ཕྱི་རོལ་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཐམས་ཅད་སང་སེང་འལ་འོལ་ཟང་མ་ 
ཐལ། །ར་རི་ཟབ་ཟེབ་གཟའ་གཏད་ཆོས་དང་བྲལ། །སྡང་གྲག་དྲན་ 
རིག་རྱོང་ཚོར་སྔར་བཞིན་མེད། །འདི་ཅི་རང་བཞིན་སྩྱོན་པའི་སྣང་ 
བའམ། །མིི་ལམ་ནང་བཞིན་རང་ལ་དགོད་པོ་འཚོར། །དྲག་གཉེན་ 
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ཀླཇ་ཆེན་མཛོད་བདུུན།- ` 7 
ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་འདུ་ཤེས་བྲལ། །ཉིན་མཚན་རིས་མེད་མཉམ་པར་ 
ཕྱམ་གཅིག་པས། །ད་མིགས་གཏད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་ 
སངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཤེས་མི་རྟོག་པས། །བླང་དོར་སྤང་ 
གཉེན་གཟེབ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
‹༡༩བ)ཤཤེས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ད་གོངས་པར་ཕྱིན། ། 
ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། །རང་བྱུང་ངང་ནས་ 
མཉམ་ཉིད་མ་ཉོགས་པར། །གཉིས་མེད་ཉིད་ཅེས་ཚིག་ལ་མངོན་ཞེན་ 
ནས། །ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཡིད་དཔྱོད་གདེང་འཆའ་བ། །ལོག་རྟོག་ 
ཉིད་་དེ་མ་རིག་མུན་པའི་ཀློང་། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
ལ། །བསམ་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱང་། །བམས་གསུམ་ 
ཡོངས་གྲོལ་འཁོར་འདས་གཏཉིས་མེད་དོན། །རང་བཞིན་ཁོང་ནས་ 
རང་ཤར་ཆོས་སྐའི་རྫོང་། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ད་པེ་ལས་འདས་པ་ 
འབྱུང་། །འདི་དང་འདི་ཞེས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་བར། །གཉིས་སུ་གནས་ 
པས་རང་གཞན་འཁྲུལ་བའི་གཟེབ། །གང་ཚེ་འདི་ཞེས་ཐ་དད་རིས་ 
མེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་རྱམ་མཉམ་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ན། ། 
གཉིས་མེད་རོགས་ཞེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་གསུངས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ 
༩༢༠ན) རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ རང་བཞིན་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གཅིག་ལ། །མཁའ་མཉམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནམ་གཟེར་ནི། །གནད་དུ་དྲིལ་ཏེ་བཅུད་དུ་ཕྱུང་ 
བ་ནི། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཐུགས། །རང་གི་ངོ་བོས་ 
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ཆས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་བཅད། །ཀླང་ཆེན་གཅིག་ལ་རྟོགས་དང་མ་རོགས་ 
དང་། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཚེ། །སྒོ་ངའི་ནང་ནས་ 
འད་བ་གཤོག་རྒྱས་པའི་བྱ། །རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་ 
གནས། །ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གཡང་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད། །ཐེག་པའི་ 
ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ 
ཅན། །ཐེག་ད་མན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཚོད། །ཞུན་གྲོལ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ། རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཅན་ལ་༦༢༠༠) 
མི་རིགས་ཀྱང་། །ཐེག་མཚོག་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་འཐད། ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཁའ་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་ཧདུ་ 
མ་གྲོལ་འགའ་ཡང་མེད་། །ཚེས་ཉིད་རང་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐྱ། ། 
བག་ཆགས་ལུས་ལ་སྙིང་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྲིད་པའི་ 
ལུས་བོར་ནས། །རིག་པ་གཅིག་པུ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལུན་ 
གྲུབ་ས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ཟིན་ནས། །རྒྱ་ཆད་མེད་པར་སྦྲལ་པ་འབྱང་བ་ 
དང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བྱར་མེད་ཆུང་ཞོན་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ད་མན་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མི་རིགས་ཀྱང།། ། 
ཨ་ཏིས་རིག་པར་སྟན་པ་འབྲས་བུའི་གནད། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཚོ་ 
` འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལ། །རྒྱ་འབྲས་མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། ] 
ཨ་ཏིས་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། །འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་ 
རིགས་པའི་གནད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་‹༢༡ན) ད་གོངས་སྤྱོད་ 
དབྱེར་མེད་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །ཨ་ 
ཏིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེས། །འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་ 
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'གློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཚི 
རིགས་པའི་གནད། །རྟོགས་དང་མ་ཏོགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་ལ། ། 
ཚོགས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉམས་པའི་དྲག། །ཨ་ཏིས་མཉམ་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ། །འོག་མ་ནམས་ལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་ 
གནད། །མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟེན་པར། །བརྗོད་མེད་ 
ཉོགས་པར་མི་འདོད་བྱུན་པོའི་བློ། །ཨ་ཏིས་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ 
བསྟན་པ་དེ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། །རྫོགས་ 
ཆེན་ཡེ་གད་ལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལ། །ཐུག་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ཐྦུན་པོའི་ཀློང་། །ཨ་ཏི་མུ་མེད་ཆིག་ཚོད་བསྟན་པ་དེ། །འོག་མའི་བློ་ 
ཡུལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མཚན་གོ་ 
བཟློག་པས། །འབྲས་བུ་རེ་༩༢༡༠) དོགས་ཚོད་དེ་མཁའ་དང་མཉམ། ། 
ཡངས་སོ་ཆེའོ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྤངས་ཐོབ་མེད་དེ་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ཀློང། །ཡེ་ནས་གྲོལ་ལོ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མཁའ་མཉམ་བྱ་བྲལ་ལམ་དུ་བདེ་། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རིག་པ་ཡུལ་མེད་འདི། །འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་འཁྲུལ་གཞི་ཀུན་ལས་ 
འདས། །སུ་ཡང་མ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀློང་གསལ་གཅིག་གི་ངང་། །སྔ་ཕྱི་རིས་མེད་མཁའ་ 
མཉམ་ཡངས་པ་ཉིད། །ཡེ་བབས་ལྷྕན་གྲུབ་འཁོར་བ་གདོད་ནས་དག ། 
གྲོལ་བར་མི་འཇུག་མྨྱ་ངན་འད་ས་མི་ལེན་། །མི་འགྱར་ཀློང་ཆེན་འཁོར་ 
འདས་ཡོད་མ་མྱོང། །འདི་ལ་སྤངས་ཐོབ་རེ་དོགས་མི་ད་མིགས་ཤིང་། ། 
གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་གཞི་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ 
དོན་ལ་མཚོན་བརྫོད་འདས། །གྲོལ་ད་ང་འཁྲུལ་མེད་འཁོར་འདས་ལ་ 
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ཚས་དྲབངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཟློས་(༢༢ན) པས། །སུ་ཡང་མ་རྩོལ་བཅོས་བསྒྱར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡངས་ 
དོག་མཐོ་དམན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་ཀྱིས་ 
ད་མིགས་གཏད་ཤོལ། །བྱ་བྱེད་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །དུས་ 
དང་གཉེན་པོ་མེད་ཀྱིས་འཛིན་རྩོལ་ཞོག །ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ 
འཆིང་བའི་རྒྱུ། །གང་ལའང་གཏད་འཛིན་མ་འཆའ་རྱམ་ལ་ཐོང་། ། 
ཆོས་ཀུན་་ཡེ་ནས་གྲོལ་རུང་མ་གྲོལ་ཆུང་། །གནས་ཁུགས་རང་བཞིན་ 
དག་རུང་མ་དག་རཆུང་། །སེམས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་ཆུང་མ་བྲལ་ཆུང་།། 
གཞུག་མའི་གཤིས་ལ་གྲུབ་ཆུང་མ་གྲུབ་ཆུང་། །འཁོར་འདས་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཆུང་མི་གཉིས་རུང་། །བསམ་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས་ 
ཆུང་མ་འདས་རུང་། །ད་གག་སྲུབ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་རུང་མ་ཞིག་རུང་། ། 
བསྒོམས་རུང་མ་བསྒོམས་ཆུང་། །བླང་དོར་མེད་པས་༩༢༢༠) སྤྱད་ཆུང་ 
མ་སྤྱད་རུང་། །གནས་ལུགས་འབྲས་བུ་གྲུབ་རུང་མ་གྲུབ་རུང་། །ས་ 
དང་ལམ་ཚམས་བགྲོད་ཆུང་མ་བགྲོད་རུང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་གྲལ་ 
ཆུང་མ་བྲལ་རུ་ང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་རུང་མ་རྫོགས་ 
ཆུང་། །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཆུང་མ་ཐོབ་ཆུང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་ 
མ་གྱུབ་རུང་། །ཉག་ཆད་གཉིས་འཛིན་བཅིངས་རུང་མ་བཅིངས་ 
རུང་། །ཆོས་ཉིད་དགོངས་པར་སླེབ་ཆུང་མ་སླེབ་རཆུང་། །གོང་མའི་རྫེས་ 
སུ་སྟོགས་རུང་མ་སྟོགས་རུང་། །གནམ་ས་འདྲེ་ལྡོག་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་། །རྱལ་བ་ལྷུག་པ་གཞི་མེད་ཟང་ཀ་མ། །གཏད་མེད་ཟང་ཟིང་ 
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གྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
བན་བུན་ཆལ་མ་ཆོལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་སྱོན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །ལྟ་སྒོམ་རིས་མེད་ཆེད་འཛིན་འདོད་བློ་ཞིག །ཞེ་འདོད་འཁྲེས་ 
མེད་འདི་ཞེས་ཚྩོལ་སྒྲུབ་མེད། །གང་བྱང་བྱུང་ལ་གང་སྣང་སྣང་དུ་ 
༥༢༢ན) ཆུག །གང་ཤར་ཤར་ལ་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཚུག །གང་ཡང་ཡིན་ 
ལ་གང་ཡང་མིན་དུ་ཆུག །ཀུན་སྤྱོད་ངེས་མེད་རིག་པ་ཐོད་རྒལ་ངང་།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཅིས་གཞི་འགའ་མེད་པས། །གཏད་མེད་ཟང་ཀ་ 
གྲུབ་མཐའི་གཟེབ་ལས་འད་ས། །ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཉིན་ཞག་རྱམ་ 
གད་ལ་བས། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་དེ། །མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མེད་བརྡུང་བའི་འདྲེ་ཡང་མེད། །སྒེམ་པའི་ཚོས་མེད་ཐ་མལ་ 
རང་ད་གའི་ངང་། །མ་བཅོས་རྒྱལ་པོ་སྙེམས་མེད་ཕྱམ་གཅིག་པས། ། 
ཕྱལ་བ་ལྷུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཉིད། , །མ་བྱས་ཡེ་ཟིན་རྩོལ་སྒུབ་ 
བྲལ་བས་བདེ། །ལྟ་བའི་གཞི་མེད་སྒོམ་པའི་ངང་མེད་ལ། །སྤྱད་པའི་ 
ཆོས་མེད་བསྒྲུབ་འདོད་འབྲས་བུ་མེད། །ཐམས་ཅད་རིས་མེད་མཉམ་ 
པར་རྱམ་གད་ལ་བས། །བྱ་རྩོལ་མ་དགོས་ཡངས་དོག་མེད་པར་བདེ། ། 
སྨོན་པ་མེད་པས་སྒྲུབ་བློའི་ཚོས་( ཞབ) ཟད་དེ། །སྤང་བྱ་མེད་པས་ 
གཉེན་པོའི་འཆིང་ཞེན་འདས། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་ཡིན་མིན་འགའ་ 
མེད་པས། །གང་སྣང་གང་ཤར་འདེམ་ཀ་མེད་པར་གྲོལ། །མ་གྲོལ་ཡེ་ 
གྲོལ་རང་གྲོལ་ཚོས་མེད་པས། །ཕྱམ་གཅིག་གཏ་ད་མེད་ལ་བཟླའི་ཚོས་ 
ལས་འད་ས། །ཀློང་ཡངས་ཀློང་ཡངས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་། ། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀློང་གསལ་ཀློང་འབྱམས་པས། །ཀློང་གཅིག་ 
གཉིས་མེད་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
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ཚས་དྱབིངས་ཁིན་པ་ཆེའི་མཛད། 

སར་ཕྱིན། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །བདག་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་བཞིན་ཡེ་འབྱམས་ 
ཀློང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཀུན་བཟང་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན། ། 
ཚོས་དྭ་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 

༈ རང་བཞིན་༩༢༤ན) གདོད་ནས་དག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
བཏང་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བཙལ་བས་མི་འགྲུབ་ 
ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་བཞག་པས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ 
འཆར། །ཡུལ་ཀྱང་མི་དགག་སེམས་ཀྱང་མི་གཟུང་བར། །རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པར་ཕྱིན། །མི་སྤོ་མི་བསུ་རང་དྭངས་སང་ངེ་བ། །དྭངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་མཉམ་པ་བཞིན་། །ཚོས་ཉིད་གཏིང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་། །འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་བྲལ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཚིག་ 
གིས་མི་མཚོན་འཇུར་བུའི་སེམས་མེད་པར། །རང་བབས་གྱིན་འདའ་ 
བཅོས་བསླད་མེད་པ་ནི། །ཀློང་ཐིམ་ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ། 
སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པས། །བྱེང་རྒོད་རང་ཡན་རང་ 
བྱུང་དགོངས་པར་ཤར། །སྤངས་པས་མི་སྤོང་ཀུན་རྟོག་རིག་༠༢༤༠) 
པའི་རྩལ། །ཚོས་ཉིད་ངང་དུ་དབྱེ་བསལ་རིས་མེད་པས། །བསྒུབས་ 
པས་མི་འགྲུབ་ཆོས་ཉིད་དབྱེངས་སུ་ཤར། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མུ། །ཀླང་ཆེན་རྩལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་པས་མཐོང་། །ཡེ་ 
ནས་སྣང་སེམས་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཆུ་ 
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ཁོའ་ཆེན་མཛོད་བཧུན།) ` 77 
བོའི་རྒྱན་ཤར་བས། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག །ཡངས་ 
པའི་ཆོས་མཆོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། ་ །ད་བྱེ་བསལ་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་སྙོམ་པའི་མཆཚོག །ཡེ་འབྱམས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོར་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ནས་སྤྱི་བླུགས་འོད་གསལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བཏ་ང་ 
གཞག་མེད་པའི་ངང་འདིར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །འཁོར་འདས་རང་ 
བཞིན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དགོངས་པའི་མཚཆོག །མི་གཡོ་བརྗོད་འད་ས་ 
མཁའ་མཉམ་ཀློང་ཆེན་ཉིད་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་བབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ། །བད་ག་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །༦༢༥ན) བསྒོམ་ 
དང་ཚོལ་བར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་ 
བཞག་མཉམ་པའི་ཞིང་། །མི་གཡོ་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཀློང་། །བྱ་དང་རྩོལ་མེད་གཞག་དང་མ་བཞག་མེད།། །མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །དམིགས་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རང་ 
རིག་གིས། །ཡང་ཡང་བལྟས་ན་བལྟ་རུ་མེད་པ་མཐོང་། །བལྟར་མེད་ 
རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བ་ཡིན། །མ་བསྒོམས་རིག་པ་བཏང་གཞག་བྲལ་ 
བ་ལ། །ཡང་ཡང་བསྒོམས་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་མཐོང་། །སྒོམ་མེད་རིག་ 
པ་སྤྱི་བླུགས་སྒོམ་པ་ཡིན་། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་བྲལ་བའི་གན་ས་ 
ལུགས་ལ། །ཡང་ཡང་སྤྱད་ན་སྤྱད་དུ་མེད་པ་མཐོང་། །སྨྱད་མེད་རིག་ 
པ་སྤྱི་བླུགས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཟིན་རེ་དོ་གས་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། 
ཡང་ཡང་བསྒུབས་ན་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་། །བསླུབ་མེད་རིག་པ་ 
སྤྱི་བླུགས་འབྲས་བུ་༩༢༥བ) ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ངང་ཁས་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ 
ཅིང་། །སེམས་སུ་མི་འཛིན་རེ་དོགས་འབྱུང་འཇུག་ཞི། །ཡུལ་སེམས་ 





› 26 - 





ཚས་དྲགངས་བིན་བ་ཆཞ་མཛད། 
མཉམ་པའི་ངང་དེར་གནས་པ་ནི། ་ །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་ངང་གིས་ 
ནས་གཉིས་མེད་རིག་པ་སྱི་བླུགས་པས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
གདལ་ལོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དབབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
ད་མ་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུ་ 
མཉམ་པ་ད་ང་། །མཐོ་དམན་རྱོགས་མཚམས་དབྱེངས་སུ་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་བྱུང་ངང་ལས་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་བའི་དུས་ན་ 
མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད། །དེ་ལ་བླང་དོར་གཉེན་པོས་བཅོས་ཅི་ 
ད་གོས། །གནས་པའི་ཚེ་༠༢༥ན)༡ན་མཉམ་གནས་བཟང་ངན་མེད། །ད་ 
ལྟར་སེམས་ལས་གང་བྱུང་རང་ཞིར་གློད། །གྲོལ་བའི་ཚེ་ན་མཉམ་གྲོལ་ 
བཟང་ངན་མེད། །དྲན་པའི་རྗེས་ལ་དགག་སྦུབ་འཕྲོ་མ་མཐུད། ། 
ཐམས་ཅད་གཞི་ཀློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས། །རྩལ་དང་རོལ་པའི་ 
འཆར་ཚུལ་མ་ངེས་པས། །མཉམ་པར་ཤར་ཡང་གདོད་མའི་ཀློང་ནས་ 
ཤར། །མི་མཉམ་ཤར་ཡང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ནས་ཤར། །མཉམ་པར་ 
གནས་ཀྱང་རང་གཞག་ཆོས་ཉིད་ངང་། །མི་མཉམ་གནས་ཀྱང་མཉམ་ 
པའི་དྭབྱིངས་ན་གནས། . །མཉམ་པར་གྲོལ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང། །མི་མཉམ་གྲོལ་ཡང་མཉམ་པའི་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་མཉམ་རང་བྱུང་རིག་པ་ལ། །ཤར་དང་མ་ཤར་དྭ་བྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་ 
མེད། །གནས་དང་མི་གནས་ད་བྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །གྲོལ་ད་ང་མ་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༨ 
གྲོལ་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་( ཞྣ༦བ) རིག་ 
པ་ལ། །ཤར་བའི་དུས་ན་རང་ཤར་རང་ས་ཟིན། །གནས་པའི་དུས་ན་ 
རང་གནས་རང་ས་ཟིན། །གྲོལ་བའི་དུས་ན་རང་གྲོལ་རང་ས་ཐཟིན། །མི་ 
འགྱུར་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །ཤར་བ་ཡེ་ཤར་གནས་པ་ཡེ་ 
གནས་ལ། །གྲོལ་བ་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤར་གནས་ 
གྲོལ་གསུམ་ཤར་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྒྱན་ཆད་མེད་པས་རྒྱ་འབྲས་ 
བར་མ་ཆོད། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆོད། །གཡང་ 
ས་མེད་པས་གོལ་ས་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ནས་མི་འགྱར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཀློང་། །གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་མིང་འདི་བཏགས་ 
པར་ཟད་། །འདི་ཉིད་ཚོགས་ནས་བླང་དོར་ཆོས་མེད་པས། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཕྱམ་གདལ་བ། །གསེར་གླིང་ལྟ་བུར་དབྱེ་ 
བསལ་མེད་པ་ཡིན། །མཐའ་ཡིས་མ་རེག་༠༦༢༧ན) གོལ་སྒྲིབ་གདར་ཤ་ 
ཆོད། །གཡང་ས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །འབད་ཚྩོལ་མེད་ 
པའི་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བསམ་བརྫོད་འདས་ཞེས་མིང་ཙམ་ 
བརྗོད་པར་ཟད། །སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་རིག་པ་རང་བྱུང་གསལ། །མ་ 
བསྒྲིབས་ཕྱི་ན་ང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས། །མ་བཅོས་རྣལ་གཞག་ཆོས་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །བློ་བདེའི་མལ་ན་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ། ། 
ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །སྨིམ་གློད་མེད་པར་ལུས་ 
སེམས་གང་བདེར་གཞག །ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་འདུག ། 
ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་གནས། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཡང་རང་གི་ 
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ཚས་འབིངས་ཟིན་པ་ཆེའི་མཛོད། | 
ངང་ལ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་ལ་འགྲོ་འོང་ངང་གིས་མེད། །འགྲོ་ 
འོང་མེད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་ 
སྨ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
‹༢༧བ) སྨྲ་བརྲོད་ང་ང་གིས་མེད། །སྨྲ་བརྗོད་མེད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བསམ། །ཇི་ལྟར་ 
རཏོག་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་རྟོག །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་བསམ་རྟོག་ཡེ་ནས་ 
མེད། །བསམ་རྟོག་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །མེད་ལ་ཅིར་ 
ཡང་འབྱང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །ཉིད་ལ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤོད་ 
རྫོགས། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་མེད་པས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་།་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ངང་ཉིད་ 
ལས། །དཱན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་མི་འབྱང་སྟེ། །ཤེས་པའི་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལ་མི་གཡོ་ན། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་འདྲ། །དྲན་དང་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་མཆོག །རང་གི་རང་བཞིན་མ་གཡོས་བཅོས་པ་ 
མེད། །མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་བ། །༦༢༢ན) རང་བབས་ཆོས་ 
ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུ་འཕྲོའི་ཀུན་རྟོག་མེད་པ་སྒོམ་ 
པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་ཉིད་དེར་གང་གནས་དམ་པའི་སེམས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་མཚོན་པ་ཀུན་ད་ང་བྲལ། །མི་གཡོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
འཛིན་ཚོག་ཕྱམ་འདས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་རང་བཞིན་ 
ཡངས་པའི་མཆོག །ལུས་སེམས་བཅོས་པའི་འཆིང་བ་ནམས་སྤངས་ 


ཤིང་། །གྱིན་འད་ར་ལྟོད་ཚགས་དྲན་བསམ་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་། །གཞི་ 
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ཀློར་ཆེན་མཚད་བདུན། 7 


གཞག་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མི་གཡོ་ན། ཟམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ 


ད་གོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཡིན། །མ་བཟུང་མ་བཏང་འཇཛུར་པུའི་སྒིམ་ 
གློད་མེད། །ཇི་བཞིན་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་ངང་གིས་ཟིན། །མི་གཡོ་ཕྱམ་ 


གད་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པའི་གློང་། །དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ 


རང་ཞི་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པ་ཡིན། །མ་ 
བཅོས་ཀློང་དུ་མ་ཡེངས་ངང་ལྡན་ན། །‹ འདབ) དྲན་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའང་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཆེད་དུ་འཇུར་བུས་བཅོས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་།། 
མི་རོག་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་མཚན་མའི་གཟེབ། །ཉིན་མཚན་སྒོམ་ 
པས་འདའ་ཡང་འཆིང་ཞེན་ཉིད། །བསམ་གཏན་ལྟ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་བས་མ་ཡེངས་འབད་རྩོལ་ཞིག་པའི་ 
སེམས། །རང་བབས་འཛིན་རྩོལ་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པས། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་རང་བཞིན་ 
སྦོས་ཀུན་ཞི། །དེ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །གཞི་བྲལ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བསླབ། །ཆོས་ཉིད་ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཉག་ 
གཅིག་བཏང་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད། །སྤྱོད་པ་ཉག་གཅིག་བླང་དོར་ 
བྱར་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་སྤངས་ཐོབ་གཉིས་དང་བྲལ། ། 
འདི་ནི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་༠༢༩ན) ད་གོངས་པ་ཡིན། །སྡྣང་སྲིད་སྡོད་ 
བཅུད་འཁོར་དང་རྒྱ་ངན་འདས། །ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
མའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས། །གང་ཡང་གཞི་ 
གཞག་ད་གོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ˆ །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ 


‹ 30 › 


ཚོས་དྲབངས་ཆིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 


_ ཉིད་ལ། །གང་དུ་འདི་ལྟར་འཛོག་ཅེས་མི་རྟོག་པར། །རང་བབས་སྲོ་ 


བསྙུ་བྲལ་བར་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ངང་གིས་ 
གནས། །དཀར་དམར་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ། །དབང་པོ་མི་བསུུ་ 
མིག་ཀྱང་མི་འགུལ་བས། །བདག་ལ་མི་བསམ་གཞན་ལ་མི་རྟོག་པར། ། 
ཕྱམ་ཕྱལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ངང་གིས་ཞོག །རྒྱ་བསྐྱེད་དཔང་བསྟོད་ 
སྤོ་བསྙུ་བྲལ་བའི་སེམས། །ཀུན་མཉམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ 
ལ། །ཕྱི་ན་ང་བར་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ཉམས། །བདེ་གསལ་ 
སྦོས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཇཛིན་འཆར། །གཞི་གཞག་༩༢༩༠ མི་གཡོ་ 
མཉམ་པའི་དགོངས་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཟུང་འཛིན་སྦོས་དང་ 
བྲལ། །ཡུལ་ཞེས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་སེམས་མེད་པས། །གཟུང་བའི་ 
ཆོས་མེད་སྡོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་བྲལ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་ 


ནམ་མཁའ་འདྲ། །རང་ཞེས་སེམས་ལ་ནང་དུ་མི་ཙོག་པས། ཁ །འཛིན་ 


པའི་ཚོས་མེད་སྲིད་པའི་ཀུན་རྟོག་ཞི། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་ 
རྩད་ནས་ཚོད། །དེ་ཚེ་མཁའ་འདྲ་ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་པའི་ཚོས། །གང་ཡང་ 
མི་ད་མིགས་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པར་ཕྱིན། །ཟད་པའི་སར་ཐུག་འགྲོ་ 
དང་འོང་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཀློང་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཞིང་། །ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་མཚོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ད་ལྟའི་རིག་པ་གཞི་ 
ལས་མ་གཡོས་ན། །དེ་ཉིད་གོམས་ཆས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་སྟོངས། །ཡང་ 
སིད་ལེན་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་བྲལ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཟློས་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པར་བརོད། །སྲིད་ཞིར་མི་༥༢༠ན) གནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་ཕྱིན། །འདིར་ཡང་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཕྱེད་པ་གཅེས། །རང་ 
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ཀློཆ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 

བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ངང་ལཁས་གཡོས་ན་ཡིད་ 
དཔྱོད་འཁོར་བ་ཉིད། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དེ་ལ་མ་ཟློས། །ནོར་བའི་ 
ནི། །ད་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རྩལ་རྣམས་གཞི་ལ་འཁྱོལ། །ད་གོངས་པ་ 
མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་ངང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ 
མེད། །ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །མཐའ་དབུས་གཉིས་མེད་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་བརྡོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་ངང་ལས་ཕྱིར་འཁྱལ་རྩལ་ཉིད་ 
ལས། །རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་དགུ་འཆར་བས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
ཅེས་ནམ་ཡང་མ་བརོད་ཅིག །ཏེན་འབྲེལ་རྐྱེན་འབྱང་འདུས་བྱས་ 
གྲངས་བསམ་འདས། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བདེའང་གྲངས་ 
༨༢༠༠) བསམ་འདས། །དེ་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད། ། 
གཤིས་ལ་གཞལ་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ལྟར། །ལམ་དུ་བྱེད་པས་གཤིས་ 
ཐོག་མི་གཡོའི་དུས། །གང་ཡང་མི་དམིགས་ད་གོངས་པའི་དུས་ན་ཅི། ། 
གཤིས་ཐོག་མཐར་ཕྱིན་གང་ཡང་གོས་མི་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀློང་ཆེན་འདི། །རྟེན་མེད་སྒྱ་མས་སྦྲལ་པའི་རྩེད་མོ་ 
བྱེད། །འདི་ལས་ཐར་ད་གོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློས་འཚལ། །དེ་ཡི་ཐབས་ནི་ 
འདི་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཀུན་མིན་ཡིན་མིན་འདས་པ་གཅེས། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 





ཚས་དབིངས་རིན་ཁ་ཆེའ་མཛད། 

༈ ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཅིག་ལ། །གཉིས་ 
སུ་བཟུང་བས་རྒྱ་འབྲས་སྲིད་༩༢༡༢) པར་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་སྣང་རེན་ 
མེད་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལ། །ཐུག་ཕྲད་རྫེས་མེད་རིས་གདབ་བྲལ་བར་ 
སྐྱོང་། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་དོར་བྱའི་སེམས། །ཐྲོ་དང་མི་དགའ་ 
ཕྲག་དོག་འཁྲུག་དང་འཚིག །སྐྱོ་བས་ཡིད་དབྱང་ན་ཚ་སྲུག་བསྔལ་ 
སེམས། །འཆི་དང་སྐྱེ་བས་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ།་ །རྩལ་ལས་རོལ་ 
པར་ཤར་དུས་ངོས་བཟུང་ལ། །མི་སྤོང་མི་སྦྱོང་མི་སྒྱུར་མི་ལེན་ཞིང་། ། 
མི་ལྟ་མི་སྒོམ་རང་བབས་རྱམ་གཅིག་ཏུ། །དམིགས་བསམ་སྲོ་བསྡུ་བྲལ་ 
བར་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །རྗེས་མེད་རང་ཡལ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ 
སེམས། །གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པ་ཁོང་ནས་འཆར། །ཡིན་ཨིན་ 
མེད་པའི་རིག་པ་ཕྱོགས་ཡན་ལ། །འདིར་གཏད་མེད་པའི་སྣང་བ་ཐུག་ 
ཕྲད་ཀྱིས། །འདིར་གཟུང་མེད་པའི་ངང་དེར་རང་གཞག་པས། །འདིར་ 
གྲོལ་མེད་པའི་དགག་སྒུབ་རྗེས་མེད་ཡལ། །འཛིན་ཞེན་‹༢༡༠ མེད་ 
པའི་ཉམས་སྱོང་ཁོང་རྡོལ་འབྱུང་། །འདི་ཉིད་ཇི་བཞིན་དགོངས་ཀློང་ 
ཡེ་ནས་ཡངས། །དེ་བཞིན་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་སེམས། ` ། 
གྲུབ་བདེ་གཉེན་དང་གཏམ་སྙན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་ 
ཕྱོགས་ཞི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར། །རང་བཞིན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
སེམས་ཤར་བ། །དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་རང་བབས་ཅོག་གཞག་གིས། ། 
གདོད་མའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མ་བཅོས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞིན་བར་མ་ 
འགྲོ་འདུག་གྱིན་འདར་གནས། །དགའ་དང་མི་དགའ་གཉིས་མིན་ཅི་ 
ཤར་ཡང་། །ཤར་དུ་ས་ངོས་གཟུང་སྤང་བླང་མ་བྱས་པས། །རང་བབས་ 
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གྲོཁ་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ཚོའི 
ཞེས་བྱ། །མཚན་མོ་ལ་སོགས་གཉིད་ཀྱིས་རྒྱོས་པ་ནའང་་། །རང་བབས་ 
སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་ཉལ་བས། །རགས་པར་སྣང་བ་ནུབ་པས་དེར་ 
འཛིན་ནུ་བ། །ཕྲ་བ་ཆེས་ཕྲ་འཛིན་པར་བཅས་ནུབ་པས། །༦༢༢ན) ཆ་ 
མཉམ་མི་རྟོག་ངང་དུ་རིག་པའི་སེམས། །འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་བྲལ་ 
བར་རང་བཞིན་གནས། །ཀུན་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་གྲོལ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པས་། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གྲོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཉིད་ཀྱང་ 
རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཀློང་ཆེན་ཏེ། །རྩལ་རྣམས་ངོ་བོའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཞིར་ཐིམ་པས། །རོལ་པར་འཛིན་པའི་སྦོས་ཀུན་ངང་གིས་ཞི། །བྱར་ 
མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དང་མི་འདོད་ 
བར་མའི་སེམས། །དུག་གསུམ་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་ཏོ་ཅོག ། 
དྲ་བྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཤར། །ད་བྱིངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་གཡོས་པ་འགའ་མེད་པས། །གཟེད་དང་བཅོས་བསྒྱར་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར། །དབྱིངས་ཉིད་ངོས་གཟུང་ངང་དེར་གཞག་མ་ཐག ། 
རང་ཞི་རང་ཡལ་རང་སར་གྲོལ་བ་གན་ད། །ཉོན་མོངས་ལས་ད་ང་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྩལ་ལས་རོལ་༩༢༢བ།པར་ཤར་བའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ལ། །གཉེན་པོ་བཟང་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་ཉིད་་ཀྱང་། །རྩལ་ལས་ 
རོལ་པར་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། ` །གཉིས་ཀ་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཡེ་ 
ཤར་བས། །ངོ་ཤེས་ངང་དུ་མ་བཅོས་འཇོག་པ་གན་ད། །བབ་མཉམ་ 
འགྲོས་མཉམ་གཞི་ནས་གཡོས་པར་མཉམ། །རྱེན་བྱུང་འདུས་བྱས་རྒྱུ་ 
འགབྲས་མ་འདས་པས། །རང་གཞག་ཅོག་གཞག་རྒྱུ་འབྲས་ཟློས་པ་ 
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ཚས་འྱབངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 


གཅེས། །འདི་ནི་མཚོག་གསང་ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་སྟེ། །བླ་དམན་ནམས་ 


ལ་མི་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་གསང་། ; །སྤོ་སྐྱར་དབང་གིས་སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་ 
འཆལ། །སྒོ་འདེབས་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ལོག་པར་ཞུགས། །གསང་སྒོ་ 
འཚོལ་ནམས་མཐའ་མེད་ངན་འགྲོར་ལྟང་། །དེ་བས་རབ་གསང་ཐེག་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། །སྐལ་བཟང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཞིང་ 
གཏད། །མདོར་ན་གང་སྣང་ཡུལ་སེམས་རྐྱེན་རྣམས་ལ། །གཉེན་པོ་མི་ 
འཇུག་ཚོལ་བས་མ་སྤངས་པར། །༦༢༢ན) རང་གཞག་ཅོག་གཞག་རང་ 
བབས་རིག་པའི་གནད། །བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ 
ལ། །བླང་དོར་གཉིས་ཨུ་བཟུང་བས་སྲིད་པར་འཆིང་། །གཀང་སྣང་ཡུལ་ 
མཉམ་དབང་པོའི་ངོར་གསལ་ཙམ། །གང་ཤར་སེམས་མཉམ་དྲན་ 
རིག་རྗེས་མེད་ཙམ། །གཉིས་ཀ་འཕྲལ་མཉམ་དགག་སྒྲབ་འཆིང་བ་ 
ཙམ། །དོན་ལ་ལུགས་མཉམ་གཞི་མེད་སྣང་བ་ཙམ། །ཡུལ་རྣམས་རིས་ 
མཉམ་གཞིགས་ན་རྗེས་མེད་ཙམ། །བློ་རྣམས་ངོར་མཉམ་དཔྱད་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཙམ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་བར་སྣང་དག་པ་ཙམ། །དེ་ 
ལྟར་སུས་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གདུང་། .ུ །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ས་ 
རབ་རིག་པ་འཛིན། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་ལ།། 
སྣང་མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་རྫུན་མཉམ་པས། །སྤང་གཉེན་ 
འབད་ཙོལ་འཆིང་ཞེན་ཀུན་ཐོང་ལ། །ཡུལ་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
༣༢བ) པོར་ཕྱམ་གདོ་ལ་ཅིག །སེམས་མེད་རིག་པ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་ 
གདོལ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདོལ་ཅིག །ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། རྐྱེན་སྣང་མཁའ་མཉམ་དག་པར་ 
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ཁློང་ཟེན་མཛོད་བདུན། [3 

བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།།།། 

༈ ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཨུ་ཡེ་གྲོལ་བས། །མ་གྲོལ་བ་ཡི་ཆོས་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁར་བ་ཡེ་གྲོལ་གདོད་ནས་དག་པར་གྲོལ། །འདས་ 
པ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་གྲོལ། །སྣང་བ་ཡེ་གྲོལ་གཞི་རྩ་མེད་ 
པར་གྲོལ། །སྙིད་པ་ཡེ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གྲོལ། །སྤོས་པ་ཡེ་གྲོལ་ 
བདེ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རྱམ་དུ་གྲོལ། །སྔུག་བསྔལ་ཡེ་གྲོལ་གཞི་ 
མཉམ་ཡངས་པར་གྲོལ། །བར་མ་ཡེ་གྲོལ་མཁའ་མཉམ་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ།། 
དག་པ་ཡེ་གྲོལ་དག་གཞིས་སྟོང་པར་གྲོལ། །མ་ད་ག་ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་ 
‹༢༤ན) གྲོལ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ས་ལམ་ཡེ་གྲོལ་བ སྐྱེད་རྫོགས་བྲལ་བར་ 
གྲོལ། །ལྟ་སྒོམ་ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོལ། །སྐྱོད་པ་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་་ 
ཏུ་བཟང་པོར་གྲོལ། །འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་རེ་དོགས་མེད་པར་གྲོ་ལ། །ད་མ་ 
ཚིག་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲོལ། །བཟླས་བརྫོད་ཡེ་གྲོལ་གླེང་ 
བརྗོད་བྲལ་བར་གྲོལ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་གྲོལ་བསམ་ཡུལ་མེད་པར་གྲོལ། ། 
ཡོད་མེད་ཡེ་གྲོལ་མཐའ་ལས་འད་ས་པར་གྲོལ། །རྟག་ཆད་ཡེ་གྲོལ་གཞི་ 
རྩ་མེད་པར་གྲོལ། །ཡང་དག་ཡེ་གྲོལ་ད་མིགས་བསམ་འདས་པ རྭ་གྲོལ།། 
ཡང་ད་ག་མིན་གྲོལ་ཕྱོགས་བསམ་འད་ས་པར་གྲོལ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ 
གྲོལ་གོས་པ་མེད་པར་གྲོལ། །ཏོན་མོངས་ཡེ་གྲོལ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པར་ 
གྲོལ། །བག་ཆགས་ཡེ་གྲོལ་རྟེན་གཞི་མེད་པར་གྲོལ། །རྣ་མ་སྨིན་ཡེ་གྲོལ་ 
སྱོང་གཞི་མེད་པར་གྲོལ། །གཉེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་སྤང་བྱ་མེད་པར་༩༢༤༠) 
གྲོལ། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པར་གྲོལ། །གྲོལ་བ་ 
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ཚས་དབངས་འིན་བ་ཆེའི་མཛད། 


ཡེ་གྲོལ་བཅིངས་པ་མེད་པར་གྲོལ། མ་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་བཅེང་གྲོལ་མེད་ 


པར་གྲོལ། །གློད་པ་ཡེ་གྲོལ་གློད་རྒྱ་མེད་པར་གྲོལ། །ཅོག་གཞག་ཡེ་གྲོལ་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་གྲོལ། །མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཚོས་རྣམས་ 
ད་ང་། །མི་སྣང་མི་སྲིད་ཆོས་ལས་འདས་སོ་ཅོག །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཟིན་པས། ` །ད་གཟོད་འབད་པས་སུས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ 
དགོས། །དེ་ལ་འབད་ཚྩོལ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པས། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་ 
རྩོལ་ཞིང་སྒྲུབ་མ་བྱེད། །མ་ལྟ་མ་ལྟ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལྟ། །མ་བསྒོམས་མ་ 
བསྒོམས་གློ་ཡི་ཚོས་མ་བསྒོམས། །མ་ད་པྱད་མ་དཔྱད་ཡུལ་སེམས་རྗེས་ 
མ་དྭ་པད། །མ་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་རེ་དོགས་འབྲས་མ་བསྒྲབ། །མ་ 
སྤངས་མ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ལས་མ་སྤངས། །མ་ལེན་མ་ལེན་ཡང་དག་ 
ཆོས་མ་ལེན། །མ་“༢༥ན) འཆིང་མ་འཆིང་རང་གི་རྒྱུད་མ་འཆིང་། ། 
ཐམས་ཅད་རཕྱམ་ཁོག་གང་ལའང་ཡུལ་མེད་པས། །།ཁྲེགས་དང་ཆོས་ 


.མེད་དམིགས་གཏད་ངོས་གཟུང་མེད། །གཞི་ལོག་ལམ་ལོག་འབྲས་ 


བུའི་ཚོས་ཁོག་པས། །ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་རྡུལ་ཙམ་ད་མིགས་སུ་མེད།། 
ཕྱམ་ཕྱམ་ཕྱང་ཆད་ཡེ་ཆད་སྣང་སྲིད་ཆད། །འཁོར་འདས་རཆུ་ལོག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སོ་ན་མེད། །གང་ཡིན་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་གཏད་སོ་མེད། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཅི་བྱ་ང་ནི་གང་ན་འདུག །སྔར་ཤུལ་ད་མེད་འདི་ལ་སུས་ཅི་ 
བྱ། །ཧ་ཧ་འདི་འདྲ་མཚར་ཆེ་དགོད་རེ་བྲོ། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ 
འཁྲུལ་པ་ཆརུ་ཁོག་པས། །ཉིན་མཚན་ཡེ་སངས་རང་སངས་ནམ་མཁའ་ 
སངས། །ཞག་དང་ཚེས་སངས་ལོོ་ཟ་བསྐལ་པ་སངས། །གཅིག་སངས་ 
ཀུན་སངས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སངས། །འཁོར་འདས་འཁྲུལ་གཞི་ 


„ 37 › 











ཀློང་ཟེན་མཛོད་བཏུན། ` ཚི 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས། །ད་བྱིངས་ཞེས་ཐ་སྙད་བློ་“༢༥བ) ཡི་ 
ཆོས་སངས་པས། །གང་སྒུབ་ཅི་འབད་ད་ནི་ཅི་ཞིག་གཉེར། །འདོད་ 
བློའི་འཁྲིས་ཟད་ན་མ་མཁའ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཆོས་མེད་སྤང་པོའི་རང་ 
བཞིན་དེ་འདྲར་ཟད། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ན་མ་མཁའ་བརྡ་སྣང་རྫོང་། ། 
ཏེན་མེད་ཡེ་གོལ་དགོངས་པར་ལུན་གྲུབ་པས། །སྲིད་གསུམ་སྡོད་ 
བཅིངས་པ་རམས། །རང་བཞིན་མ་ཤེས་རང་གིས་རང་བསླད་པས། རྭ 
རང་ལ་རང་ཚོངས་འཁྲུལ་པ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ལ་གཡང་ 
སར་འཛིན་པས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཀློང། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་ཡེ་ནས་མེད་། །དེ་ལས་རོལ་པར་ 
ཤར་ལ་འཛིན་པས་བཅིངས། །དོན་ལ་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཡུལ་ 
སེམས་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་མ་བསླུ་ཞིག་ །ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་དེ། །གཏ་ད་༦༣༦ན) འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གཟེབ་ཏུ་ 
མ་འཆིངས་ཤིག །ཡེ་ན་ས་ཡུལ་མེད་རྣམ་ཀུན་་དག་པའི་ཀློང་། །མཁའ་ 
མཉམ་བདེ་ཆེན་གཞི་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། - །དེ་ལ་འཁོར་བ་མི་སྲིད་་ 
གདོད་མའི་བབས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མེད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་གེགས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་མེད་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ལྟའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྟེམས་བྱེད་བདུད། །དངོས་མཚན་མེད་པའི་སྟོང་པ་འགག་མེད་ལ། ། 
ཡོད་མེད་སྣང་སྟང་འདོགས་པ་ལོག་པའི་བློ། _ །དེས་ན་གང་འདོད་ 


„ 38. 





ཚས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱོགས་རིས་གཟེབ་བོར་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱོས། །སྣང་གྲགས་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་དྲུག་ཅི་ཤར་ཡང་་། །ཐམས་ 
ཅད་རང་གསལ་དབབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། །ཡེ་གྲོལ་མཉམ་པའི་ཀློང་ 
དུ་ལ་༥༢༠བ) ཟློས་ཤིག །མཉམ་ཉིད་གཅིག་ལ་ཅིར་སྣང་འབྱུང་བས་ 
དབྱིངས།།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་གཞི། །ཐམས་ཅད་ 
བྱ་བྱེད་མེད་པར་གྲོལ་བས་ཀློང་། །ཀུན་འབྱུང་སྙིང་པོར་ཤར་བས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །མཁའ་འདྲ་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མ་གོས་བྱང་། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པར་ཆུབ། །རང་ 
རིག་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་དག་པས་སེམས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་ཀུན་ 
འདུས་རྣམ་པར་དག །རལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་རང་ངོ་ལ། ། 








ཚོགས་པས་གློ་བུར་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །མ་རྟོགས་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཤར་བས། །ཀུན་གཞི་ལས་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཡུལ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་རོལ་པར་ཅི་ཤར་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཡོས་པ་མེད་། - །སེམས་གློང་མ་གཡོས་ 
༠༢༧ན) མཉམ་པའི་ངང་གནས་ན། །འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་དགོངས་ 
ཀློང་ཡངས་པར་གྲོལ། །གཤིས་ལ་འཁོར་འདས་མི་སྲིད་རང་བཞིན་ 
བབས། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །སྤངས་ཐོབ་ 
གཟུང་འཛིན་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མི་སྲིད་རང་བཞིན་ 
བབས། །རྩལ་དང་འཚར་བ་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །ཕྱོགས་ཙམ་ 


, 39 +» 











ཀློཇ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 

བཏགས་པ་མི་འགོག་རང་བཞིན་བབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཟད་ 
མིང་མེད་ལ། །རྩལ་དང་རོལ་པ་ཅི་ཤར་གཞི་མེད་ཉིད། །འཆིང་གྲོལ་ 
མེད་པ་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་བབས། །གྲོལ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་ 
རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ཙམ། །ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་བརྟགས་པར་མི་འགལ་ 
བས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཡིན། །ད་བྱེ་བསལ་མེད་དོ་ 
ལྕུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཐིག་( ༣༧བ) ལེའི་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ། །ཅིར་ཡང་འཚར་རོ་ངེས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་ 
སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་སོ་གྲགས་པ་རང་སར་གྲོལ། །དྲི་ 
རུ་ཚོར་རོ་ཚོར་བའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །རོ་མྱོང་རེག་པ་རང་སའི་ངང་ 
དེར་གྲོལ། །དྲན་རིག་བྱུང་ཚོར་གཞི་རྩ་རྟེན་མེད་གྲོལ། །གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ 
ལོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཡུལ་སེམས་མཉམ་པར་ 
དབྱིངས་དག་པར་གྲོལ། །སྣ་ཚོགས་གྲོལ་ལོ་ཉག་གཅིག་གློང་དུ་གྲོལ། ། 
ཕྱོགས་མེད་གྲོལ་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལོ་སྙིང་ 
གྲོལ་ལོ་ན་མ་མཁའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཆོས་ཅན་གྲོལ་ལོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཏུ་ 
གྲོལ། །མི་འགྱུར་གྲོལ་ལོ་རི་རྒྱལ་ཀློང་དུ་གྲོལ། །གདོ་ད་ན་ས་གྲོལ་ལོ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀློང་དུུ་༥༢༨ན) གྲོ་ལ། །ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་ཁོ་ཡེ་སངས་ཀློང་དུ་གྲོལ། ། 
ཡོངས་གྲོལ་གྲོལ་ཁོ་ཡེ་རྒྱས་ཀློང་ཏུ་གྲོལ། །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཚོས་དྭབིངས་ འིན་ བོ་ཆེའི་མཛོད། 

༈ ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །འབད་ རྩོལ་ མོད་ , 
པའི་གན་དྭ་ཀྱིས་གོམས་བྱས་ན། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་སྟེ། །འདི་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །རིམ་དགུའི་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཚུབ་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །མཁའ་དཀྱིལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
གསལ་ཡང་། །མ་རྟོགས་སྦིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཡོངས་བསྒྲིབས་པས། །མི་ 
སྣང་བྱང་ཆུབ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ། སྤིན་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བཞག་ 
པས་རང་དེངས་ལྟར། །འབད་རྩོལ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྤིན་བྲལ་ནས།། 
མཁའ་དཀྱིལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རང་ལས་འཆར། །ད་བང་པོའི་ 
༣༨བ) རིམ་པས་ཐེག་པ་ཐ་དད་ལ། །ངོ་བོ་ཉི་བཞིན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
ཀློང་ན་གསལ། །རྩལ་ལས་ཟེར་བཞིན་ཀུན་ཤར་རིས་མེད་པས། །ས་ 
དང་ཆུ་མཚོར་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ན།། །རླངས་ལས་སྦིན་གྱི་རོལ་པར་ 
ཤར་བ་ཡིས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཚྩལ་ཡང་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་རང་རྩལ་མ་དག་པའི། །རོལ་པས་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་རང་ངོར་ 
སྒྲིབ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉི་ཟེར་རྩལ་ 
ལས་ཆླུང་བསྐྱོད་སྤིན་དེངས་ལྟར། །རང་ངོ་རྟོགས་ལས་རོལ་པ་རྒྱན་དུ་ 
ཤར། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་གྲོལ་རང་སར་ད་གྲོལ་བས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་ 
འཛིན་མ་སྤངས་དྭ་བྱིངས་སུ་ཞི། །གར་སོང་ཆ་མེད་དྭངས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་མ་ཤར། །གཞན་ནས་མ་འོངས་ 
རང་སྣང་དག་པ་ཙམ། །གཉིས་སྐྱེས་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་འདབ་རྒྱས་པ། ། 
སྒོང་རྒྱས་འཐུམས་ལྟར་ད་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་། - །སྒོང་རྒྱ་རལ་བས་ 
མཁའ་༥༣༩ན) དཀྱིལ་ལིང་བ་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་འཁལ་རྟོག་ཟག་པ་ 
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གློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 

སྔར་ཟད་ཀྱང་། །ཟག་འབྲས་ལྷག་བཅས་སྒོང་རྒྱ་རལ་མ་ཐག །ལུན་ 
གྲུབ་རིག་པ་རང་གསལ་རང་ལ་འཆར། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ 
མཁའ་དྭ་བྱིངས་ཁྱབ། ° །རང་ངོ་ཤེས་པས་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་གྲོལ། 
ཕྱོགས་བཅུར་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་ལས། །སྤུལ་པ་འཕྲོ་བས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱེད་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་། „; ། 
མེད་ཤར་བ་སྟེ། ° །རོལ་པས་གཞན་དོན་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །མ 
དག་ཆ་བཅས་ རཔ་པ་ཉེར་ཞི་ཡང།་ ས་དགེ་འྲག་ལྭ་གལ་མ་རང་བ་ 
ནི། །སྟན་པའི་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །འགྲོ་སེམས་གཙང་ 
མའི་ལས་སྨོན་དག་པས་འཆར། །དེ་ཚེ་ཞིང་ཀུན་སྦྲལ་པ་ཚད་མེད་ 
ཅིང་ ང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བྱང་ཚུབ་འདྲེན་༥༢༩བ) མཛད་་ ཀྱང་། །སྟོན་ 

འི་ཆོས་སྐྱ་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་སྟེ། །རང་བྱུབ་ཡགེད་ཏག་ཆ་ 
ཕྱོགས་ ལྕང་མེད། །དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་སྟག་པོ་བཀོད་པར་ ནི། ། 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། །ལཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སྣང་། །དེ་ཡང་ དབིངས་ ལས་སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ད་གེས་ལྷན་གྲུབ་རང་ངོར་ 
སྣང་། །ཆོས་སྐྱའི་ཇོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ།་ །རོལ་པར་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །གདོད་མའི་ད་བྱེངས་ ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས། །མངས་སྱུའི་ཛ་བོ་ལང་བཞིན དུན་གུལ་།་ །རོལ་པར་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་གང་བར་སྣང་ 
བ་ཡིན། །སྦུལ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེའི་འཆར་གཞི་སྟེ། །རོལ་པར་གང་ལ་ 
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| ཆོས་དབེིངས་རིན་ལོ་ཆེ་ཞི་མཛོད། 

གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་ 
འགྱོར་པ་ཡིན། །འདི་ད་ག་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་བས་མ་༩༤༠ན) བསླུབས་ཏེ། ། 
ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཅོག་གཞག་ངང་ལ་སྣང་། །མཆོག་གསང་རབ་ལ་ཚེ་ 
འདིར་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བར་དོར་མི་བསླུ་བས། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྩེ་མོའི་ཐེག་པ་ནི། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
_ .གྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་སྒུབ་པ་མེད་་” སྒ 
པར་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ གསུམ་ པའོ།། །། ཏ 

༈ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གླུ། །མཁའ་མཉམ་གདོད་ནས་ 

དག་པའི་རང་བཞིན་འདི། །མི་འབྱར་གཞི་ཅ་བལ་བའི་གནས་ཉིད་ 
དུ། །རང་ཤར་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་རོལ་པར་ཤར། །ཡེ་མཉམ་རྱམ་ 
གདལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དོན། །གར་ཡང་མ་ཕྱིན་གདོ་ད་མའི་རང་ 
བཞིན་ངང་། །མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྒྱ་ཆད་མེད་ 
ཅིང་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་གྱུར། །‹༤༠བ) དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་མཁའ་ 
མཉམ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ། །གང་དུ་རང་བྱུང་ཀློང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 
རུམ་ཡངས་པར་ཕྱིན། །རོགས་པའི་དུས་ངེས་མཁའ་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །རང་ཉམས་ཕྱོགས་གཅིག་ལུང་དོན་མཐུན་པ་ནི། །རྩ་ 
བའི་སེམས་ཁལུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཀློང་གསུམ་མན་ངག་སྡེ་བཞི་ 
མཐུན་པར་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ཁུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་འབད་ 
བཞིན་དུ་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་ས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
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 ཁྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། - 72 ཁ. 
མེད་པ་ཡི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
རྣམས་༠༨༡ན) ཀུན་ཏུ་བདེ་ད་པལ་འབྱོར་པ་ནི། །དག་པའི་ཞིང་བཞིན་ 
འདོད་ དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་རྫ་སྒྲོགས་པས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས། །ད་མ་ཆོས་མི་ནུ་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཆོས་ད་བྱིངས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།།དགེའོ། །དགེའོ། །ད་གེའཾ།། །། 


ཚོས་དབྱིངས་རིན་མོ་ཆེའི་ མཛད་ ཀྱི་འགྲེམ་ཡ་ཁྱང་གི་གཏེརད་མཛོད། 
༄༅ །ཆོས་ འབྱིངས་ རེན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ེའུ་དང་ཐ་འཁར་འདས་འབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དྲ། རམ་ཛཱ་ཏུ་རྣྣ་ཀོ་ཁ་ཆཱ་མ་ཁྲཾཏྟི། བོད་སྐད་ཧུ། ཆོས་ 
གགྱེངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཝག།་འཚལ་ཁོ། །ཐོག་ མའི་ མགོན་ པོ་ཀུན་ 
བཟང་པོ་ནི། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་‹༢ན)རྣམ་དག་ ཅིང་། 


དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ། །སྲིད་ཞིའི་ད་པལ་དུ་གྱུར་ . 


ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །འགྲོ་ཀུན་མེད་སྣང་སྒྱ་འདྲའི་འཁོར་བ་འདིར། 


ལམ་བཞིན་དུ་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་ནམ་གྲོལ་ 


ཏུ་ 
སྐུ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 


ལ 
གླི་ 
ལ 
དཱ 


བྱ། _ །གང་གི་ཚེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་‹༢༠)སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་ནས། ལྷན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ལས། ཉི 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལས་( ཞན) འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟར། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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`“ ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། ཏེ | 
དང་ ན་མ་ ལོའོ མཐའ་ གླས་ པའི་རྒྱ་མཚོའི་ སྙེད་དུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུས། གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྒྲོན་ 
བུའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་ 
རྒྱད་ལས། འདི་ནི་ཉག་གཅིག་རྣལ་མ་ཡིན། །དོན་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སུ ་ 
ནི། ། ངེས་ པའི་ སྙིང་ པོ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། །གསུངས་སོ་ བསྟན་ ཏོ་ བཤད་པ་ 
ཏུ །བསྟན་ ་པའི་གསུང་ ནི་རྒྱ་ མཚོ་ ཀུན། །ལ་ ལ་ ་གནས་ སྐབས་ཡུ ཡུལ་ 
དོན་དུ། །ལ་ལ་མ་འོངས་འཇུག་དོན་ཡིན། །ལ་ལ་གདུལ་དོན་ཐ་དད་ 
ཉེད། ༢༠ སང་གི་ཉིང་བ་ཚིག་འགའ་ཁས། །ཞུན་བྱས་འགྲུབ་པ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དིའི་གནས་ཇེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལས རེ་ཞིག་དབང་པོ་ཡང་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཞི་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་གི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེའི་གནས་ངེས་ 
པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། _ གང་དག་ཡོངས་སུ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཞེ་བར ` 
དགོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་དག་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཞོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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ཆོས་དགྱིངས་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཞགེལ།ལ་ལཡང་གི་གཏེར་མཛོད། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་ཤེས་ པར་འ 

བྱ་བའི་ཕྱིར་‹༤ན) བཀོད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ མིང་དུ་འདོགས་པའང་།  ད 
ད་ང་། དོན་དང་། ཡས་མིག་གགང་དང་པབྱ་ཉག་ཞག་འྲབའ་པ་ 
ཅན་གྱི་མིང་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་དཔེ་དོན་ཚོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ལས་མཚན་ཉེ་བར་བཏགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དོན་ཡིན་ཁ། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་སྟེ། “ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རང་གྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་སྟེ། རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་གྱི་མཛོད་ 
ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་སྟེ། 
ཐོག་མའི་དབྱིངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཞོགས་མ་རོགས་ 
ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་མེད་ལ། འདིའི་སྔོན་རོལ་( ༤བ) དུ་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐ་སྟྙད་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
རིག་པ་མེད་ན་འཁོར་འདས་སུ་གང་གིས་ངེས་པ་དང་། གྲོལ་འཁྲུལ་ 
གྱི་རྩིས་གཞི་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །ལམ་དང་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ང་ལས་མ་བྱུང་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་། ། ང་ནི སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །ང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ 
སྐྱེས། །ང་ནི་འབུང་བད་གཆེན་པོ་ཡིན །ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


མེས། །ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་མེད་དོ། ། 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
ང་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ང་ལ་མཚན་མའི་ཆོས་མེད་པས། །ང་ཡི་ 
སེམས་ལ་གཡོས་པ་མེད། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དུར། །འགྱུར་མེད་ 
དུར་ས་ང་ལ་བཏ་བ། །ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས། །བག་ཆགས་ 
ལུས་ལྟར་སྣང་བའོ། །ང་ནི་‹༥ན) འབྱེད་མེད་ཤེས་རབ་བོ། །ང་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་རྫོགས། །ང་ནི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་སྐྱ། །ང་ལས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ང་ནི་སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་དོན། །ང་ནི་དངོས་པོའི་ཚོས་དང་ 
བྲལ། །ང་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ང་ནི་སེམས་ཅན་དུར་ནས་ 
འདོན། །ང་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ང་ནི་སྟོང་པའི་ཚིག་ལས་ 
འདས། །ང་ལས་གསལ་བྱ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ང་ནི་མུན་པ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དེའི་དྭ་བྱིངས་ལས་ 
འབྱུང་བས་ན་མཛོད་ཁང་གི་སྒྲས་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ 
རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་གནས་གསུམ་དུ་་་ 
བཤད་དེ། གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
‹༥བ) ད་བྱིངས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་ལ་ཡེ་ནས་ལྡན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ད་ང -“-༠༨༠༡༨༡༩ 
བཅས་པ་ནི་ལེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་༡་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་ 


„ 48 + 





ཆོས་དབྱིངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེརའ་མཛོད། 


མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །འབྲབས་བུ་རང་རིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
གྱི་འཆར་གཞི་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
ནི་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་དབང་རྫོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་་ 
ཞིང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་དང་‹༦ན) བཅས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
རྫོགས་པར་སྐོང་བས་མཛོད་ཁང་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་ཕྱག་གི་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ 


པ་ནི། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ད་པལ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དམ་པ་བརྙེས་ནས་ 
དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དམ་པས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་སྟེ། སྤངས་ 
རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཨུ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
བླ་མར་བྱོན་ན་ས། ཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་ཡེ་ནས་མངའ་ད་བང་ཚོགས་པའི་སྟོན་པ་*” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་མངོན་པར་ད་ད་ ༦བཿ པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་མཚོག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
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` ཁིཐ་ཆེནཿ་མཛོགད། བདུ་ན། ཙེ 
དེ་འབའ་ ཞོག ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཞེ་ན་། དོ ཡང་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པས་ དེ་དག་དང་། 
གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལྔར་གནས་པ་ཀུན་ལ་བརྗོད་བྱ་རོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་་* 
བ་སྟེ། - སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པ་༡༡” 
གདུ་ལ་བྱའི་གནས་རིས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ནམ་ 
འགྲེལ་དུ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་ 
མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་‹ ༧) ཞེས་ 
བྱའཾ། །རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚོས་ཅན་ 
གྱི་རོལ་པར་རང་ཤར་བ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །རེག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་× 
ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཅན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ།་ །རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཏེ་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ཐ ར་པའི་མིག་རྙེད་པ་སྟེ་*༡༡༡༡ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཝའི་རང་ 


„ 50 - 


_ ཆོས་དབྱེངས་འིན་མ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྲང་གེ་གཏེར་མཛོད། 


བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་དང་། རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྟོན་ པ་༩༧བ) ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་། རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྫྱག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། དད ་ 
གཟོད་ནས་ལྷན་གླབ་ཇོེ་མཚར་ྱད་ཀྱི་ཆོས། ། 
དང་གབྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བྱང་ཆྱབ་སེམས།། 
སྣང་སྲིད་སྣེད་བཅད་འཁར་འདས་འབྱང་བའི་ མཛད། ། 
མི་གཡོ་སླྤོས་དའ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚམལ་ཁོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ བརྗོད་བྱ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གདོད་མ་ 
ཀས་སུས་ཀྱང་མ་ཤས་པད་འང་བུང་བས་གཞིའི་གངས་རྒྱས་ཚོས་སྐུ༼ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་”་” 
གནས་པས་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཙག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་༥༨ན) ཤེས་ རང་བྱང་གི་འོད་གསལ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ 
འདས་སུ་བྱུང་ཡང་། ངོ་བོ་དེ་ གང་ དུ་འང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉེས་རར་ །ཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པར་འཞུགས་པའི་བདག་ཏིད་དམ་པ་ 
ལ། གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼ཏེ 

ཅན་མེད། ་ རོག པ་ འཛིན་ པ་མེད་པས་སྟོང་། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
གནས་ན། །རང་གི་བདེ་ཆེན་ས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ་ 
བཙན་ནི། ཁབ་གེ་རག་ལར་ཤེས་པར་ ༡ །རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་རོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་རི་རྒྱལ་ཏི་ཟླའི་གློང་། ། 
འོད་གསལ་ལྷན་གླབ་ཇོ་རྗེ་སྙིང་ཁོའི་བྲོང་། ། 
ངྱོལ།ཞིང་༨བ་ བསྒབ།ཨེད་དང་གབཞིན་བབས་ཀྱི་གློབ་། ། 
ཡེ་འབྱམས་མད་ཧུ་གབྱང་བ་བཤད་ཀྱིས་ཧོན།། 

; ཞེས་གད་མས་པ་སྟེ། , སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་ད་བང་པོ་ཐ་དད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དུ་མར་བཤད་པ་ད་ག་ཀྱང་། མདོ་ 
དྲ་གུར་འདུས་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཚུང་བའི་རིམ་པ་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །དེ་ཡི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས། །རོག་པས་སྦགས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་ཏེ། །རྟོག་འཇུག་ཅན་ལ་བྱང་ 
སེམས་སོ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་དམན་ལ་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ད་མན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད།། 
ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། །སེམས་ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
སེམས་བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུ་ལས་རྩེ་༠༩༢) མོར་སོན་པ་ནི། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། །དེ་འང་སྡེ་གསུམ་ལས་མན་ངག་གི་སྡེའི་ཐིག་ལེ་བླ་ན་མེད་ 
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ཆོས་དྲབངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཞགྲེལ་ཐ་ཡྱང་གེ་གཏེར་ མཛོད། 
པ་ནི་ཡང་ རེར་གྱུར་པས་རེ་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་ཀློང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ ཀློང་གི་སྡེ།། 
རིམ་ཚྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ 
གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པས་འོད་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཀློང་དང་། 
རྩོལ་སྒུབ་ལས་འདས་པས་རང་བཞིན་བབས་ ཀྱི་ཀློང་ད་ང་། རང་ངོ་ཡེ་ 
ནས་དག་པས་ཡེ་འབྱམས་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཀློང་སྟེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཨ་ཏི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་-པ༡་ 
དོན་དུ་བཤད་ ཅིང་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། ད་བྱིངས་ 
འདི་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་ རྩེར་བསྔགས་པ་ནི། རང་ ཤར་ལས། ལྟ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་ རྩེ་ནི། །ཨ་ཏི་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ བཤད། །ཡངས་ པས་ 
‹༩བ) གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དོན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱ་ 
ཆེ་གཏིང་ཟབ་བརྟག་དཀའི་དོན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དང་ 
མཚུངས། །གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འདུས་པའི་དོན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་ཤེས། །རྟོག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ 
འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་་” 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་གནས་བསྟན་པ་ལས། ། 
དང་པོ་འཁོར་འདས་དྭབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལས། རིག་པ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་འཁོར་ 
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------- --- -ཀའ་ཆིན་མཛོད་བྲད་ན། ཀི ཁ. 
འདས་སུ ་སུ་རང་ ཤར་ ཡང་ད་བྱིངས་ ལུུན་ གྲུབ་ ལས་མ་ ལའ པར་ ད་བརྟན་ 
པ་ ་ནི། (༡༠) 

ལྕན་གླབ་གློང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞི། ། 
ཇོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མ་འགགས་པ། ། 
ཅིན་ཡང་མྲྭ་གྲབ་ཅིན་ཡང་འཆན་པ་སྟེ། ། 
སྐྱ་གསུམ་ཁྲོང་ནས་འཁར་ཞདས་ནང་ཤན་ཀྱང་། ། 
.དྲགིངས་ལས་མ་གསཡོས་ཆོས་ཧིད་བདེ་བའི་ཞིང་། ། 
འདི་ལྟར་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་- 
སྐྱ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ད་ང་། .ཐུཊ་ 
རྗེའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་སྦལ་པའི་སྐ་དང་གསུམ་ནི་ཡེ་ནས་མ་་ 
བཙལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ནུབ་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། འོད་ 
གསལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།, དེའི་ངང་ལས་དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་ཅིར་ཡང་ཤར་ 
དུས་ཉིད་ནས། དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཤར་ 
བ་མེད་དེ། ཆི་ལམ་བཟང་ངན་ཅི་ཚིས་པ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཡོས་ 
པ་མེད་པ་(༡༠༠) བཞིན་ནོ། །རང་ཤར་ལས། སྟོང་པའི་བང་ནས་རིག་ 
པའི་ཉི་ཤར་བས། །ནུབ་པ་མེད་པའི་གཏེར་ ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་ས། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྱ་ལྔ་ཤར་གྱིས་བྱུང་། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ དུ་ 
གཉིས་མེད་རོལ། །ཡང་དག་ས་ལ་མ་བཀོད་ཕུང་པོ་ ལྔ། །སྣང་བའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྐྱ 
གསུམ་ཀུན་བྱེད་ང་རུ་བསུས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ 
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ཆེས་ དབྱེངས་རི རྙེན གབོ་ཆེའི། མཛི ཀྱི འགྲེལ་ མྲ་ཁུཇ་ གི་ གཏེར་ མཛོད། 
ཐམས་ ཅད་ཿ ཀུན། །རང་ བཞིན་ ངོ་བོ་ ཐུགས་ ཇེ་མ་བཅོས་ གསུམ། །སྐུ་ 
གསུམ་ང་ཡི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ 
བའུ བྔངངསི་ཆོ་འཇུལ་ཞུ་བསྟག་པ་ཞི། 
སེམས་ཏིད་ཚང་ཆེན་འགགར་མེད་ནམ་མཁའི་ཇང་། ། 
རོལ་པ་ཁེས་མེད་ཁུགས་ཚེ་ཆོ་འཕྲལ་ཀགློང་།། 
ཐམས་ཅད་དབབིངས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཁོགས་ན་མེད། ། 
ཕྱི་ནང་འདུ་འཛྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ།། 
ཅིད་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་༥༡༡ན ཞཆར་བའི་ཕྱིན། ། 
ཛ་མཚར་ཚོ་འཕྱལ་ཡ་མཚན་རད་ཀྱི་ཚོས། 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
སྣོད་བཅུད་གནས་པ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་འདི་ནི། ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ནས་འགག་པ་མེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་ཡེ་ནས་ཤར་བས། ཡ་མཚན་རྨད་ 
ཀྱི་ཚོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཀུན་གྱིས་ཐོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་རིག་པ་ནི། །ཕ་ཞིང་ཤེས་དཀའ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད། །འཛིན་ 
མེད་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་ཀློང་། །འགག་མེད་ངང་དུ་ 
འཁོར་འདས་རོལ་པར་ཤར། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་དེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
རླུང་ཆུ་ས་མེ་རྣམ་པ་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རད་བྱུང་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། །སྲིད་གསུམ་ལམ་ལྔ་འགྲོ་དྲག་སྣང་༠༡༡༠) བ་ཡང་། །རྣམ་ 
སྨིན་ལས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
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བྱ ་ ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདྲུ་ན། - 7 ཁ 
བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ཡུལ་ཆེ་བས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྡྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
ཀྱང་གནས། ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རོལ་པའི་ཤར་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ པ་ ནི། 

ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སྲ་སྣང་བ་ཀུན།། ། 
དགིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་སླྲ་ཡི་འཁར་ཁོར་ཤར། ། 
མ་ལྲས་གྲགས་པའི་སྒ་སྐད་ཇི་སྙེད་ཀུན། ། 
དྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་གསུང་གི་འཁར་ཁོར་ཤར།། 
དྲན་རིག་འགྱུ་འཕྲོ་མི་རྟོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ། 
_ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁར་ཁོར་ཤར། ། 
རིག་པའི་ངང་འདི་ན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་་ 
ངོ་ཅོག་རང་སྣང་རང་ཤར་ཚི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ཆུ་ཟླའི་རང་ 
བཞིན་ཙམ་དུ་༥ ༡༢ན) གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁར་རམ་རོལ་པ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ནི་གསུང་གི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། དྲན་རིག་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་རང་་* 
ཤར་བ་སྟེ། ད་བང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཨསུ་སྣང་བའང་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་༡་ 
འཁོར་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སེམས། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་འཁྲུལ་ 
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_ ཆོས་འདྱུབིངས་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེའ་མཛོད། 
སྣང་ ང་ཡི་ ཐུགས། །ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ འཁྲུལ་ སྣང་ང་ ཡིཿ སྱ། །ཐམས་ 
ཅད་གྲགས་པ ་འཁྲུལ་ སྣང་ ང་ཡི་གསུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་སྟན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སིང་པོ་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
€(༡ཞ༢བ) སྐྱེ བ་མེད་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ལ་ བཀོད། །སྙིང་ པོའི་ དོན་༩ ལ་ 
བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཀྱེ་ 
སྟན་པའི་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྐིང་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བཀོད་ པ་ ཡིན། །ཇི་ ལྟར་གྲགས་ ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ལས་ཚིག་གིས་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་ 
བཛྫད་དུ་མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ 
བཀོད་པ་ཡིན། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ 
རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། ཁོ་ཉད་ད་ས་རག་རོག་པ་བསས་ 
ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྤུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་གཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །‹༡༢༢) ད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཚོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། 

_ འགྲོ་བ་རིགས་བྱག་སྐྱེ་གནས་བཞི་བོ་ཡང་། ། 
ཆོས་དྱབྱིངས་རང་ལས་གཡོས་པ་རུལ་ཅམ་མེད། ། 
སྣང་སྲིད་ཨུལ་དྱག་གཟུང་འཇིན་སྣང་བ་ཡང་། ། 
ཚོས་དྲགིངས་ངང་ན་མེད་སྣང་སྒྲ་མའི་རྩལ། ། 
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ˆ: ཁྲོའ་ཆེན་མཛོད་བྲང་ན། ཀྱི 





དི ཧྭི་མོ་་སེང་ཡེ་སྟོང་ཡརས་་ཆ་ 
.: དང་གསལ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཞྱབིངས་རྒྱན་ཧུ།ཤར།། 

འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཚོ་འཕྲལ་ ཙམ་དུ་ 
རང་ངོར་སྣང་བ་ནི། _ སྒྱུ་མའི་གྲོང་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྣང་བ། སྒུ་མ་མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦུལ་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཙམ་དུ་ 
རང་ཤར་བ་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གྲི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ 
རིག་པའི་ངང་འདིར་རང་ཤར་༡༢༠) བ་ནི། ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། 
མཐོང་བ་མ་འགགས་ང་ཡི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་། །ཐོས་པ་མ་འགགས་ 
ང་ཡི་སྒྲ་ལྟར་གྲག །སྣོམ་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་དྲི་ལྟར་ཚོར། །རྱོང་བྱེད་ 
ལྟར་མགྱོགས། །གསང་བའི་ཁོན་མོངས་ང་ཡི་ཚོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་དུར་ས་ཡིན། །ཀུན་ བྱེད་ང ང་ ནི་སྣང་བ་རང་ 
གསལ་ཆེ། །སྣང་བ་ མེད་ པའི་ཐོག་མའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེ། །ད་ཕྱོད་བྱེད་ 
མགྱོགས་པའི་ཡིད་དྲུག་མ་འགགས་པས། _ །དྲན་བྱེད་མ་འགགས་ 
ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཤར། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་ གནས། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡང་ ་འཇིག་ པར་ གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས། ཕྱི་ 
ནང་སྣང་བཏགས་ཀྱི་རང་སྣང་༥༡༤) རང་ཤར་དུ་ས་ཉིད་ ནས། བྱར་ 
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ཆོས་ དབྱིངས་ ཡིན་ཁ་ཆེའི། མཇོད་ ཀྱི འགྲེལ་ཏ སཿཆུཧ་ ང་གི་ གཏེར་ མཛོད། 
མེད་ མཉམ་པ ་ཆེན་ པོར་ཕྱམ་ གད་ལ་བ་ ་ནི། 
ཇཛི་ལར་སྐང་གགས་དྲགིངས་ཀྱི་ངང་ཆེན་འདིེར། ། 
ལྷན་མཉམ་མི་གཡོ་ཆོས་སྐྱ་བྱང་ཁྱབ་སེམས།། 
ཡེ་བབས་རང་སྟོང་འཕོ་དང་འགྱར་མེད་པས། ། 
ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ངང་། ། 
བྱ་དང་རྩོལ་མེད་བདེ་གློང་གཅིག་ཁུ་འཁྱིལ། ། ། 
གང་སྣང་བའི་དུས་ནས་རིག་པའི་ངང་ལས་ གཞན་ མེད་ དེ། རི 
ལམ་ཅི་སྣང་བའི་དུས་ནས་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་་ 
ནོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ནི་ཡེ་སྟང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ ངང་ལས་ སྣང་ བའང་མེད་ སྣང་ ་སྟང་ པའི་རོལ་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དུ་ གྲུབ་པ་ འགའ་ཡང་ མེད་ པས་ སྤང་ བླང་དང་ 
རེ་དོགས་མི་དགོས་པའི་གནད་དུ་ཡེ་ནས་ཤར་ཟིན་ཏེ། ད་བསྐྱར་ནས་ 
འབད་ རྩོལ་ དང་རེ་ དོགས་མ་ བྱེད་པར་རང་ ཡལ་མཉམ་ པའི་ངང ༡༡༡༡༡༡༤ 
དེར་གདལ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་( ༡༤བ) རྣལ་གཞག་གཅིག་ཏུ་གད་མས་་ 
པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཁྱབ་གདལ་འུབ་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དོན་ 
གྱི་མཆོག །ཆ་སྙོམས་ཡུལ་འཇུག་རང་བྱུང་ངང་དུ་ཐིམ། །མཐའ་ཡས་ 
དོན་སྤྱོད་རང་རིག་བདེ་ཆེན་ས། །ངོ་བོ་སྣང་བ་སྐྱ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ། 
རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ལ་སྣང་མཐའ་ཡས།.. །ཟག་མེད་རང་ 
བྱུང་སྤོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ། །དབྱེངས་རིག་གསལ་བ་རང་བཞིན་ 
ཁྱབ་གདལ་ལོ། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་ཚོས་མིན་ཡུལ་ལས་འདས། །ལུན་ 
གྲུབ་རང་སྣང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ལ་རོལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
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ཀློར་ཟེན་མཛོད་བཅུན། 
ཀྱེ སྟོན་ པའི་ སྙོན་ པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་བཅོས་འཁོར་གྱི་ན་ང་ 
དུ་ལུང་བསྟན་པ། །མ་བཅོས་ སྙིང་པོ་ཆཚོས་ཀུན་རྩ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ད་གཉག་ལ་འབེཔཝ་པར་བྱད། །སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་གི་དོན་ 
རོགས་ན། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་བྱེད་ཉིད་དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བླང་༥༡༥ན) དོར་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དོན་*” 
གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ 
རང་གསལ་དག་པ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་བཅོས་བསླད་མེད་པའོ་ཞེས་ བསྟན་་ *; 
པ་ནི། 
རང་གསལ་མི་གཡོ་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ནི། ། 
_ གང་སྣང་ཧིད་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གླབ། ། 
བཅས་ཤིང་བསྒྱར་མེད་ལྷན་མཉམ་གདལ་བའོ། ། 
རིག་པའི་རང་ཛ་ངོ་གསལ་དུ གནས་པ་ནི ལོངས་སྐུ་རུན་སྲུབ་ *‹ 
ཏུ་རང་ཤར་བས། མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྟོང་ གསལ་ འགྱར་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་འཚར་ཚུལ་མ་ 
འགགས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡེ་ནས་ཤར་ཏེ། ་ 
སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་རོལ་པའི་འཆར་ཚལ་ལས། ¡ 
ྐ སྦྩྱལ་པ་རང་བྱང་ཡ་མཚན་འཇྱལ་གྱེ་བོན། ། 
བྱ་བྲལ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་ལས་གཡོིས་པ་མེད། ། 
མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པར 7'-༠༡༦༧༦ 
གསལ་ཡང་། (༡༥བ) དེ་ལ་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར་རིག་པའི་འཚར་ཚུལ་ 


‹ 00» 


__ ཆཚས་འབྱེངས་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཆར་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་ངང་ལ་རྫོགས་པ་ནི། 
ཀུན་ བྱེད་ ལས། ཀུན་ བྱེད་ བྱང་ཆུ ཚཆབ་ ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མ་བཙལ་ 
ཡི ིཡིན་ཀྐུན་གྱས་གུས་པཞི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱ་གསུམ་སྟེ།། 
ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐྱར་གྲུབ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་བྱུང་སྦུལ་སྐྱ་གསུམ། ། 
བཙལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། །སྐྱ་གསུམ་ཀུན་བྱེད་ང་ 
རུ་བསྡུས་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ 
བཞིན་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫྗེ་མ་བཅོས་གསུམ། །སྐྱ་གསུམ་ང་ཡི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་སྐྱ་ལྔ་རང་ 
སྣང་བས། །ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 
( ༡༦ན) དེ་འང་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ---*- 
རྫོགས་པར་བཤད་དུས། རྨོངས་ལ་ཐོས་བསམ་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཡོད་ ཅྲིང་ རྫོགས་ ན་དང་་ 
རེ་ལེགས་ཏེ། མི་སྲིད་དོ་ཞེས་རྔམས་པོ་ཆེར་སྨད་པ་ནི། སྤིན་རུམ་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་དུས་ཉི་མ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བས། རྫོངས་པ་དེ་ 
ད་ག་ད་ང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱའཾ། །འོན་ཀྱང་ཁྱིད་དངངས་པར་མི་ 
སངས་རྒྱས་དུས་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ནས་གསར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
བྱམས་པས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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“ ཁོང་ཆེན་མཛོད་བྱདན། 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་ "སོགས་ པའི་ལུང་ གིས་ ཤེས་༥༡༦བ)ལ། དྭ་ལྟ་གློ་བུར་ 
རྣམ་ དག་ ཏུ་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ ད་ག་ ཡོད་ ཅེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ ཀྱབ་ སླི ༧༤༨༠ ༠༤་༠ག རག་ཐ 
འདོད་པས། „ རང་བཞིན་རམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པས་ཆོས་སུ་འདུན་པར་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ཆཚོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་” 
སུ་འདུན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ འབྲལ་མེད་པར་བརྟན་པ་ནི། ( 
གཡང་ས་མེད་པའི་བྱང་ཆབ་སེམས་ཏི ཧིད་ལ། ' 
ཅྩོལ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ལྷན་རིགས་ཀྱང་། 
དབེངས་ལས་མ་གཡོས་ཐུན བབ་གྱངས་སྱ་བས། ། 
སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྷན་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
ཚོགས་ཆེན་ཡྲེ་ཚོགས་ཡེ་ཤད་ཆེན་ཁོའི་ཀྲོམ།1 ; 
ཡེ་ གདོད་མ་ཉིད་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་དང་ཞོད་བཞིན་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ནི། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་6༡༧ན) སི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ ༡༡༠༠- 
ལོའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་ པ་ནི། སེང་གེ་རལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་ 
གཅིག་ལ་དོན་བརྗོད་པས། ས་གུམ་རྱལབའི་ཇ་བོར་སྡང་། །སྐུ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། སྣང་དང་མི་སྣང་ཚོས་མ་ཡིན། །རྟོགས་དང་ 
མ་ཙོགས་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གནས། །འབྱུང་ 
བ་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་བདག །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རོལ། །མཐའ་ 


ཡས་ལམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ 


ཚམས་དྲབངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། ཛ. 
ན་ས། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཛི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྣང་བར་ 
གསལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ནས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་གྲགས་པར་སྟོན། །སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་ཉེན་རབ་འབྱམས་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྟོགས་པས་སངས། །སྐྲ་དང་གསུང་དང་༠༡༧༠བརྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས། །སྣང་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྣང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་། །སྣང་བ་རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཡོད་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ 
རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངང་ཏུ་རྫོགས་ 
པས། རིག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དང་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀྱང་རིག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
ཡེ་ནས་ལྷན་གླབ་འཛོ་འགྱར་མེད་པའི་ཞིང་།། 
ཆོས་དྲགིངས་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡང་།། 
མཁྱེན་པ་མ་འགགས་འབྱེངས་ཀྱི་རྒྱན་དྲ་ཤར།། 
བྱས་ཤིང་བསྒྲབ་མེད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཧིད།། 
ཧེ་མ།ཁའ་པཞིན་ཏེ་ངོ་མཚར་མདའ་ཀྱི་ཚོས། ། 
གང་གི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་འི་ཚེ། ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཀློང་ཏདུ་ཕེབས་ 
པའི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་༥༡༨ན) གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ དེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ 
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ཟླཆཱ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (༢ ྭ 
བུང་ཡ་མ་ ཉན་ནས་ཞི་ན། སྨྲས་པ། ཚོགས་ གཉོསནོ་ཡོནོག སྣང་བ་ 
| སྟང་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྫོགས་ཟིན་པ་ལ་ལུན་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ 
གེ 'ས་ུད་དུ་བགགས་པར་ནྲིང་མར་བེད་སདི་ཁ་ཡང་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ནོར་བུ་དྲི་མས་གོས་པ་ཁྲུས་ 
རས་དང་འདག་ཆལ་གྱིས་ཕྱི་བ་ལ། ནོར་བུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འདུས་ 
ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ 
གཞིའམ་སྟོན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱི་སྟན་པར་གཅིག །ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ལས། ། 
༩༡༨༠) སྟོན་པའི་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རང་སྣང་རང་ཤར་དུ་་ 
འདུས་པས། གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ གྲུབ་ པ་མེད་པས་སྒྱ་མའི་ལྟད་ 
མོ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡེ་ནས་ལྷན་གྱིས་གླབ་ཡའི་དགྱིངས་ཆུམ་མབིེར། ། 
འཁོར་བ་ཀུན་གཟང་རྱ་ངན་འགདས་པ་བཟང་།། ། 
ཀུན་བཟང་གློང་ན།་འཁོར་འགས་ཡེ་ནས་མེདག། ། 
སྣང་བ་ཀུན་བཟང་སྟོང་པ་ཀྱུན་ཁྱ་ཁཟང་།། 
ཀུན་བཟང་ཁྲོང་ན་སྣང་སྟོང་ཡེ་ནས་མེད། ། 
སྐྱེ་ཤི་ཀྱན་བཟང་བདེ་སྡྔག་ཀྱན་ཏུ'་བཟང་། ། 
ཀུན་བཟང་གྲོང་ན་སྐྱེ་ཤི་བདེ་སྟག་མེད། 
བདག་གཞན་ཀྱན་བཟང་ཚག་ཆད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཀུན་བཟང་གློང་ན་བདག་གཞན་རྟག་ཚད་མེད། ། 
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ཚས་འྱབིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁང་གི་གཏེར་མཛོད། 





ོཤོ་པོ་ཡོང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་གང་ ༠ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པས། འཁོར་འདས་དང་། སྣང་སྟོང་དང་། སྐྱེ་ཤི་ད་ང་། 
བདེ་སྲུག་དང་། ‹༡༩ན) བདག་གཞན་གང་དུ་འང་སྣང་བ་དང་གྲུབ་པ་ 
མེད་ལ། དེའི་ངང་ངམ་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ཙམ་དུ་དེ་དག་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པར་རང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་། གླི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ 
ཡོར་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ནས་ 
ཡོད་མ་སྱོང་བ་གཞི་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ ༢༡༩༠༠ 
ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། ང་ལས་ 
མ་བྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ནི་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་ཡིས་མི་ 
སྟོན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་ལས་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་འབྱུང་། །ང་ནི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་ནི་ཐ་ 
སྟད་ཆོས་དང་བྲལ། །ང་ནི་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་ལ་འོད་ཆེན་ 
རྣམ་ལྔ་རྫོགས། །ང་ནི་རྒྱན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་༠༡༩༠) ཡིས་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ། །ང་ནི་སྒོལ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ང་ཡི་སེམས་ལ་ 
ཅིར་སྣང་རྫོགས། །ང་ནི་རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ལ་རོལ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
གཅིག་གི་ཚུལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འཛིན་ 
མེད་བགྲོད་མེད་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས། : །ཀུན་བཟང་ཞལ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ཀུན་གཟིགས་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་མདུན་ 
རྒྱབ་མེད། །ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གང་དུ་མི་གནས་ 
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`“ ཁོཧ་ཅེན་མཛོད་བཅུན། ༼༽ི་ 
ཚིག་ གིས་ མཚོན་ དུ་མེད། །དོན་དམ་ངང་ལས་ ཀུན་ ་བཟང་ ཚོ འཕྲལ་ 
འབྱུང་།།ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་ གཏེར། །ཟད་ 
མེད་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟགས་མཆོག་ལྡན། །མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ 
ཀློང་། །ཀུན་བཟང་༩༢༠ན) ཞུ འཁོར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་ 
པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཡུལ་ལ་སྣང། །རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་མཁའ་ལ་རོལ། །རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་བྱིངས་ལ་ 
འཇུག །རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་དག །རང་སྣང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་རྒྱ་མ་ཆད། །ཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ། 
འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བདག་ཏུ་སྣང་། །ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་རང་སྣང་སྟན། །མཁའ་ད་བྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྟོག་པ་མེད། །འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དོན་ལ་འཇུག །ཤེས་ 
རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྣ་ཚོགས་སྙུད། །ཐབས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རིག་པར་སྣང་། །གསལ་འཚེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འཛིན་‹༢༠བ) པ་ 
མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཅིག་ཅར་འཆར། །འཛིན་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རང་སར་འདུག །ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོ་བོས་ 
སྟང་། །ཆོས་འབྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྱེད་པ་མེད། །རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་གཡེང་བ་མེད་། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ས་བོན་དངོས། ། 
དོན་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན། །རྒྱན་མཛེས་ཀུན་ཏུ་ 
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ཚོས་དྲགིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྲཆྔ།གི་གཏེར་མཛོད། 
བཟང་མོ་ཡུལ་ལ་སྣང་།  །དབྱིངས་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐྱ་ 
དངོས། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འགག་པ་མེད། །ངོ་བོ་ཀུན་ཀུ་ 
བཟང་པོ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 
སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉོན་མོངས་འདུལ། །སྟོབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་ཐ་སྙད་གྲལ། །གསལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངོས་གཟུང་གྲལ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ཀློང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་སྣང་མི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་རང་སྣང་”་”་ 
༩༢༡ན) དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་ཤར་བར་བསྟན་པ་ནི། 2: 225 £ 
མེད་ལ་ཡོད་པད།་འཇིན་པས་ཞའྱབལ་སརན་བཏགས། ། 
ཚེན་མེད་མི་ལམ་འྲད་བའི་རང་བཞིན་ལ། ། ཱུ 
འཁོར་འདས་རདང་མཚན་ཞེན་ལ་མཚད་རེ་ཆེ།། 
དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མེད་ཀྱང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པས། གཟུང་ 
_འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཚར་སོང་ནས། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཤར་ཏེ། གྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་དག ། 
མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཆོས་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 'སྒྱུ་མའི་སྣང་ 
བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་རབྱ་སྟེ། མུ་ 
‹༢༡བ)ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས། །ཐག་པ་ 
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གླེཧྔ་ཟེན་མཛོད་བཧུན། ` [¬ 
བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཚོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་དུས་ནས། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡོད་མ་སྱོང་བ་ཚིི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷན་གླབ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
མ་ཞྭ་བལ་མི་འྱབལ་ཞྱབལ་པར་མི་ཁྱགསར་བས། ¡ 
སྲིད་པ་མིང་ཅམ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས།། 
སུ་ཡང་གར་ཧུ་སཝམ་ཡང་མ་འྱབྲལ་ལ། ། 
དྭ་ལྟ་མི་འཁྱལ་སླད་ཀྱིས་འཁྱལ་མེ་འགྱར།། 
འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་ཀ'༢༢ན) དག་དགོངས་ཕའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཁ་ཅིག་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལས་མི་ལམ་ན་འགྲོ་བ་དང ----« 
དེ་ཉིད་ན་སྣང་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སེམས་ལ་ཞེན་ཡང་། དོན་ལ་ ཏ 
ཡོད་མ་རྱོང་སྟེ་རང་མལ་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་འཁུལ་སྣང་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཅི་འཛིན་ 
ཡང་རང་དུས་དེ་ཉིད་ནས། རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། གང་ 
དུའང་མ་གུབ་ཅིང་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཡང་། དང་པོ་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ་མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པས་ 
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ཆོས་དགེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོག་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
དང་པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། དང་པོ་མ་འཁྲུལ་ན་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་དང་། 
ཕྱེས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་པོ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བས། ད་ལྟ་དར་ལ་བབ་པ་ 
དང་གནས་པ་མི་སྲིད་ལ། ‹༢༢བ) མཐར་རྒས་པ་དང་འཆི་བ་གཏན་ 
ནས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣད་བཅུད་དུ་སྣང་ཙམ་འདི་ 
ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྱལ་དུ་འཁྲུལ་དུས་འཇིགས་ 
དངངས་སྐྱེད་པའི་ཐག་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྦྲལ་དུ་བདེན་བདེན་་” 
ལྟར་མཐོང་བས་ཀུན་རྫོབ་བསླ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཐག་པར་བསྟན་དུས་སྦུལ་འཛིན་ལོག་ནས།  ཐག་པར་བདེན་པས་ 
འདྲ་བ་དེ་ཡང་། བརྟགས་ན་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་པས་སྟོང་པ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་ལས་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་གློ་སྐྱེ་བ་ལས། 
དམ་པ་ཚམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
དུས་སྦུལ་འཛིན་ལོག་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ཁོག་ལ། ཟླག་བྱེད་དང་ 
བཟློག་བྱ་ད་ང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བརྟགས་ན་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
ནི་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཟད་ 
མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བ་ནི། སྲིད་གསུམ་ཀ་* ༢ཱ༣ན་) དག་གི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་མཐོང་བཞིན། ། 
དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཙུད་གཉིས་སུ་ཚགས། ། 
དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉིད། །སྣད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟང་པ་ཉིད། ། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྦུལ་མཐོང་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ 
བདེན། །ཐག་མཐོང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདེན། །དཔེར་ན་མཐོ་ལ་བྱ་ 
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ཱ ` ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཏི 
གནས་ བཞོན། བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཧིཿ འཇེག རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་སྟེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་ཛོ་བོར་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་མ་རིག་རྩད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ 
ནས་ཚོད་ནས་འདུག །གོང་དུ་འདི་ཀུན་སུས་མ་ཚོར། །རགས་པའི་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་དེངས་པར། །འགྲོ་ 
བའི་གནས་༥༢༢བ) མེད་རང་སངས་པས། །རང་ལུས་ཡེ་ནས་མེད་པར་ 
ནི། །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདིར་ཡང་རིག །ཅེས་སོ། །ྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ལ་ 
ད་བང་པོའི་རིམ་པས་འཛིན་སྟངས་དང་འཛལ་ཁུགས་ཐ་དད་དེ། 
ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ། རགས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཆ་མེད་དོན་ད་མ་དུ་འཛིན་ལ། སེམས་ཙམ་དྲི་བཅས་ནམ་ 
བདེན་པས་རང་གི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་འདོད་ལ། ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་ཙམ་གཟུགས་* 
བརྙན་ད་ང་འདྲ་བར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ཆུ་ཟླ་དང་སྐྲ་ཤད་ལྟར་འདོད་ལ། རྫོགས་ཆེན་སེམས་རྱོགས་པས། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྩལ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། 
ཀློང་སྡེ་བས་རིག་པའི་ཀློང་ན་རང་སྣང་བའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ལས་རིག་ 
པ་ཉིད་ཤར་བར་མི་འདོད་པས་རང་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། མན་ངག་ 
གི་སྡེས་རང་བྱུང་༥ ༢༤ན) གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རང་ ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ལས་རང་ཤར་བས། ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་གང་ན་འང་མེད་པའི་ 
རང་སྣང་བ་འདིར་ཡེ་ཤར་ དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པས། སྣང་སྲིད་ 
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ཚས་འྲབིངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཁང་གི་གཏེར་མཛོད། 
རིག་པའི་ངང་ན་རང་གསལ་མེད་སྣང་སྒྱ་མ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ 
ཙམ་དུ་འཛོག་པས། སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་དང་དོན་གཞན་གང་ 
དུའང་མྭ་གུབ་པ་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་འཛོག་པས། ཁམས་ 
གསུམ་ཡོད་མ་མྱོང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ནས་དག་པའི་་་ 
རང་བཞིན། རང་སར་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པས། རང་བཞིན་ཚོགས་ནས་ 
ངང་ལ་གོམས་དུས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས། འཁྲུལ་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
དུ་སངས་ནས། “རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་རང་མལ་ཀ་ 
དག་གི་ཚེས་སྙུར་བཞུགས་ཏེ། དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས། 
གཟུགས་སྐུ་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བས་དོན་མཛད་པར་འདོད་པ་ཡིན་”་ 
༩༢༤༠) ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ མིང་མེད་པས་ ་དེ་ལ ལྟོས་ ་པའི་མ་ 'འཁྲུལ་ 
པ་ཙམ་དུ་འང་ གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ནི། 
འྱལ་པ་མེད་པས་མ་འཁྱལ་ཆོས་མེད་ དེ། ། 
ཡེ་ནས་ལྱ་ན་གླབ།འབ་བྱང་རིག་ཡ་ཅེ། ། 
: ཨ་གྲོལ་མི་གྲོལ་གྲོལ་ཡག་མི་འགྱའ་བས།། 
འདས་པ་མིང་ཅཙམ་མུ་ཡང་གྲོལ་མ་སྱོང་། ། 
གྲོལ་བར་མི་འགྱག་ བཅིངས་པ་ཡེ་ནས་ མེད། ཀའ 
མཁའ་བཞིན་ཚམ་དག་རྒྱ་ཚད་རྱོགས་ལྷང་བྲལ། །། ` 
འདི་ནི་ཡོངས་གྲོལ་ཀ་དག་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལྟོས་གཞི་ལོག་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚོས་ ལོག་པ་དང་། ལྟོས་ 
ཆོས་ཕན་ཚུན་པ་ལོག་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ལྡོག་པ་ལས། 
འདིར་མ་འཁྲུལ་པའི་ལྟོས་ཚོས་འཁྲུལ་པ་ལོག་པས། མཿ་འཁྲུལ་ཉིད་ 
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; ཀྲེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 

དོན་དམ་ཆོས་ཞེས་ལྷག་པའི་གནས་ཞེས་བཤད་༠༢༥༡) པའང་ 
མེད། །འཁྲུལ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་དེ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའང་མེད། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་གི་མཐའ་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཁྱུང་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སུ་ཡིས་བཅིངས་པའི་རྒྱ། །འཁྲུལ་ 
དང་མ་རིག་སེམས་ཅན་སུ་ལ་སྲིད་མིང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མ་ 
བཀྲོལ་ཕྱིས་གྲོལ་མེད་སྣང་བའོ། །གཞི་མེད་ལམ་ཞེས་འབྲས་བུ་ཨུ 
འདོད་པ། །འདོད་ཕྱིར་ཐར་པའི་གནས་ལ་འདི་ཡིས་སྒྲིབ། །སྟོང་མུ་ 
གསལ་དང་ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད། །རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ལ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་ 
དེ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ 
མེད་པ། །ཡེ་ནས་ལྷན་རྫོགས་སངས་རྒྱས ་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ མཛད་། །༠༢༥བ) ཅེས་སོ། །།།ད་ ནི ་འཁོར་ ་འདས་ ་ཡོད་ཿ མ་ ་མྱོང་ བས་ 
དབྱིངས་ལྷུན་ མཉམ་ ཡངས་པ་ ཆེན་ པོར་ དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། 

མདར་ ན་ ལྷན་ གླབ་ཡངས་ པའི་དབྱིངས་ཧུམ་ '་ནས། ། 

རོལ་པའི་ཆལ་གྱི་འཁཾར་འདས་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 

ཤརད་ཅམ་ ཧིད་ ནས་ འཁོར་ འདས་ ཡོད་ མ་ རྱོང་། ། 

གཉིད་ཀྱི་ཆྱལ་ལས་གི་ལམ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 

དོན་ལ་མེད་དེ་རང་རིག་བདེ་བའི་མལ། ། 
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ཚས་དྲབྱིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
ལྷན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོར་ཕྱམ་གདལ་ཁོ། ། 
ལེའུ འདིའི་ གནས་ ནི་ དབྱིངས་དང་དེའི་ངང་ནས་ཤར་བའི ཐག་༠་༤་༅་བ་ཐ་མ་བ་བ་ 
འཁོར་ འདས་ རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་གཞི་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་་་་ 
མཛལ་བ་ལས། དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སྟེ། རིག་པའི་ངང་ 
ནས་ འཁོར་ འདས་སྣང་སྲིད་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆོས་ ངི་ ཤར་ཿ ཡང་། ལྷུན་ 
_ གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་རོལ་ པའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ པར་རང་ : 
_ ལས། དོན་ལ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ པ་ ནི ཟི་ལམ་བཟང་ 
ངན་ཅི་ཤར་ཡང་རང་གི་རིག་༨༢༠༡) པ་མལ་ན་ཏལ་བ་ལས་གུད་དུ་” 
སོང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ` རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རང་སྣང་ 
བདེན་མེད་དུ་རང་ཤར་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཡེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ 
བ་མེད་པའི་སེམས། །འཁོར་དང་ངན་སོང་སུ་ལ་གྲུབ་སྣང་བ། །མི་ 
བདེན་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །རྫུན་སྡང་བདེན་པའི་ 
ནུས་ པ་འདི་ ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །སྲིད་པ་མིང་ཙམ་ ་བཏགས་ པའི་ 
ཆོས་ལས་ ་འདས། །ཞེས་ སོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ་མཛོད་ ལས། 
འཁོར་འདས་ ད་བྱིངས་ ལས་མ་ ཡ་གཡས་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ བསྟན་པ་ སྟེ 
ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། 
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ལྱེའུ་གཉིས་པ་སྡང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ཤར་བ་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆར་ གཞིར་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
ད་ ནི་ དྲ་བྱིངས་ དང་ དབྱིངས་ སྣང་ ཞིང་ ཁམས་སུ་ཡེ་ ནས་རང་ཤར་་་་་ 
བའི་ ་དོན་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། ཐོག་ མར་གདལ་བ་༥༢༦བ) ཆེན་ པོའི་ 
ཀློང་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་བུར་ བརྗོད་ པ་ ་ནི། 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ལྱན་གླབ། ལ། 
ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ། ། 
མཛའ་ཡི་མ་མེད་སྟེབ་འོག་ཕོགས་མཚམས་འདས།། 
མངས་དོག་གཉིས་མེད་རིག་པ་མཁའ་ལྟར་དག ། 
` གསམིགས་བསམ་སློས་དང་བྲལ་བའི་གློང་ཧིད་གོ། ། 
. མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ། ཕྱི་ནང་དང་།. ཕྱོགས་ཆ་དང་། .ཡངས་དོག་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
ངོས་གཟུང་གི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དང་ ཕྱོགས་ ཙམ་འདྲ་བའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་ བྱེད་ 
ལས། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་ པོ་ལ།།རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ ཡོངས་ ཀྱིས་ མེད། །སྤོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ལ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་གཅིག་ཅེས་ 
བགྲང་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། དེ ༢༧ན) ལྟར་རིག་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
ནས། ཡད་དམ་ སྟོང་ པའ རང་གཟུགས་ཤར་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚོ'་འཇྱལ་མྣམས། ། 
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ཚིས་དགྱེངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡྱང་གི་གཏེད་མཛོད། 
 གྱིནའ་ཡབ་མ་ངེས་གར་ཡང་རགྒྱ་ཆད་མེད། * 
×: འགེ་ཞེས་མི་མཚོན་དངོས་མོའི་མཚན་མ་མེདག།། 
` གྱོགས་འགྱམས་ཞམ་མཁའ་ཞྲདྲ་བའི་དང་གཞིན་ལ། །. 
སྒེ་ཨེད་ལྷན་གླབ་ས་ཕྱི་ཐོག་མཁའ་ཁབྲལ།། 
རིག་པ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རོལ་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྕུང་ལས་ 
འདས་པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཏོག་མེད་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་ འཚད །དམིགས་ཨུ སུ་ ་མེད་ པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །དམིགས་སུ སུ་ མེད་ པས་ ་མཚོན་ ཏེ་; €༢༧བ) བསྟན། ་ །ཚིག་ཏུ་ 
བརྫད་དུ་ མེད་པ་ལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་བཛྫད་དེ། །དམིགས་ 
མད་ད་ཐེང་བར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ུན་གྲུབ་འགྲོ་འོང་ 
ལས་འདས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འཁོར་ཞདས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།) 
མ་བྱང་མ་སྒྱེས་མ་ངེས་ལྷན་གླབ་ནི། ། 
གང་ནས་མ་འོངས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད། ། 
སྔ་ཕྱི་རེས་མེད་བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱི་གློང་། ། 
འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་གདལ། ། 
རིག་ པའི་ངོ་བོ་ལྟུན་གྲུབ་བརྗོད་གཞི་ལས་འདས་པ་འཁོར་འདས་་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཚོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་གཅིག སངས་རྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྤིད་སྔད་བཅུད་ཤུན། ། 
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ཁག ཁྲཁ་ཆེན་མཛོད་བཟུན། ° ཊི ; 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། ཏ །གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་ 
བགྲངས་ན་བརྫོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་སེམས་ཅན་ཁལུས་ 
ངགྭ་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །(༢༨ན) 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཁའ་མཉམ་གློང་གཟེར་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། 

_ ཟོག་མཐའ་འབྱབ་མེད་ཚོས་ཧིད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཕྱམ་གདལ་མཁའ་མ༡མ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཟོག་མཐའ་མེད་འེ་ས་ཕི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་དངས་བོ་མཚན་མར་མེད། ། 

 འགྲོཾ་ཁོང་མེད་དེ་འདི་ཞེས་མཚོན་གང་ཟལ། ། 
ཅོལ་ཞིང་བསྐབ་མེད་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། ། 

_ དམིགས་མེད་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་མ༡མ་པའི་གློང་། ། 

འདི་ལྟར་རིག་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས ༧༠༧༠ 
མཚོན་དཔེ་དང་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ། འགྲོ་འོང་མེད་པ། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ། 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྫོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
མཚོན་ཚིག་དུ་མའི་སྤོས་དང་བྲལ། །སྔགས་ལས་མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ 
(༢༨བ) ཉིད། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ། ; །ལྟ་སྒོམ་དྲི་མ་ཀུན་ 
ད་ང་བྲལ། །མཐའ་མེད་ད་བུས་སུ་དམིགས་པ་མེད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡུལ་རྣམས་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་མེད་ 
བཏགས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དགྲ་མེད་བཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན། ། 
ལུས་མེད་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད། །ཆོས་ནི་བསམ་པས་མི་སྣང་སྟེ། ། 
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_ ཚོས་དྲབྱེངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
གང་མེད་གང་དུ་འཛིན་པ་མེད། །ང་མེད་ང་ཡི་འཁོར་ཡང་མེད། ད 
དབིངས་མེད་རིག་པའི་སྐུ་ཡང་མེད། །དགེ་མེད་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་མེད། །ཚོགས་མེད་བསགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་ མེད་ཅིང་སེམས་ ཅན་མེད། །གནས་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཐབས་མེད་ཉན་པའི་ འཁོར་ ཡང་མེད། ། 
ཡུལ་མེད་དུས་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །དུས་ གསུམ་ འཚོགས་ པའང་ 
ཡོད་པ་མིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་༥༢༩ན) བུའི་རང་ བཞིན་ དབྱིངས་དག་ 
མཉམ་ཆེན་ ཧོ ་ པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཧིད་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་པས། ། 
མཉམ་པའི་གློང་ན་མི་གནས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 

_ གཅིག་མཉམ་ཀུན་མཉམ་བྱང་རྩྱབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། ། 

` མ་སྒེས་མ།ཁའ་མཉམ་ཡངས་པར་ཕྱམ་གདལ་བས། ། ྒྐ 
མཧམ་ཧིད་ངང་ཁས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། | 

རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ན་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་ 
འགག་པ་དང་། མི་གནས་པར་མཉམ་པས། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཀུན་བྱིད་ 
ལས། མི་རྟོག་མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ། །ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་རྫུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ང་ནི་མ་སྱེ་ 
མི་འབྱེད་སྣང་། །ང་ལས་འདས་པ་ང་ཡི་ཡུལ། །མཛད་དང་སྤྱོད་པར་ 
མ་ཕྱེ་བས། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏཉིད་དུ་སྟེ། །(༢༩བ) ང་ཡི་ཡུལ་མེད་ 
གཞི་བསམ་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་བོའི་ལུན་རྡོ་རྗེ་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛད་བྱདན། ༼་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ ཞོང་ ཁམས་སུ སུ་ཆོས་ ཉིད་ འཕོ་འགྱུར་ མེད་ པར་ངང་ གཅིག་ 
པས། ཡེ་ནས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྫོང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི།- 

ˆ ལྷན་གླབ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱན་ཁྱབ་གདལ་བའི་རྫོང་།། 
སེང་འོག་བར་མེད་ཡཨེ་ཁློང་ཡངས་པའི་ཚོང་། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱན་ཤོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་རྫོང་། ། 

མི་འགྱར་ལྷན་གླབ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་རྫོང་། ། 
སྣང་སྲིད་འཁར་ཞདས་ཡེ་རྫང་ཝམ་གཅིག་ཇོགས།། 

ཐམས་ ཅད་རིག་པ་ནམ་དག་ རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་ ༩༨༠༡༩༠༠ པ 
གནས་པས། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། འཁྲུལ་པ་ 
དང་བདེ་སྙུག་གི་རང་བཞིན་ ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ ་པ་དང་། ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དགྲ་ལས་འདས་ཏེ། བདུད་དང་གོལ་སའི་ཡུལ་ 
མེད་པས། ཚོས་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ ཚུལ་མཉམ་ 
( ༣༠ན) པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་རྫོང་བཅས་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་བསམ་ད་ང་བརོད་ . 
མེད་པས། །རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་བརྩིགས་ཏེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ 
སྐྱན་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འབར། །མཚན་ 
མེད་རྡོ་རེ་རང་སྣང་འབར། །འབར་བ་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཆེ། ། 
ཕྲ་རགས་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར། །སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཅོད་ 
པན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རེ་མ་བསྙར་རང་བཞིན་རྫོགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས།རྒྱུ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་རྐྱེན་དང་འདྲ། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འཇིག་པ་ 
མེད། །གདོད་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ། །བཙལ་བའི་བསམ་པས་ 
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0 ཆོས་དབྱེངས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ།ལ་ཁྱང་གི་གཏེད་མཛོད། 
དབིངས་མི་བསྐྱོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ལས། - ཆོས་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་རང་བྱུང་༠༢༠༠སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་ནི། 
ཕྱོགས་མེའ་ཀྱན་ཁྱབ་གདལ་བའི་ས་གཞི་ལ།། 
འཁར་འདས་རིེས་མེད་བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་མཁར། ། 
ཆོས་ཧིད་ཀློང་ཡངས་རགྱེ་མོ་ལྷན་མཐོ་ཞིང་། ། 
མ་བྲས་རང་བཞིན་ཝོགས་བཞི་ཡངས་པའི་དཀྱིལ། ། 
རེམ་ཚལ་བལ་བའི་འྫཇག་སྲོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། ། 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་བསལ་ད་ང རར ་ 
བཅོས་བསླད་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བརེན་པའི་ཕྱིར་ས་གཞི་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ལ། འཁོར་པ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་རང་བྱུང་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དང་* 
མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དྲ་ཀྱིལ་ཡངས་ལ་ཚད་ད་ང་ངོས་གཟུང་མེད་ 
པས་ལུུན་མཐོ་བ་ཙམ་དུ་བརོད་ཅིང་། ཡེ་ནས་བྱ་རྩོལ་ད་ང་རྟག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཡངས་པའི་ངོས ༢༡༡༡༥ 
དང་ཆ་སྦྱར་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ། བློ་ཡང་རབ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནི་རིམ་རྩོལ་རྒྱུ་(༢༡ན) འབྲས་ལས་འདས་པའི་སྒོ་འཕར་ཡེ་ནས་རང་་ 
བཙུགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་རྣམ་དག་ 
པ། །ཁ་དོག་མ་བཅོས་མ་འདྲེས་གསལ། །གཉིས་མེད་མ་བཅཙོས་སྟོང་ 
པའི་ངང་། །རང་བྱུང་མ་བཅོས་རིག་པའི་ཀློང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
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`“. ཀློང་ཆེན། ་མཛོད། 'བདུ་ན། ༼༽ི 
བྱེད་ལས། སྒོ་ནི་བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཅེས་ ས་སོ །ཕོ་བྲང་ 
དེའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ནི། 
ལྱན་གླབ་འབྱོར་པའི་བཀོད་ཕས་བརྒྱན་པ་དེར། ། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བོ་གདན་ལ་བཞུགས།། 
འྱང་འཕོར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆལ་ཚནམས་ཀུན། ། 
ཟབློན་བོར་གྱརབ་མས་ཡྱལ་ལ་དབང་བསྒྲད'ཞིང་། ། 
དབ་གནས་བསམ་གཏན་བྱ་ན་མོ་དམ་པ་གང། ། 
དགོངས་པ་བང་ཤར་སྲས་དང་བྲན་གཡོག་བཅས། ། 
བདེ་ཆེན་ཁྲོང་འྱཁིལ་རང་གསལ་ཚོག་པ་མེད། ། 
དེ་ལ་རང་བྱུང་( ཞ༡ཁ) ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་་ 
སྟེ། སྐྲ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པས། །གསལ་བའི་ཚོས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་སྟོང་དང་དངོས་མེད་པས། །སྡང་བའི་ཆོས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོའི་ཛོ་བོ་ 
ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ངོ་ 
བོ་ལ་རང་གནས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་རིག་པ་དང་བྲལ་མ་ 
སྱོང་བས་བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་ཚོགས་ནས་དགོངས་པའི་དྲོད་ 
རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སྲས་དང་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་ངང་ 
ནས་རང་རཚལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཤེས་པ་ནི་གབློན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ནས་འདོད་པ་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་ན་སྨྱོན་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
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ཆོས་དབྱེངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོག་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ 
འཆར་བ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཏེ། གློད་མ་ཤེས་ན་རྐྱེན་ཛོག་པ་རང་ག་ 
ནས་ཙྩལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ལ་བཟླ་ལ། མ་ཟིན་ན་རང་བྱུང་གི་ཆ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ལས། རཅྩལ་ 
རོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་བཅས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། ། 
འདིའི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ནི་ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཤེས། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡུལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་མིན། །ཡུལ་མེད་ཙམ་ན་གསལ་མི་༠༢༣བ) 
བྱེད། །དེས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །འཁོར་གྱི་སྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡུལ་ལ་ 
བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །གང་སུ་ཡུལ་ལ་རྟོག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རིག་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ནི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཞི་ཡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་མི་བྱེད། །ིང་འཛིན་སྒོམ་པ་མི་ 
བྱེད་པས། །ཏིང་འཛིན་བག་ཆགས་སོག་མི་འགྱུར། །བག་ཆགས་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ད་གོངས་པར་བཤད། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ། ། 
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གྲོཁ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ¬ (ཀི ཿ 
སོཉམོ་པོ་ཉིད་དུ་ཡོ་ཞོསོ་ གན་ས། །ཞེས་སོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས ཡུལ་ 
ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་*་ 
ཡོད་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་༠༢༢ན) བསམ་གཏན་ཡིན་་ལ། - ཡུལ་སྱེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་འཇིག་ེན་གབྱིས་པའི་བསམ #༔ ་-་ 
གཏན་ཡིན་པས། བག་ཆགས་སོག་མི་སོག་གི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །རིག་པ་ 
རང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ།  ཚོག་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ྲ །ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བས། འཛིན་པ་དང་གཟུང་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་ནས་ངང་ལ་གློད་ཤེས་དུས་རང་བྱུང་གི་རྩལ་གཞི་ལ་ 
ཐིམ་པས། དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའོ། །དོན་འདི་གཉིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བས་ཡང་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཉོན་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་དེ་ལ། །ཡེ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་མི་མཛད་དེ། །ཏོག་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་དང་བྲལ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་(༢༢བ) ཟག་ གང་། །སུ་ཡང་ཆརུང་ བ་དེ་ ཡིས་ནི། །རྟོག་ 
པ་མེད་ལ་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་ མཛད། །།།རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ པས། །རྣམ་ པར་ ཙོག་ པའི་བག་ཆགས་ 
གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ །དེ་ལྟར་ད་ ད་བྱིངས་ འཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ 
དགོངས་ པ་རིག་པའི་གཏན་ཡུལ་ངེས་པ་ ནི། 
མི་གཡོ་བསམ་བརོད་འདས་པའི་ངང་ ཧིད་ལས། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་ བྱམ 
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ཚས་དྲབངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ལང་གི་གཉེར་མཛད། 

* ལེཛཨ་གྱགིངས་ཡངས་པ་འི་ཡུལ།ཁམས་རྒྱ་ཆེའོ། ། ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བསུ་བ་སྟེ། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ 
` ངང་དང་། ངང་ལས་ཤར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་སངས་རང་ 
གྲོལ་ལ་སོང་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས། སྡང་སྲིད་ཆོས་སྐྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། ཡིན་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
རིག་པ་འདི། །རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས། །སྡང་ 
སྤིད་ཀུན་༨༢༤༡) ཀྱང་ཚོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མི་རྟོག་པ་ཡི་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབང་པོ་སྒོ་ལྔར་བཤད། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་འགག་པ་མེད། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མངོན་སྣང་ལ། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་སོ་སོར་གསལ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིར་རིག་པའི་ 
རང་ངོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། གང་དུ་འང་མི་རྟོག་པ། གང་ལའང་མི་ 
གནས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་མིང་ 
མང་པོ་བཏགས་ཏེ། གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆའི་ལྡོག་ 
པ་རྱོགས་རེ་ལ་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །དོན་ལ་རིག་པ་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་ལ། །འཁོར་གྱི་ 
འདོད་པ་རྣམས་༥༢༤༠བ) ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ། །ལ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་སུ་མིང་བཏགས་ལ། །ལ་ལས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་མིང་ཡང་ 
བཏགས། །ལ་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐ་ཆུ་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མིང་ཡང་ 
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་ ཁྲོའ་ཆེན། མཛོད་ བཅྲུན། ཊེ 

བཏགས། །ལ་ལས་སྤལ་པའི་ སྐྱ་རུ་ མིང་ ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པར་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མིང་ 
ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་གསུམ་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མིང་ཡང་བཏགས། །ལ་ལས་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མིང་ 
བཏགས་པ། །རང་བྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་གཅིག་ལ་བཏགས། །རང་ 
བྱུང་ང་ལ་མཐོང་ཚོད་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཚོས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨུ་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་བསྟན་པ་་ 
ནི། ཁ; ཱུ ` 

ཡུལ་དེད་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒ། །( ༢༥༠) 

རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 

མ་བྲས་ཡེ་ཟིན་ཚལ་སྨབ།འདས་པ་ཉིད། ། 

“ “་གྲྭ་གྱར་ཨེད་པའི་ཟེག་ལེ་ཟླམ་པས་ན། ། 
ཇི་བཞིན་དྱབེ་བསལ་མེད་པའི་གློང་ཧུ་འཁྱིལ། | 
རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཡེ་*“་ 

ནས་གནས་པ་སྟེ། བྱ་རྩོལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་ 
སྐྱར་རང་ཤར་བས། །བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་བཅད།: །ཡིད་བཞིན་ 
དགོངས་པར་ཡེ་གནས་པས། །འགྱུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་གཞག་ཡིན། | 
དབུགས་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སྐྱེ་ཤི་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མིན། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་པས། །ཞེན་པའི་མཐའ་ནི་སྒོམ་པ་ 
ཉིད། །ཡན་ལག་མ་བརྐྱོད་ཡེ་ཕྱིན་པས། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
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; ཚས་འབིངས་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
བགྲོད། །སྨས་པའི་ངག་ནི་བརོད་མེད་པས། །ཡེ་ནས་སྨྲ་བསམ་ 
༩ཞ༥བ) ཡུལ་ལས་འདས། །བསམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ་སྟོང་པས། །ཡེ་ན་ས་ 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །དྲི་མ་ནམས་ནི་རང་དག་པས། །དྲི་ 
མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །བྱས་པ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་ 
མ་ཉིད་ནས་བྱ་བྱེད་བྲལ། །གཞི་ནས་གཞན་བྱུང་ཚོས་མེད་པས། ། 


_ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གོ །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
_ ཟད་པས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །མུན་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 


_པས། །རེག་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཁྱབ། །འཁོར་བ་འགྱུར་མེད་ 


_ འགགས་ཟིན་པས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ། །མཚན་མའི་ 


དངོས་པོ་སྟང་སངས་པས། །བདག་འཛིན་བློ་ནི་ཡེ་ནས་ཟད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རིག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རོ -༤༨༠༡༡༠༡ 
གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། . ྦ „ 

_ འགྲོཾ་དྱག་གནས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་། ། 
གཞན་ན་མེད་དེ་ཚོས་༥༢༥ན) ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། ། 
རང་གསལ་བྱང་རྒྱབ་སེམས་སྱ་རོ་གཅེག་པས། ། 
རེག་པའི་ངང་ཧུ་འཁོར་འདས་འུབ་ཆབ་བོ། ། 

གི་ལམ་གཉིད་དུ་ངང་གཅིག་པ་ལྟར་ཚོས་སོ་ཅོག་རིག་པའི་ངང་་”་ 
དུ་རཾ་གཅིག་པས། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཚོས་ཀུན་རྩ་བ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ 
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ཁྲེཾཏ་ཆེན་མཛོད་བདཏུན། 
ཕྱུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ 
ལུས་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྙུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མྱ་ ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་༥༢༠བ) པོར་གན་ས་ཏེ། 
ཟམས་ཅད་ཀུན་འགབྱང་ཆོས་དཀབྱེངས་མཛོགད་ཁའི་ན། ། 
འདས་པ་མ་བཅམལ་ཡེ་ནས་ལན་ གླབ་མས། ། 
ཚས་ས་མི་ཁྱགར་ཨུལ་མེད་ཀུན་བྱ་བམག་ལ། །ེ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བརྱད་སྣང་བ་ཁོངས་སྒོད་རྫོགས། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བྱར་ རང་ཤར 'སྱྱལ་ པའི་ སྐྱ། ། 
སྒྱཿགསུམ་རྒྱན་དྲུ་མ་ཇོགས་ཚོས་མེ མེད་པས། ། 
ཐམས་ཅད་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཐར། ། 
བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཁམས་མྭ་ལས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། | 
ཧིད་ལས་བྱང་བས་སེམས་ཏིད་སླ་གསུམ་ཁྲོང།། 
འདི་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་* 
དང་། རང་སྣང་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང།། སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ 
འགགས་པར་ཤར་བ་སྦལ་པའི་སྐྱ་དང་། དག་པའི་ ཞིང་ ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དེད་ ད་པོན་དམ་པར་ བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ སྐྱ་གསུམ་གྱི་རང་་་་ 
བཞིན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རང་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཇོ་(༣༧ན) བོར་གནས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལས། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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ཚས་དྭབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཁྲ་ལང་གི་གཏེར་མཛོད། 
གྱི་སྙིང་པོ་ སྐྱ་གསུམ་སྟེ། །ང་ ཡི་རང་བཞིན་ ་མ་ བཅོས་ཆོས་སྐར་གྲུབ། ། 
ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ ༩ སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕྱུང་ 
སྤྲལ་ ་སྐུ་སྟེ། ། བཙལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། །སྐུ་གསུམ་ 
_ ཀུན་བྱེད་ང་ཆུ་བསྡུས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ 


ཅད་ ཀུན། །རང་ བཞིན་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་མ་བཅོས་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ང་ 


_ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །ང་དང་ང་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི། ། 
( _ སངས་ ་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྒོས་ཀྱང་མེད། །སེམས་ཅན་ཞེས་ ། 


_ སྐྱོན་གྱིས་སྐྱར་བ་མེད།  ཉོག་མཉས་པ་ཉིད་ཅུ་དེ་བཞིན་ གནས། 


འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ནི་གཞན་མེད་པས། | །སངས་རྒྱས་‹ རུ 
རྣ་མས་ཀྱིས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །ཀུན་བྱེད་ང་ལ་དེས་ལུང་མནོས་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ན་འགྲོ་དྲུག་ཞིང་ 
སྣང་དུ་ཤར་བ་སྦོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པ་ནི། 
འཁར་བའི་རང་བཞིན་འགྲོ་དྱག་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱང་། ། 
ཆོས་དྱགིངས་ངང་ནས་གྲ་གས་བྷ་རན་ཤར་བ་ཅམ། ། 
སྒེ་ཤི་བདེ་སྨག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། ། 
སེམས་ཉཧིད་གློང་འབིར་སྩལ་པའི་ལྟད་མོ'་བཞིན། ། 
མེད་ལ་ཡོད་ལ་སྣང་ལ་གཞི་མེད་པས། ། 
མཁའ་ལ་སྲིན་བཞིན་ཟློ་བུར་གྐྱེན་འབྱང་ཐམ། ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་མཐའ་འདས་པས། ། 
སྤོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ངང་ཤུ་ཁུབ་རྱབ་བོ། ། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཚོས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་གཟུཊ་ 
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ཀཱི ཚ་ཁྲིང་ཆེན་མཛོད་བྱཧན། ཙོའི 

མི་ལམ་གྱེ་དུས་ན་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་མཐོང་བ་ལྟར་མ་རྟོགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་*་ 

ལ་ཉིང་ འཁྲུལ་དུ་སྣང་བ། རྣལ་༥༢༨ན) འབྱོར་པ་ལ་སྒྱ་མ་ཙམ་ དུ་ཤར་ 
བ་སྟེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་གློ་བུར་བའི་རང་བཞིན་འདི་མ་རྟོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཤར་ཡང་། ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ། མིག་ 
སྔགས་ལས་མིག་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། ` མ་ 
བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད། བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
སྣང་སྒྲིབ་མེད་ཉིད། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི། །ཡེ་ 
རྫོགས་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །སྒྱུ་མའི་ཆུ་སྟེ་གཟུགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་བརྟག་དཔྱད་ཡིད་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་ཅེས་མིང་ཙམ་བཏགས་པས་སྟང་།། 
ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་པའང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དཔྱད་ན་གཞི་མེད་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་༠༢༨བ། ད་ང་ 
བྲལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བེན་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞི་ནས་ 
འདོད་པ་མི་ སྲིད་ སེམས་ འདི་ལ། །རྣམ་ སྨིན་ བག་ཆགས་ གཞི་ མེད་སུ་ 
ལ་བརྟེན། །ནམ་མཁའི་མེ་ ཏོག སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་རྟེན་བྲལ་ལྟར། ། 
ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ མེད་ ་བག་ཆགས་རེན་མི་ སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་ནི། །ནན་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྦིན་བཞིན་དུ། །བློ་བུར་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད། །སྦིན་དེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ནམ་ 
མཁར་ཐིམ་ཤེས་ན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ 


›, 88 + 





རྫས་དབབངས་འིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཁོན་མོངས་དྲི་མ་ཉིད། །རང་བྱུང་རང་ཞི་ཉིད་ཤེས་ན། །སེམས་ཅན་ 
འཆིང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་་། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དཱེ་མ་རམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དན་ེདག་ག་དན་མཉམ་༥༡༡པ་ཆེནཔའི་ 


 ད ཚུལ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ ཨུ་བསུུ་བ་ནི། 


དད ད་ སེམས་ཧིདྭ་བང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཿ _ མཁའ་ལྟར་དག་པས་སྒེ་ཤི་བཞེ་སྡག་མེད། ། 
_ དངས་བ་རིས་མེད་འཁོར་འདས་ཆོས་ལས་ 'གྲོལ། ། 
འདི་ ཞེས་མི་ མཚོན་ མ་འ་ཀྲང་རབ་ཡངས་པས། ] 
མི་འགྱར་མི་འཛོ་ལྷན་གླབ་འཇུས་མ་བྱས། ། 
ཞོད་གསལ་ཛ་ཆེ་སེང་བོད་སངས་རྒྱས་པས། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ར་ང་བྱང་བའདེ་བའི་ཞིང་།། 
ལྕན་མཉམ་བྱང་རྩབ་མཆོག་གི་ངང་ཏིད་དོ། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
ནི་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ 
ཟིན་པས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ལྷན་མཉམ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུ་ཡང་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་ 
བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་༨༢༩༠ རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།ཅེས་པ་དང་། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཚོས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་སྒྲུབས་ཤིག །བཙལ་ན་ 
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ཏཾ -ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། , | 
རྒྱལ་བས་ དེངས ནས་ རྙེད་ མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ ཟིན་པ པས་ ཡ་ད་ ནི་བྱེད་ 
མི་ད་གོས། །སྔར་གྲུབ་ ཟིན་པས་ད་སྒྲབ་མ་བྱེད་པར། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་ 
དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་སོ། རྒྱུད་འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ 
ཟེར་ལ། ཚིགས་ཨསུ་བཅད་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་སེམས་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དེ། སེམས་ལས་ མ་གཏོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ནི། ། ། །ཀུན་ བྱེད་ང་ 
ཡིས་ བསྟན་པར་གྱུར་པ་ མེད། །ཅེས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། ། ཡུལ་ ལ་འཕྲོ་ བའི་ 
སེམས་ནི་རིག་བྱེད་ རྩལ་ལམ་རོལ་ པའི་ སེམས་ ་ཞེས་ ཧའ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ེམས་༥༠༠༡ དངོས་མ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཚོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ཤར་བ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའ།། 


ཁྲེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆྱབ་སེམས་ཀྱི' 
མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ། ་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་ 
ངང་དུ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་རོགས་པ་ ཆེན་ པོར་འདུས་པའི་རང་ ་བཞིན་་་ 
བཤད་པ་ནི། 

“ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བྱང་རྩབ་སེམས་སྲ་འབུས།། 
བྱང་རགྒྩབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆེས་མེད་ཕྲས། 
ཆོས་ཀུན་བང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། | 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་ངང་དུ་་”་ 
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ཆོས་འྲབིངས་དྐེཊ་ག་ཆེ་འྲི་མྔམང་ བོ འགེལིས།སྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཤར་བས། ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྡོད་བཅུད་ཀུན་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བུ་རམ་གཅིག་གི་རོར་བུ་རམ་ཀུན་གྱི་རོ་འདུས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་་ 


ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་འདུས་ཁལུགས་ 


བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནི། །དུ་ས་༠༤༩༠) 


གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ད་གོངས་པའི་དོན་ནི་ང་ལ་འདུས།། 


་ ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །སྐྱ་འདུས་གསུང་འདུས་དགོངས་པ་ 


མེད་པར་བསྟན་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་ 


ཚཆོས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་བཞིན། །གོང་བཤད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་འགག་པ་མེད་། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་འདུས་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། ད་ང་པོ་ད་པེ་ནི། 
བྱང་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་མཚོན'་དབེ་ན་མ་མཁའ་འདྲ། ། 
སེམས་ལ་རྒྱ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། ། 
མི་གཞནས་བརོད་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ཏིག། ། 
ནམ་མཁའི་དགྱིངས་ཞེས་དཔེ་རདུ་མཚོན་པ་ཅམ། ། ༤༡) 
མཚོན་དཔེ་ཅིད་ཀྱང་འདི་ཞེས་བྱར་ཆེད་ན། ། 
མཚོན་དཔེའི་གོན་ལ་བསམ་བཛོད་ག་ལ་སྲིད། ། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕཔའི་དཔེར་ཤེས་བ། ། 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° 7 
སྟོང་གསལ་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བས། འདི་དང་ འདེའོ་ ཞིས་ མོགས སུ་ 
མེད་པ་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ཞེས་མཚོན་ཡང་། དཔྱད་ན་མཚོན་ 
དཔེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་། དྭབྱིབས་དང་། ངོས་གཟུང་དུ་ 
མེད་པས་དཔེར་གཞག་པའི་ཚཆོས་སུ་མེད་ན། „ུ དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་ 
དོན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཉིད་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་*་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དམིགས་སུ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག ཡཐ་པ་བ་བ་ 
མཚོན་པའི་ད་པེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་་དོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
མཉམ་ཉིད་དངོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ཆོས་སྐྱ་མཁའ་ལྟར་དག །སྤོས་༠༤༡བ) བྲལ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ། །སྤྱོད་པ་སྟོང་ཡུལ་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །ད་གོངས་ 
པ་རང་གནས་ཏིང་འཛིན་ཅོག་གཞག་དང་། །དངོས་མེད་རང་སྣང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །འགྱུར་མེད་རང་སངས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ 
གྱི་ཡུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ 
ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ཀྱང་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི། 

ནན་ཞི་རང་རིག་མཁའ་མཉམ་བང་ཆབ་སེམས། ། 
བསམ་པའི་ཡུལ་མིན་མཚོན་བརོད།་འདས་པ་སྟེ། ། 
རང་གསལ་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཡངས་པའི་གློང་། ། 
མ་བྱས་ལྷན་གླབ་ཡངས་དཾག་མཟོ་དམན་མེད། ། 
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ཚས་འིངས་འིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཆོས་སླ་བྱང་ཆྒྱབ་སྙེང་བཾའེ༥ འན) བཀྱིལ་ཡངས་སོ། ། 
ནང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་་་་ 


 ད་ བསམ་བརད་སྤོས་པ་དང་བལ་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། བསམ་མེད་ཆོས་ 
ད་ སྐྱ་སྲོས་ བྲལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྟོག་མེད་སངས་ 
.  ་ ཐོ གསལ། །འཛིན་མེད་རང་དག་ ཆེན་ ལེ ལ། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་ 
 དཔའི་རིག་པ་གསལ། །གསལ་དག་ སྟོང་པའི་ཡེ་ ོ ལ། །མཚན་མ་ 

 ད མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། སྒ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད་ 


། ལས། བྱ་བ་བྲལ་བས་རྫོགས་པས་རྫོགས། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུས་ 
. མི་གནས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྔོ་དང་བྲལ། །ལྟག་མ་མེད་པས་ཆ་ 

ཤས་མིན། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་གཉིས་མཐའ་ཟད། །དུ་མར་མི་སྣང་ 
གཅིག་ལས་འདས། །བརོད་དུ་མེད་པས་ཚིག་གི་གཞི། །ད་ངོས་བྲལ་ 
སྟོང་པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷང་ལྟ་བའི་དོན། །ཞེས་པ་ 
(༤༨༢) དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་འདི། །རྒྱ 
འབྲས་སྒྲུབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ལྟ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རོག་ད་པོད་འདས། ། 
གང་ཞིག་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་མི་ 
འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་གཟུང་དང་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་དེ་མི་འགྲུབ། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་བྱུང་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །ན་མ་མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །གང་ཞིག་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ 
ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགུབ། །ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་བྱུང་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི ཁ; 
ནམ་ ཧོའོ ་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བླང་ དོར་ མེདོ། | །གང་ 
ཞིག་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འགྲུབ། །བླང་ 
ཞིང་དོར་བ་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ན་མ་མཁའི་༤ཤན) རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ནམ་ མཁའ་ལ་ནི་རྩོལ་ སྒྲུབ་མེད། །གང་ ཞིག་ ཙོལ་ སྒྱུབ་ བྱེད་པ་ 
དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་ དེ་མི་འགྲུབ། །རྩོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ གོལ་ སྒིབ་ 
བོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ ཏེ། །ན་མ་ མཁའ་ ལ་ ནི་ རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད། །གང་ ཞིག་ རྒྱུ འབྲས་ གཉིས་ལྟ་བས། །བྱང་ ཆཚུབ་ ན་མ་མཁའ་དེ་ མི 
འགྲུབ། །རྒྱ་འབྲས་ལྟ་བ་གོལ་སྒྲིབ་བོ། ཞེས་ཐ །དེ་ལྟར་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ད་ང་**་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ནི། 
ཚགས་ནི་ཆལ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལྟེ། ༈ 
ཤར་བའི་དུས་ན་ཤར་ས་ཤར་མཁན་མེད། ། 
ཤར་ཞེས་མིང་ཅམ་དྲཔད་ན་ནམ་མཁའ་འྲང། ། 
རེས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་བོར་ཁུབ་རྱབ་བྲ། ། 
ཕྱམ་གདལ་གཟྱང་འཇིན་མེད་པའི་གློང་ཧི་ད་གོ། ། 
` རིག་པའི་ངང་ལས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་་ 
ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་‹ ༤༢བ) ལྟར། 'སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཤར་འདྲ་ 
ཡང་། དོན་ལ་ཤར་ས་དང་ཤར་མཁན་མེད་པས་སྟོང་ཡལ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་ཚོས་སྐྱར་ལ་བཟླ་སྟེ་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས ༡༩༧༡༧༧ 
ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཚོས་ 
ཅཾ་ ། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་ 
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ཚོས་དྲགིངས་རིན་པ་ཆེའི་ མཛའ་ ཁེ 'འགྲེལ་ ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 


དུ་བརྗོད་དུ་ཆུང་སྟེ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ངང་ནས་ཚལ་དུ་ཤར་ 

_ བའི་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་་ 
ཡེ སྟོང་ སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དྭངས་རང་ཤར་ལས། 
. _ འཛིན་ མེད་ཚོས་ཉིད་རང་གསལ་བདེ་བའི་ཀློང་། །རྟོག་མེད་མཁའ་ 
_ཁྱབ་ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ལ་རོལ། །འཛིན་པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་རང་སར་ 
_ དག །རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་གྲོལ་བདེ་བའི་ཤུགས། །ཡེང་བ་མེད་པའི་ 


རང་སྣང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཡང་དག་ཚོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས། ། 
ྲ ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། (€ ༤༤ན) རྟགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་བྱང་ཆཚུབ་ 


སེམས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་ཡུལ་ཐོག་ནས་ཤར་གྲོལ་རིས་ 
མེད་དུ་སངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་ --©-9--- 
འུབ་ཆུབ་པར་བསྟན་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་ཉིད་མིང་དང་ 


བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་རང་སྣང་བྱ་ཁྱུང་ 


ལྡིང་། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་རང་རིག་བདེ་བར་གཟུང་། །རང་བྱུང་སྦོས་ 
བྲལ་ཚོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ན། །མཚན་མའི་དངོས་མེད་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ 
འགྱུ། །རང་སྣང་ཚོས་སྐྱ་རོ་གཅིག་ངང་དུ་འུབ། །རྣ་མ་དག་སྤོས་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རོས་སྐྱ་སྦོས་བྲལ་གསེར་གྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། ། 
རྩོལ་སེམས་མ་ཡིན་སྒོན་མའི་ངང་དུ་འུབ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་རང་ 
བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ན། །རང་རིག་རྟོག་བྲལ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འགྱུ། །སྟོང་གསལ་ 
འཁོར་འདས་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཞུབ། །གསལ་ལ་འཛིན་ཆགས་(༤༨བ) 
བྲལ་བའི་ །ནམ་ མཁའ་ལ། །དགོངས་པ་རང་གནས་གསེར་གྱི་བྱ་ཁྱུང་ 
ལྡིང་། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ངང་དུ་འུབ། །སྤོས་པ་རང་སར་ 
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་ གློང། ཆེན་ མཛོད་བྱདན། ་་ ཏི 
དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། བྱ་བྱེད་ བྲལ་བའི་རང་སྣང་བྱ་ཁྱུང་ ང་ཝོངོ། །། 
རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འུབ། །མ་བསླད་ལྕུན་རྫོགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ན། །རིག་པ་གསལ་དག་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འགྱུ། །རྐྱེན་གཞི་ 
བྲལ་བའི་རང་བྱུང་ངང་དུ་ཞུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཉིད་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ྒ 

རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཧིད་ཕྱོགས་ཡན་ལ། ། 
དཔེ་དོན་ཚགས་ཀྱིས་ཇེས་པའི་མཚོན་དཔེ་བསྟན། ། 
མཁའ་མཉམ་གཟེར་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་ཏུ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་འྱདུས་རང་བཞིན་འྲབེ་བསལ་མེད། ། 
ཕྱམ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་བོའི་དྲ་བིངས་རུམ་འདེར། ། 
ཟམས་ཅག་ཡེ་མཉམ་ས་ཡི་བཟང་ཁན་མེད། ་། 
ཀུན་བཟང་རོ་རེ་སེམས་དྲཔའི་དགོངས་པའོ། ། ༤༥ན) 
རིག་པ་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ དཔེ་ དོན་་་་་ 
རགས་གསུམ་ངེས་པའི་གཟེར་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་*་ 
འཆུགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་ 
འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུར་བརྟག །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །དམིགས་སུ་མེད་པར་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །ཚིག་ཏུ་བརོད་ 
དུ་མེད་པ་ལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་བརྫོད་དེ། །ད་མིགས་མེད་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསྟན། །བསུུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ནི། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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ཁ- ཚས་དབབེངས་ནིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀ་འགེལ་བྲ་ལང་གི་གཉེར་མཛད། ( 
འགྲེལ་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ང་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས། །འདི་ཡིས་ང་དོན་མ་ 
_ རྟོགས་ན། །དོན་གྱི་སྒྲ་ཚིག་ཅི་བསྟན་ཡང་། །ང་དང་འཕྲད་པར་མི་ 





མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཔེས་མཆོན་པའི་ 


ད རིག་པ་སྲོས་བྲལ་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ཏུ་ ༡༡༡-༡༡༡-༤ 
_ བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཝ་སོགས་པའི་ད་གོངས་པ་སྟེ། རྒྱད་ 
| ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པ་ཆུ། །ཀུན་བྱེད་མངོན་ 
དུ་ཕྱུང་བར་འདུས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དགོངས་འདུས་པ་ནི།་ །མི་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ད་གོངས་པ་འདུས། །རབས་བདུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །སྟོང་རྩ་ 
གཉིས་དང་རྡུལ་སྟེད་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི། ། 
བྱུང་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ 
ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཚུལ། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ཉིད་དུ་ 
འདུས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ང་རུ་མ་འདུས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་༥༧༩ན) གཞལ་ཡས་ན། །ང་ཆནུ་མ་འདུས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆྱབ་སེམས་རི་ཏཧི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། ། 
ངང་གིས་འད་གསལ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བས། | 
སྒིབ་པའི་ཆོས་མེད་ཟང་ཐལ་ལྷན་གླིས་གླབ། ། 
སྔོས་པའི་ཆོས་མེད་མི་ཚོག་ཆོས་ཧིད་ངང་། ། 
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`“ ཁྲཾངབ་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། ༼༽ི་ ; 
ཞེས་ མདོར་བསྟན་ཏེ། ངང་གིས་འོད་གསལ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་ཤར་ 
ལས། མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་ཚོས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
མན་ཤེལ་དག་པ་འདྲ། །མཐའ་བྲལ་ཚོས་སྐྱ་མུན་པ་སངས་པའི་སྐུ། །དྲི་ 
མེད་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །མཐའ་བཞིའི་མུན་སེལ་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ།།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྙོང་པས་ཆོས་སླ་གསལ་པས་ཁོངས་སློང་རོགས། ། 
ཟེར་ཝྡན་སྦྱལ་པ་སླ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །( ༤༩༠) 
ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྱན་གྱིས་གླབ་ཟིན་པས།། 
སྐྱོན་དང་ཧེས་ཆའི་མུན་པས་བསྒིབས་པ་མེད། ། 
ས་ཕྱི་ངུས་གསུམ་འཁོ་འགྱར་མེད་པར་གཅིག ། 
སངས་ཆས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁབ་པན་གཅིག ༈ 
འདི་ནི་འངྱ་བང་བང་ཆབ་སེམས་ཞེས་བ། ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆ་ ནས་ ཚོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་། གསལ་ བའི་ཆ་ནས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། འཆར་བའི་ཆ་ ནས་སྤུལ་ པའི་ སྐྱ་ཞེས་ 
མིང་དུ་བརྫོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ གི་ཚ ཆོས་སུ་གྲུབ་ པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ལ། དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཤུ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ པོས་འགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་ལ་ "ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྟཾང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ 
བྱད ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ནི། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ 
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ཚས་འབེངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱ་འགྲེལ་ལ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
རྣམ་གསུམ་ལས། །མིང་ ༤༧ན་) ཙམ་སྐ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་བ རསྟན་། །ངེས་ 
པར་སྐ་གསུམ་རང་བཞིན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། ། 


| ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ནི། །མ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ལས། ། 


བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ཡི། །ངོ་ 
བོ་མིང་ཙམ་མངོན་བྱུང་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མིང་ཙམ་ཚུལ། ། 
ངེས་པར་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་ 
མེད། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་སྐུ་མངོན་ཕྱུང་ 
བ། །ཐུགས་རྗེ་མ་བཅོས་རང་བཞིན་ལས། །མིང་ཙམ་སྦྲལ་ ་སྐྱའི་ཚུལ་ 
བྱུང་བ། །ངེས་པར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཡང་། ཞ་བཞིན་ ཉིད་ལས་གཡོས་ 
པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་༩ ལས་ སང་སྲིད་ཤར་བར་བརྟན་པ་ 
ནི། ། 
ད་ཨྲ་ཅལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཉེ། €༤༧བ) ྒྐ ` 
ཚོགས་དང་མི་ཚོགས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བརྱད་དང་། ། 
སྐྱེ་འགྲེའེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་དོ། ། 
རིག་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངང་ན་རང་རྩལ་གཟུགས་་་་ 
བརྟན་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཚར་བའི་གཞིར་གནས་པས། སྣང་ 
གོས་པ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མེ་ཁོང་ལ་མ་ 
གོས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཤར་ལས། 
དུས་མེད་སྣང་བའི་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ནི། །ན་མ་མཁའི་ངང་ནས་ཉི་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ༼ིི་ 
ཟླའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ ལྟར། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འགག་ མོད ཆོ་འཕྲུལ་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དཀའ་བ་མིན་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཁཿ ཡང་ད་ག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ང་། ; །སྦོས་མེད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ཁ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ང་ཡིན་ 
པས། །རོལ་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ང་ ༥ ༤དན) ལས་ཤར། །ཞེས་སོ། ། 
ཤར་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
འདེ་ཀུན་ཤརན་ཡང་རང་བཞིན་འགའ་མེད་གེ། ། 
སྨིག་རྒྱའི་རྩ་དང་ཟི་ལམ་སྒ་བརྙན་བཞིན། ། 
-སྦྱལ་པ་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་འང་། ། 
.མིག་ཡོར་ཇི་བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ངུ། ། 
གཞི་མེད་ཆེན་མེད་ཟྲོ་བུར་སྣང་བ་ཅམ། ། 
བར་སྐབས་རེ་འགའི་ཆོས་སུ་ཚོགས་པར་གྱ། ། 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ད་ང་སད་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་མེད་ཀྱང་། གཉིད་ཁུང་ན་བར་དེར་སྣང་བ་ལྟར། འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་ཐོག་མ་ཆོས་ཉིད་གཞིའི་དུས་དང་། ཐ་མ་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འབྲབ་བུའི་དུས་གཉིས་ཀར་མེད་ལ། ད་ལྟ་བར་ 
འདིར་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མེད་པ་གསལ „----- 
སྣང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གང་དུ་འཇ་གྲུབ་པ་མེད་་ 
དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་སྐྱེ་༠༤༨༨༠ འགག་གནས་ 
བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ད་ང་ 
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ཆོས་དྭབིངས་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་མཛོད་ ཀའགྲེལ་ མ།ཡུང་གི་གཏེན་མཛོད། 
དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ ་ཏི་བ་བེ་ འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་ ཕའི་ཞའགྲོ། 


` པ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ན་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་ 


_ མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ལས་བྱས་བསགས་པ་ནམ་ཡང་ མེད་ 
མི་འགྱུར། ང་གསུང་ཐ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཚོས་ཉིད་ལས་མ་ 
_ གཡོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
 ྲ ལྷན་གླབ་བྱང་རྒྱབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ། 
་རལ་པ་མ་འགགས་འཁར།་འདས་ཚོ་འཛླལ་འབྱང་།། 
་ ཆོ་འཔྫལ།དེ་ཀུན་དབྱེངས་སྲ"་ཁུབ་རྩབ་ཡས། ། , 
ˆ གཞོད་མའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་གེས་བྱ།། 
` འཁར་ ཞདས་ ཇི་ སྙེད་ སྣང་ ཡང་ སྣང་ དུས་ ཉིད་ ནས་ བྱང་ཆུབ 
སེམས་ཀྱི་ཛོ་བོའི་ངང་ལས་མ་༠ས༩ན) གཡོས་ ཏེ། ཀུ ཀུན་ བྱེད་ལས། ་ 
ཀུན་རྩ་བ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ེག་ས་ང་མ་ཛ་བ་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ང་ཡི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
དྭ་བྱིངས་སུ་ རྫོགས་པས་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ པེ 
° 1 འདེམ་ནི་ཤམས་ཅད་བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་འང་།། 
` གཅིག་རྫོགས་ཀྱུན་རྫོགས་མ་བྲས་དཾན་ཀུན་རྫོགས། ། 
` རང་བཞིན་ལྱན་ཚོགས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
གྱེས་རྫོགས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི་མེད་པས། ཀ 
འགག་པའི་ཚོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པས། ། 
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ཀྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཀོ ; 
གསལ བོའོ ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ ཏོང དང་ དངོས ་མེད་ 
པས། །སྣང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ 
མེད་པས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫགས། །ང་ལ་ལུས་དང་ 
སེམས་༥༤༩བ) མེད་པས། །རང་སྣང་ཚོས་ ནི་ ཡོངས་སུ་ ཛྲོགས། །ང་ལ་ 
བད་ག་དང་གཞན་མེད་པས། །རིག་པའི་ཆོས་ ནི་ཡོངས་ཨུ་ ཡུ་ཛགས། 
ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ 
ལ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་མེད་པས རང་སྣང་ཡུལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ 
ལ་སྣང་བ་འགག་མེད་པས དཡིངས་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་མངས་ཨུ་ཛོགས།། 
ང་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་མེད་པས། །ཐིག་ལེའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ང་ལ་ མུན་དང་སྣང་མེད་པས། །མངོན་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ རྫགས། ། །ང་ལ་བདག་རྟོག་གཉིས་མེད་པས། །སྟོང་པའི་ཚོས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ སུ་ཛགས།ཧ །ང་ལ་དྲི་མ་གཉིས་མེད་པས། །གསལ་བའི་ཆོས་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་སྦོ་ཞིང་བསྙུ་མེད་` པས། །ཡི་གེའི་ དོན་ རྣམས་ 
ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས། །ཞེས་ སོ། ཤཀ ན) དེའང་ སྣང་ སཿ མ་འགག་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཛཾ་ཁ་ལ་ཡོད་ སྣང་ཙམ་དུ་ཚྫོགས་ཚུལ་བསྟན་ན། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱབ་། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ཁ། །འགྲོ་དྲུག་སྣང་ 
བ་རང་ཤར་བས། །ཐ་དད་གཟུགས་རམས་འཛིན་པར་ནི། །སྡྣང་བ་ 
གཟུགས་ཨུ་སྨིན་པར་རྫོགས། །འགག་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་ 
རྟག་རྒྱུ་ཆུ་རང་ཤར་བས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྡང་བར་ནི། །དཔེར་ 
ན་མི་ལམ་བཞིན་དུ་རྫོགས། །སྦོས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ 
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ཆས་གབབིངས་འིན་ལ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པྲ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཚོགས་སྣང་བ་རང་ཤར་བས། །སྡོ་ལྔ་སོ་སོའི་སྣང་བར་ནི། །རང་ས་ 
གཟུ མོཿཔའི་ ཆ་ན ས་རྫོག ས། ། བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སེ མས་ཉིད་ལ། །སྒྲ་ 
_ ཚིག་མིང་རྣམས་རང་ཤར་བས། །ཐ་སྟད་བློ་རྣམས་རང་དག་པར། །བླ་ 
_ མཁའི་མན་ངག་གསང་བ་རྫོགས། །མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
 ད བྱུང་ཀྐྱེན་དུ་མ་རང་ཤར་བས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
_ ༩༥༠༠ སྣང་། །མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཉིད་དུ་རྫོགས། །རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་ 
_ སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ 
` རང་འབྲེལ་བར། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་རྫོགས། །ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་ཤར་བས། །བདག་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་རང་དག་པར། །ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རྫོགས། ། 
བརྫོད་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རང་ཤར་ 
བས། །མཉམ་པར་གཞག་དང་རེས་སུ་ནི། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས། །བལྟ་ཆུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྡྣང་སྲིད་གཅིག་པར་ 
རང་ཤར་བས། །ཁམས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། །ཨ་ཏི་རང་གཞག་ 
ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་བ་ཉིད་ནི་རང་ 
དག་པས། །རྩོལ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ནི། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཁོག་ 
པར་རྫོགས། །བགྲང་ཏུ་ ༥༡་ན) ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐེག་པ་སོ་སོ་ 
རང་ཤར་བས། །འདོད་རྒྱལ་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ནི། །སྙིང་པོ་ཡང་ 
གསང་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ད་མིགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྡང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ཏེ། །མིང་དང་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནི། །གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྫོགས། །དཔག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་ 
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„ གློང་ཆེན་མཛོད་ བཅུན། རའ 
བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཤར་ཏེ། །གཏད་པའི་ས་ཉིད་རང་ཤར་དུ། ། 
དམིགས་པའི་ཉེན་དང་བཅས་ ཏི་རྫོགས། །བསྒྲག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །ངོ་མཚར་ཚིག་ཀུན་རང་ཤར་བས། །བརེོད་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
མར་ནི། །སྟོན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པར་རྫོགས། །གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །སྡང་བ་རང་གཞག་གཞིར་ཤར་བས། །ཅོག་གཞག་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་ནི། །བཙལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །བསྒྱར་དུ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ ༠༥༡༤ ནི་རང་ཤར་ 
བས། །དུག་ལས་སྨན་དུ་བསྒྱར་བ་བཞིན། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
རྫོགས། །དག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་རང་ 
ད་ག་པར། །མ་རྟྙོག་ཆུ་ནི་རང་དྭངས་བཞིན། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
སར་ ཛགས། །གྲོལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལཁ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་འདི་དག །སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བཞིན། །རང་གི་འདུག་ 
སར་གྲོལ་ཏེ་རྫོགས། །གཞལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་སྣང་ 
དག་པའི་ཚད་རྣམས་རྫོགས། །བྲེ་སྲང་ཚད་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། །ཉམས་ 
རསྱྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་རིག་པ་ལ་མེད་མེད་པོ་ 
སྟོང་ཆ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་་་ 
གཉིས་དང་དག་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པ་”་་ 
ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་ 
འབྲུའི་ཚུལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ད་ང་༥༢ན) མངོན་ཨུམ་པ། །རབ་ཏུ་ 
རོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཛོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ལ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་ 
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| ཆོས་དྭགིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱཇ།་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཆར་བས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་འགག་མེད་འཆར་བར་བསྟན་པ་ ནི། 
བྱང་གྱབ་སེམས་ཞེ་སྣང་དང་མི་སྣང་ཡ།། 
འཁོན་འདས་ཕྱི་ནང་ཆོས་སྲ་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཞེ།ཨི་ཅལ་ལས་གཡོས་ལའི་རང་བཞིན་གྲིས། ། 
.སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མར་ཐག།། _ 
ཤེལ་གང་ གཅིག་ཉིད་ཟང་ ཐལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་ གཞན་་་* 
ངུ་མེད་ཀྱང་། རྐྱེན་ཉི་ཞུར་དང་འཕྲད་པ་ལས་འོད་ལྔ་ལྷུག་པར་ 
འཆར་བ་ལྟར། རིག་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་དག་པར་གནས་ཀྱང་། རོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཤར་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་རྣམ་མེད་ནམ་མཁའི་༩༥༢༠) རང་་་་་ 
བཞིན་ལ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཆེན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཡུལ་དྲུག་སྣང་ལ་ 
བདག་གིར་བྱེད་ པའི་ སེམས་ཀྱི་ བདེ་སྙུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ ་ཚོགས་ ཀྱི་”*"་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་དང་སྡོད་བཅུད་བྱས་ ་ཏེ། རང་ངོར་རྫོགས་པ་ ནི། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ 
ལ། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་འདས་གཅིག་ཅེས་བགྲང་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བགྲང་ཞིང་མཚོན་མེད་ན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་གང་དང་གང་ཞེ་ན། །སྡང་སྲིད་ 
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ཁྲོཧ་ཆེན་མཛོད་བྲ་ན། ༼འེ 
སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ན་མས། སེམས ཟྭ རང་བཞིན་ངོ་ 
བོ་དེ་ལས་ བྱས། །བྱས་ནས་མངོན་དུ་ གེབས པ་ནི། །ཆེན་ 
པོ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་མཛད་གཟུགས་སྐུ་ 
རྣམ་གཉིས་ནི། ། སེམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དག་ ་ནི་ ཕྱུང་ ནས་ བགྲང་། །ཞེས་ 
སོ། །རིག་ པའི་རང་ངོ་ གང་ དུའང་ མ་གྱུབ་པས་ ་སྣང་ རྟང་ ལས་འདས་ 
ཏེ་མཚན་བརྗེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ལས། དེའི་ངང་དུ་ཤར་བ་ 
རྫུན་སྣང་ཡོད་མ་ཕྱོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཤར་ཅམ་ཧིད་ནས་རང་ བཞིན་ སྟོང་པའི་ གཟུགས། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་སྟེ།། 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྒེས་པ་འགའ་ཡང་མེད།། 
འགག་པ་མེད་ལས་ཞགག་ཕར་སྣ་འ་ཞ་ཡང་། 
འགག་ཁ་མེད་ནེ་མ་མ་སྟོང་མའི་གྲ་ཐགས། ། 
. .གནས་པ་ཧིད་ ནས་གནས་ པའི་ཆོས་མེད་གེ། ། 
གནས་ མཁན་ གཞི་མེ 'མེད་ འགྲོ'་འོང་མེ ཧྭ པའི་ངང་ ༨" ། 
ཇི་ལྟར སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གླབ་ པས། `; 
` རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཅམ་ ་ུ ཟད། ། 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་( ༥༣༠) ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ 
ན་ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་པར་སྣང་ཏུས་ཉིད་ནས་གནས་པ་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
འགྲོ་འོང་དུ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་༠་༡ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། “ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
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_ ཚོས་གའབྱེངས་རིན་མོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཁགྲེལ་པ་ཁུ་ར་གི་གཏེར་མཛོད། 


མདོ་ལུང་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མྲད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གསང་། །སྐྱེ་བ་ མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེས། །སྐྱེས་ པ་ཉིད་ 
ནས་ སྐྱེ་བ་ མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྲད་ཀྱི་ཚོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


, རྒྱས་ ཀུན་ ་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ འགག །འགག་ 


པ་ ཉིད་ཊ ནས་ འགག་པ་ མེད། །ཨེ་ མའོ་ངོ་མཚར་ ་རྨད་ ཀྱི་ ཆོས། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གནས། །གནས་ པ་ཉེད་ནས་གནས་ པ་མེད། ་ །ཨེ་ མའོ་ ངོ་ ་མཚར་ 
༩༥༤ན) རྨད་ ཏི་ ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི གསང་། །འགྲོ་ 
འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་ འོང་ ་ཉིད་ ནས་ ་འགོ་འོང་ རྨ 
ཅེས་པ་དང་། རང་ ཤར་ལས། སྐད་ ཅིག་ ངང་ལས་ ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། །ཨེ་མའོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ། ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ ཕྱ ཐིགས་པ་འདི། ། 
བརྩལ་བྱ་རྩོལ་བྱེད་མེད་པར་རང་བྱུང་རང་ལས་ཤར། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད། །གནས་དང་འོང་བ་མེད་པའི་རང་ 
བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིན། །འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
སེམས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
སྣང་བ་དེ་ཡང་རྩལ་ལས་རང་ཤར་ བས། ། 
ཚེན་འབྲེལ་ཉིད་ཅེས་རང་བཞིན་བར་ཙམ་བརད། ། 
ཆལ་ལས་ཤར་བར་སྣང་བའི་རང་ཧུས་ནས། །༥༤བ) 
ཤམར།་དང་མ་ཤར་ཚྱོགས་དང་རིས་མེད་པས། ། 
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` ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [ཏཾ 
“ གྩལ་ཡང་བཛྭ་ཅམ་ངོ་བོ་འགའ་མེད་པས།། 
ཟམས་ཅད་ཅག་ཏུ་འལོ།ཁྱགས་མེད་སའི་ངབ། ། 
བྱང་ཆྱབ་སེམས་ལས་གཡོས་པ་རྩལ་ཐམ་མེད། ། 
རིག་པའི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ སུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་ཐ་ སྟད་ ཙམ་་ 
ལས། ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་བ་དང་ཤར་མཁན་ཐ་དད་པར་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ཁས་མ་ 
གཡོས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ནང་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཤར་བ་མེད་དེ་ཤར་ས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཆུ་དྭངས་པ་ཙམ་དང་། ཤར་མཁན་གཟའ་སྐར་ཉིད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལྟན་ཅིག་ 
པའི་ཚོས་སུ་མེད་པས་སྣང་ལ་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་སྟེ། དོན་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། འོང་བ་མེད་ཊ ༥༥ན) པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། གང་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྦས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་ 
བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀུན་གཞི་མེད་རྩ་བ་ 
མེད། །སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ 
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ཚིས་འབྱིངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འྲགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེད་མཛོད། 
བརྗོད་ལས་འདས། །བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཟད། །ཆོས་མེད་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །ང་མེད་བདག་མེད་གཟུང་འཛིན་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་༠༥༥བ) ལས། རུད་ཁུབ་ 
སེམས པ མཚན་ དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་ པའི་ འགྲེལ་ པའོ།། 


ལྲེའུ་བཞི་པ་བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་ 
ནང་ བཞིན་ བསྟན་། ་ལ། 
དེ་ལྟར་དཔེས་ཉེ་བར་བསྟན་པས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ནི། 
ཀུན་འཇུས་བྱང་རྒྱབ་ སེམས་ ཀྱི་རང་ 'བཞིན་ ི། ། 
སྣང་བ་མ་ 'ཡིན་ སྣང་ བའི་ཆོས་ ལས་ འདས། ཀཾ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་ སེང་ པའི་ ཆོས་ ལས་འདས། ། 
ཡིད་པ་མ་ཡིན་དངོས་ལོ་མཚན་མ་མེད། ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་འཁར་ཞདས་ཀུན་ལ་ཁབ།། 
ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཝན་མཉམ་གདོད་མའི་ འེ་དབྱིངས། ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་ཅ་དངས་བ་མེད། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བསམ་བརོད་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་་་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། རང་ཤར་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད། །འཛིན་པ་མེད་ 
པས་རང་སར་གྲོལ། །ད་མིགས་པ་མེད་པས་སྤོས་པ་མེད། །བྱས་པས་མ་ 
བྱུང་༦༥༦ན) ཀུན་ལ་ཡོད། །འདུས་མ་བྱས་པས་རྣམ་དག་ད་བྱིངས། ། 
འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་མེད་པས་བརྗོད་དང་ 
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; གློཧཏ་ཟེན་མཛོད་བྱདུ་ན།། ༼ེ་ ༤༨༤ 
བྲལ། །ཡང་དག་ཚོས་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
ངང་། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་ད་བྱིངས། །བཛྲོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ། །བསྟན་དུ་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་གནས། །བཏང་གཞག་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་ལ། . །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ། ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་ད་ཀྱིལ་ནས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། | །རང་བྱུང་ཤེས་རབ་མིག་གསལ་ 
བ། ུག་ཁ་།ྱབ་པའི་ུག གཅིག་ན ༼ཞེས་ས། ༼ཱ་བཞིན་བྱིས 
རྒྱན་ཆད་མེད་པས་ འིག་ པ་བྱང་ རྒྱབ་ གློང་། ། 
འཛོ་དང་ འགྱུར་ མེད་ མཁའ་ 'དབྱིངས་ཡེ མ་ ནས་ གདལ། ། 
རང་བྱང་ཡེ'༥༥༠བ) ཤེས་དབེ་ཟླ་མེད་ པའི་ཟོན། ། 
མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་'ཞཇུས། ། 
མ་ངེས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་མེ མེད། ། 
དབྱེངས་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་གྲུབ་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་བོ། 
ཀུན་འདུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་ 
གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། 
སྐུ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྣང་། །སྐྱ་གཅིག་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། །སྐྱ་གཅིག་སྡང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །སྐྱ་གཅིག་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །བསམ་གཏན་སྙིང་པོ་ཚིག་ལས་འད་ས། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་སྐྱ་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆོད་གཉིས་སྣང་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྐྱ་དོན་མི་འགྲུབ། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་རང་ 
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ཆོས་དབིངས་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད།ཀྱི་མགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
གསལ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད། །མི་བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་བྱུང་བའི། །ཡང་དག་གཞུང་ཉིད་རབ་བརན་སྐྱ། །ཐིག་ལེ་ 
༩༥༧ན སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབྱིག །མཚོན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱ་གསུམ་ 
རྫོགས། །བྱ་བྱེད་མེད་པས་དབྱིངས་དང་ལྡན། །གཅིག་ལས་མི་གཡོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གཉིས་ཨུ སུ་མ་ཡིན་རང་སྣང་ཡུལ། །དོན་ དམ་ ཀུན་ རྫོབ་ 
གཉིས་ལས་འདས། །འཛིན་པའི་མཐའ་ གཉིས་ རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་ ཡིད་ བཞིན་གཏེར། །མཐའ་ལ་མི་ ་གཡོ་ མཉམ་ ་པའི་ 
ངང་། །གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་སངས། །བྱས་ པས་ མ་བྱུང་ཚོ ཚོས་ ཀྱི 
སྐུ། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆཚུ་ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་རྫེ་ ཐབས་ལ་རང་ སྣང་ 
བས། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་རབ་གནས་ 
པས། །དོན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་ ཡི་སེམས་ ཉིད་སྟོང་ 
བདག་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ སྐྱེ་འཇིག་ བྲལ། །བསམ་ འདས་ ཚོས་ ཉིད་ 
ཞི་བ་སྟེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་གྲོལ། །རང་བྱུང་སུུ་ཉིད་རམ་ 
པར་དག །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཱ་མ་ཚིག་༨༥༩༠) ལས། །རིག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྐལ་ 
བ་ཅན་འགའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ལྙན་མམ་མི་གཡ་ཛ་རྗེ་སྙེང་བའེ་གདུང་། ། 
འྱད་འབྲལ་མེད་པའི་དབིངས་མཆོག་རབ་འབྱམས་འདི། ། 
ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སྒྱོད་ཁྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྲོང་ཚོལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡུལ། ། 
བསམ་བརོད་སྲོས་འང་བྲལ་བའི་རལ་འགྱོར་པས།། 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 ` 
་མཚོན་གང་མེ་མཆོན་མེད་པརད་ཐག་བཅད་གེ། ། 
གསོམ་དང་བསྐོམ་ལར་བྱ་བ་མ་ཆྙེད་པས།། 
. .གྱེང་གོད་རྣམ་ཏོག་དགྲ་བོ་བསད་མ་དགོས། ། 

རིག་པའི་རང་ངོ་ལྟ་ སྒོམ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་ འདས་པ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྙིང་-**" 
པོའི་གདུང་སྟེ།  འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་མཚོན་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བསམ་ 
བརྗོད་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་༥༥༨ན) སེམས། །བསམ་དང་བརྗོད་པས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ 
རང་ ནང་ལེ པའི་ཡུལ་ཡིན་ ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
།མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་ ་རིག་ཡེ་ 

ཧཱ རྫ ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ཚས་ཉིད་དེ་ཡང་གཅོད་ལ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཅད་ལ་ 
གསྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བདེ་ན་པ་གཟིགས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཡུལཧུ་བྱར་ཅུང་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འཆད་པ་ཙམ་ལས་ འཐད་པར་མ་་ 
མཐོང་སྟེ། དོན་རང་ ཐོག་ ཏུ་རྱོང་བ་ མེད་ པའི་ ཚིག་ གོ །འདིར་ ནི་བློས་ 
བསམས་ན་སྤོས་པ་ཡིན་པས་དྲན་བསམ་ གྱི་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོག་པ་ 
‹༥༨བ། ད་ང་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་བསམ་བརྗོད་མེད་པར་ 
གནས་དུས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ལེབས་པས་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚས་དབརས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 


དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 
ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཡང་རབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་གདུང་འཛིན་པ་སྟེ། 
ཚོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གང་ཟག་དེ་ཡང་བྱ་བྲལ་འབད་རྩོལ་ཞིག་་ 
པའི་རམ་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་བརྟག་དཀའི་ 
སེམས་ལ་རེག་ནུས་ཤིང་། །མ་བསམས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད། །བྱ་བྲལ་གླེན་པའི་ཤུགས་འཆང་བློ་བདེ་བ། །སྦོས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ཡིད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཡང་ན་ངང་རིང་ཤུགས་དལ་བ། །ལྷུག་པ་གླེན་པའི་ལྟོད་ཡོད་པ། །རོག་ 
པ་ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་དལ། །ལུས་ངག་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཤེས་ 
‹༥༩ན) རབ་ལྡན་པས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་ནས་རིག་པ་ཉིད་རང་སོར་གནས་སམ། འཆཚར་རམ། བྱིང་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རོལ་པ་་ 
ཙམ་ལས། གོལ་སྒྲིབ་ཁོགས་སུ་བསལ་དུ་མེད་དེ། གོལ་སྒྲིབ་དེ་ཉིད་ 
རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གཅིག་བྱུང་བ་མེད་ལ། རིག་པ་ཡེ་ནས་ 
ཚོས་སྐུ་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས་པས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་དཏུས་གསེར་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ས་རྡོ་ངན་པ་བཙལ་ཡང་མི་ 
རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་། 
སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཆོས་བཙལ་མེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཚོས་པར་བྱེད་མ་ 
མྨྱོང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་མ་མྱོང་། །རང་སེམས་མི་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། རི་ ཱ 
རྟོག་པ་ཡིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ད་ལྟར་བཞུགས་༠༥༩༠ དང་སླད་ཀྱིས་ 
འབྱོན་པ་ཡང་། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་གད་ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ད་ཀྱིལ་ན། །མི་རྟོག་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གནས། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །རིག་པས་མི་རྟོག་ཏིང་ འཛན་ མ་བྱེད་ཅིག །ངང་ལ་ 
གརམ་རབ་གཡུམད་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། །རང་བཞིན་ གནས་པས་སུས་ 
ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། མ་བཅལ་ཟི་བཞིན་པ་རུ་གནས་བཞི། 

མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །རང་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་སྲིད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། རང་བཞིན་ 
བསམ་གཏན་བར་མེད་ལ། །བྱིང་རྒོད་མེད་པ་ཡ་རེ་ མཚན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་གང་ཡང་ཚེས་ཉིད་དུ་འཚར་བས་གོལ་སྒྲིབ་ 
དང་བྱིང་རྒོད་དང་ཡེང་དང་མ་ཡེངས་མེད་དེ་་༥ ༦༠ན) ཡེང་ཡུལ་ཆོས་ཚ་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ 
རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་བའི་ངང་བསྒོམས་ཀྱང་།* བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་དུ་འཁོར་བའི་བརྟོད་ཕུར་ལས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྔ་ 
འདྲེས་གཅིག་གིས་ཉེར་མ་སོང་སྟེ། ད་པེར་ན་དེང་སང་གི་ཞི་བྱེད་པ་ 
ཁ་ཅིག་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། རང་གམ་བཞག་ནས་གཞན་མ་ 
རྒྱང་དུ་ཚོལ། །བྱར་མེད་བདེ་བོར་རྩོལ་བ་ད་ང་དུ་ལེན།་ །ཚི་ཆད་ནད་ 
དུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་འཛིན་པའི་བརྟོད་ཕུར་ 
ཡིན།།ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རེ་ 
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ཚོས་དབྱེངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛད་ཏྱི་འགྲེལ་ཕ་ལྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
བའི་བྲས་མཁན་དེས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན།། 
ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེང་མེད་ཤོར་མེད་དེ། །བྱར་མེད་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་ 
པས་བླང་དོར་བཟང་ངན་མེད་( ༦༠བ) པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡེ་ནས་སྨྱི་བླྱགས་གནས་པའི་ཆོས་ཧིད་ལ། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་ཚོག་པ་མི་མངའ་བས། ། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ཞིང་། 
རིག་པ་དག་མཉམ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་། ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡེ་་ 
ནས་རང་ཤར་བས། ཚོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་ 
དྭབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་མཐུན་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་རོགས་པ་ལ།། 
མངལ་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ལུས་སེམས་འདུས་པས་ 
ད་བྱིངས་རིག་འགྲེལ། །ལུས་སུ་གནས་པས་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །རྒས་པས་ 
ཆོས་ཟད་འཁྲུལ་སྣང་འགག །ན་བས་༦༠༡ན)ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་། །ཤི་བས་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་མེད་། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས། །ཞེས་པ་དང་། ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྦྱོར་བ་ལས། །ཕ་ད་ང་མ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ད་ག །འཕེན་པའི་རླུང་གིས་ 
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2 ཁྲོཧྲ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། : 

ས་བོན་ནི། དྲེམ ཉིད་ཡུ ཡུལ་ལ་སྣང་བར་ཤར། །གཉིས་ ཏྱ བདེ་ བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ནི། །ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །མངལ་གྱི་ 
རུས་ཨུཕུད་པ་ནི། །རང་རིག་གཞི་ནས་སྣང་བར་ཤར། །བདུན་ཚན་ 
བདུན་ནི་རོགས་ཚད་དོ། །ཟླ་བཅུས་ས་རྣམས་བགྲོད་པ་ཉིད། །བཙས་ 
པ་ཉིད་ནི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ལྱས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་སྣང་ཡུལ། །ལུས་སུ་ 
གནས་པ་གཞི་ཡིན་ཏེ།།ནས་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་སངས།།ན་བ་ཉིད་ 
ནས་རྟོགས་པའི་གདེང་། །ཤི་བས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་གྲོལ། །(༦༡བ) 

གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །འབད་མེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ མཐུན་ ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་མི་ཤེས་པར་གད་མཚོངས་གཡང་མཆོངས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་རང་སྣང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྨོངས་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྒྲ་ 
བ་སྟེ། གཉིད་ཁུང་དུ་ཁ་ཅིག་གླབ་རྡོལ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་མཐུན་དང་དག་པ་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ད་ང་སྡོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༡་་”་ 
ཏོགས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་།ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ 
ཀུན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ས་ཆུ་སྦྱན་ད་ང་མཱ་མ་ 
ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒོལ་མའོ། །ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་༥༦༢ན) 

ད་བང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་མ་ཁུས་ཆོས་སོ་ཅོག །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སང་ས་ 
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ཆོས་འྭགྱེངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ ས་ཁུཧ་གི་གཏེན་མཛོད། 
རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྣང་ བ་ 
འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སྔར་མ་ མཐོང་། །རོག་ 
བཅས་འཐུལ་པ་གཞི་མེད་པས། ཀུན་གཞི་ཚོས་སྨ་ཆེན་པོར་རོགས། | 
འཁྲུལ་པའི་རང་ཚྟོག་རྒྱུན་ཆད་ དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། །ཡེ་ 
ནས་ཡིན་པ་སུས་མ་རིག -།ཅེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 
བདག་དང་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
འདི་ཀུན་རང་གིས་རང་སྣང་བར། །ཡེ་ནས་སྣང་བ་སྔར་མ་རིག ། 
བདག་རྟོག་བཅིངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཁལྔ། །ཡེ་ནས་རིག་པར་རང་ཤར་ 
བས། །ལྷན་‹༦༢༠)ཅིག་གནས་པ་ཞལ་མ་འཚོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ཡི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ རིག་པའི་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལྟར། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ྦ 
ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རང་སྣང་ དག་པ་སྟེ། ། 
སྲང་བླང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ྱམ་གཅིག་པས། 
གཞན་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྫམ་ཅམ་མེད། ། 
ཆོས་ཀན།་སེམས་ཧིད་གློང་ཆེན་དེར་གསལ་ལ།། 
མཧཉམ་པའི་བན་ལས་གཡོས་ལ་ཅང་ཟད་མེད། ། 
རིག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་དག་ཙམ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྩོལ་སྒུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཙལ་དུ་མེད་དེ། 
རིག་པ་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་་་ 
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- `  ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། རེ ` ` 

ཕྱེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ རིག་ པའི་ སྣང་ ཚུ ཚུལ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ དེ་ 
ཡང་གཞན་ནས་རྙེད་པའི་༩༥༢ན) གནས་མེད་དེ། གསང་སྟིང་ལས། 
རྩོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་ཚོས་དང་སྣང་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་འབྱང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་སོ་ 
སོར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དྭ་བིངས་ནས་ཚོལ་བྱེད་པ། །དུས 
གསུམ་རྒྱལ་བས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་རབས་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་ 
རྟོགས། །ཞེས་སོ། ད་ལྟ་བུའི་རིག་པ་རང་ཛོ་རྟོགས་ན་གོལ་སྦིབ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པ་ སྟེ། 

ཕྱི་དང་ནང་མེད་འཆར་ཆུབ་ཆོག་པ་མེད། ། 

མཐའ་ཡི་མུན་སེལ་ཆ་ཁ་བྱང་ཆྱབ་སེམས།། 

གང་ཡང་མ་$ ཞབ) སངས་གོལ་སྲ་ཤུགས་ལ་ཚད།། 

རིག་པའི་ངོ་བོ་སྲང་བླང་བྱ་བཙལ་ལས་འདས་པས་གཞན་དུ་ ༡༠༠༤༡༡༧༧ 

བགྲོད་པ་དང་བལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་གོལ་ས་དང་སྒིབ་པ་མེད་ལ། རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་ལ་བཞག་ན་ས། དེ་ནས་ལཁོགས་སུ་འབད་ཚྩོལ་ད་ང་ལྟ་ 
སྒོམ་བྱས་པས་གོལ་སྒིབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱུང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ།། 
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ཐཆོས་དགྱེངས་ འིན་ ཐ་ཆེའི། མཐའ ཀྐ འགྲེལ་ མ་ལྲཝ་གེ། གཏེར་ མཛོད། 


མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲིབ་པ་ མེད། །བགྲོད་ པའི་ལམ་ དང་ བྲཝ་ 


བས་གོལ་ས་མེད། །ཡེ་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་བཙལ་དུ་མེད། །ཆོས་ 
ཀུན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལ། །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲངས་ 
པས་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་། །བགྲོད་དུ་མེད་ལ་བགྲོད་པས་གོལ་ས་བྱུང་། ། 
དམིགས་མེད་བལྟས་པས་མ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །རིག་པའི་ 
ངང་ལ་ཅི་སྣང་ཡང་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་སྣ༥ ༦༤༡ ཚོགས་འཇིག་ཆེན་དང་།། 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
ཐོགས་དང་མ་ཆོགས་ཆལ་ལས་ཤར་བ་ཡི། ། 
རལ་པ་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་དྱགྱིངས་ཁྱབ་ཀྱན། ། ་ 
ཆོས་དགབྱེངས་ངང་ལ་ཚོགས་དང་མ་ཚོགས་ཅམ། ། 
ཚོགས་པས་བདེ་གཤེགས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ། 
མ་ཛོགས་མ་རིག་གྱ་ཐང་འཇིན་བག་ཆགས་ལས། ། 
སྣ་ཚོགས་སྐང་ཡང་དབགྱེངས་ལས་གཡོས་པ་མེད།། 
དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་མ་ 
ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཉིས་ཀ་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་ 
སྲེད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
བསྣུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆཚུབ་ང་ཡིས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ཞེས་ 
བྱ་༥༦༤བ) བ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་སྟེང་གསལ་འགག་མེད་ ' 
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རཱ “”ཀློཧ་ཆེན་མཛོད་བདྲན། འེ 
ཆེན་ པོར་ བསྟན་ པ་ནི། 
བྱང་རབ་སེམས་ཞི་ཀྱན་གྱི་དངེས་གཞི་སྟེ། ། 
མཚན་ཧིད་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་།། 
-དང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དྲྭགིངས་གསལ་བས། ། 
དྲགེ་བསལ་མེད་གོ་རྱ་ཨན་རིག་མའི་འགྲོས། ། 
ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ 
པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས། འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 
སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་རྒྱ་མ་ཆད། །ཕྱི་དང་ནང་ 
མེད་ཡངས་པ་ཆེ། །དག་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། 
ཟང་ཁལ་ཡེ་ 'ཤེས་རང་ བྱང་ཁྲོང་ཡངས་ཤིང་། ། 
མ་བསླིབས་ཕྱི་ནང་མེད་ པར་ འོད་ གསལ་ བས། ། 
དང་རིག་ སེམས་༥༩༥ན) ཀྱེ་མེ མེ་ ཁོང་ཁོད་པོ་ཆེ། ། 
འནོད་འབྱང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱེངས། ། 
བཟལ་པ།་ མེད་པར་ཐམས་ཅང་རང་ འབྱུང་པས། ! 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོང་དགུར་འགྱང་བའི་དཔལ། ། 
| དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་ནོར་བུའི་ེ་མོ་ནི་ངང -»--ཉ2- 
གིས་འོད་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་་ 
ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་འོད་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད། སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རིག་པའི་ཛོ་བོ་ 
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༦ ཚས་འབྱེངས་རེན་པ་ཆེའི་མཛའ་ཀྱེ་འགྲེལ་ཕ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། ུ 
རཚྟོག་མེད་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་འབྱུང་།་ །ཞེས་པ་ད་ང་། རང་ 
ཤར་ལས། མི་འགག་རོལ་པའི་ཚོས་ཉིད་ལས། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཤར། ། ། །དགོངས་ པ་ཤེས་རབ་ ཆེན་ པོའི་དབྱིངས། །འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཆགས་པ་མེད། །རྟོག་མེད་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འད་ས། ། 
(༦༥བ) ད་པེར་ན་ནམ་ ་མཁའི་ཚོ་ འཕྲུལ་ བཞིན། །ཞེས་ སོ། །རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་པར་བསྟན་པ་ ནི། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དགིངས་ལས་དྲབིངས་བྱང་ཐབས་ མཚོག་མ། ག་གས ཤམར། ། . 
ཐམས་ཅད་ སྒྱེ མེད་ དབྱིངས་སྲ་ལྷན་ཇོགས་པས། 
དངས་བོ་ཟིལ་གནན་སྟོང་ཏིད་བང་ཆབ་ཁྲོང་། | 
སྟོང་པ་ཟིལ་ གནན་རང་རིག་བྱང་རབ་གློང་། ། 
མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ངང་དང་། 
དེ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལས་*་་་ 
འད་ས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
མ་ཡིན་ལ། །ཡོད་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་འགག་པ་ 
མེད། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་པོ་༥༠ན) མེད། །རིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་བཅོས་པ། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 
དེ་ད་ག་གི་དོན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བསྡུ་བ་ནི། 


གྱང་ཁྱབ་སེམས་ལ་སྣང་སྟོང་ཡེ་ནས་མེད། ། 
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རོ ཡོིཁིག་མཛོད་བླདན། འི་འ 
གཏིས་མེད་མ་ཞེན་བསམ་ཡས་ཚོ་འཛཕྫམ་ཁཇྱང་། ། 

: དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྒྱེ་མེད་ཚོས་ཀྱི་འབྱེངས། ། ]; 
མི་འགྱན་མི་ཝྱིད་འབུས་མ་བྱས་པའི་གློང་། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱེངས། ། 
གྲ་ཟུང་འཇིན་ཟིལ་གནོན་རང་རིག་བྱང་རྩབ་ཟླང་། ། 
ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཡངས་སོ། ། 

རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་དུས ༠༠༦༥ 24 
གསུམ་མཉམ་པའི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། རིག་པ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་ཤར་བས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡིན། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་༥༦༦༠:པས་ཀྱང་ང་སྔར་བྱུང་། །གཟུང་ 
འཛིན་བསླད་པའི་ཆོས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། 
གཉིས་མེད་རིག་པའི་རང་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཆོས་སྐྱ་དངོས་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཉིད། །སྣང་བ་རང་ལུགས་ཡེ་འབྱམས་ཐུགས་ལ་ 
གནས། །ཟད་མེད་རིག་པའི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །འགག་མེད་རོལ་ 
པའི་རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཆར། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད། „ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྲལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་དྭབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ཆོས་འབྱིངས་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་ཕ་ཁྱཁ་གི་གཏེར་མཛོད། 


ལྲེའུ་ཝ་པ་ཚོལ་སྒྲབ་རྒྱ།འབྲས་ལས་ 
འདས་པ་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར ༠༠༠༠༠ས༠ 

བསྟན་པ་ནི། 

སེམས་ཧིད་བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ།། 

ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་སྒོད་པ་སྦད་ཧུ་མེད། ། 

འྲབས་བྱ་བསྒབ་ མེད་ ས་ལམ་ བརྲོད' དྱུ་ མེད།། །€༦༧ན) 

དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མེད་བཟླས་བརྗོད་རྗོགས་ རིམ་མེ མེད། ། 

དབང་ལ་བསྐར་མེད་དམ་ཚིག་བསྐང་དུ་མེད། ། 

ཡེ་ནས་ཐུན་གླབ་དག་པའི་ཆོས་ཧིད་ལ།། 

-གོ'བྱར་རིམ་རྩོལ་རྒྱཿའབྲས་ཆོས་ལས་འགདས། ། 

འདིར་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ ཛོར་་་ 

བྱས་ན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ། སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པའི་རིག་པ་མཚོན་བརྗོད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་ད་མ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་ 
བརལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ཡང་མེད་། །ཕྲ་བའི་ཚོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་པ་མེད། །( ༦༧༠) 
སེམས་ལས་ངེས་ལུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒོ་སྐྱར་འདས་པས་ 
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| ཀྲོཧཱ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ཀཾ 12 / 

མན་ངག་ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དྲར ལྟ བའོ། 

ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། དོན་ ནི་ སྐྱེ་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས། ཞེལ ལ་ 
གཉེན་པོས་གཞིག་ཏུ་མེད། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེད། །ང་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །བཟང་ དང་ ངན་ ་པའི་རྣམ་ རོག་ མེད། །ཡིན་ 
དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རྟོགས་ དང་མི་ཚོགས་ ཚོས་ལས་ 
འདས། །རྟག་དང་ཆད་པ་གཉིས་དང་བྲལ། །གོལ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོས་ 
ལས་འདས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད། །དག་དང་མ་དག་ 
མཐའ་ལས་འདས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་འདས། །ཤེས་དང་ 
མ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལས་འདས། །སྒྲ་ 
དང་ཐ་སྙད་ཚིག་དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད། །རྟོག་ 
པ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ། །བསམ་༩༦༨ན) པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བྱེད་འདས། 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ས་དང་ཁམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། ། 
ལྷ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་མི་དགོས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་བསྐྱབ་ཏུ་མེད། 
སྡིག་པས་དེ་ལ་གོས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་ལ་ཡོད། ཿ །མྨྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཚོས་མེད་ཅིང་། །བདག་ད་ང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་མེད། ། 
ལོག་དང་མ་ལོག་ག་ལ་ཡོད་། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། 
ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དྭ་བྱིབས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་ 
པ་ལས། འདི་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ 
མཆོད་པ་ཡང་། །འདི་ལ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། །རྫས་ད་ང་ཚོ་ག་ 
བཤམ་མི་དགོས། །འཇུག་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་རང་སྐད་ནི། །སྣང་དང་རྟཾང་ 
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ཚོས་དྲབིངས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་༥༥༨༠ འདས། ། 
ཡིན་དང་མིན་པ་གཉིས་ལས་འདས། །བཟང་དང་ངན་པའི་ལྟ་བ་ 
མེད། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རིག་པའི་སྐྱ་ལ་ 
དམ་ཚིག་མེད། །སུང་དང་བསུུང་བར་བྱ་བ་མེད། །སྡང་དང་མི་སྣང་ 
དམ་ཚིག་མེད། །རང་རིག་རྫོགས་ཆེན་ངོ་བོ་ལ། །ད་མ་ཚིག་ལུང་དུ་ 
བསྟན་དུ་མེད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་ 
པ་སྤྱོད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་གཅིག་པུ་སྤྱོད། །ཕྱལ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱལ་པ་ 
ཡིས། །ལུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་ལུན་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུའང་ 
བྱ་ཙོལ་དང་སྤང་བླང་མེད་པའི་ད་པེ་ངེས་པ་ནི། 
འགེ་གགྲྭ་བབ་རྱབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་ཁོ་སྟེ། ། 
ཧི་མ་སྦིན་དམ་མུན་པས་མ་བསྒིབས་མ། ། 
གློ་བྱར་མ་བྱས་དའབྱེངས་ན་ངང་གིས་གསལ།། 
ཉི་མའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ༧-༤༤༧༠༧༧ 
གསལ་བ་སྟེ། དེའི་ང་བོ་ལ་སྦིན་གྱིས་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་༥༩ན) 
འབྲས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་འོད་གསལ་བར་ཡང་བྱར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མི་སྲིད་པའོ། །གླིང་ 
བཞིའི་མིས་བལས་དུས་རེས་འགའ་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
ནི། ཉི་མ་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་མིག་སྔར་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབ་ 
པར་སྣང་བ་ལ། ཉི་མ་བསྒྲིབས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལཁ་སོགས་པས་རིག་པ་ 
ལ་གོལ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་མེད་ཀྱིས། འཁྲུལ་རྟོག་གི་ངོ་ཁ་ལ་བསྒྲིབས་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོག་བྲ་ཞ། 3 ཏི ¢ ; 
པར་སྣང་བ་ལ། རིག་པ་བསྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ནོ་དག་པར་ ཟོ ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཟང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
གསལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་‹༦༩བ) མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལཁས། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །རྟག་ཆད་ 
ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ད་གག་དང་སྒུབ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད། །འཛིན་དང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །དི་མེད་འོད་གསལ་ 
ལྷན་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་ངོ་ཐོ་ དེ་ ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
དབང་པོ་དམན་ པཾ ངོར་རང་བཞིན་ བཅུའི་ ཅོས་ བསྟན་ ་པ་ཉིད། ཨ་ 
ཏི་འི་ནྣལ་འབྱོར་པས་གོལ་སྒྲིབ་ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ནི། 

ཙྩེལ་ཞིང། བསྒབ་ ལའི་ཆོས་ བྱང་གང། 'བསྟན་ པ། 

ཅཆལ་ལས་ གློ་ བུར་ འཁྱལ ཛར གསུངས་ པ་ ཧིད། | 

ངྡེམ་ཚོལ། དབང་ །'བའི་རེམ་པས་ འཆུག 'པའི་ ཐབས། 

ཨ་ཏི་ཡ་ག་ཛ་ཇེ་ཉིང་བའ་ཛན། ། 

ཇི་བཞིན་ནལ་དུ་འགྱོར་ལ་བསྟན་པ་མིན།། ་ 

ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོངས་སུ་ 

རྣལ་༠༧༠ན) འབྱོར་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ 
མི་ལྡན་པས། །ལམ་ལ་བགྲོད་ཅིང་ས་ལ་ སག བར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
དད ་ །གོམས་པ་དྲག་དལ་ལྟ་སྤྱོད་ཡོད་མ་ 
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ཚོས་གྱ་བེངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལཡང་ཤགི་གཏེད་མཁོད། 
ཡིན། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །ཡེ་ནས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་མི་བགྲོད་ས་ཁམ་སྦྱོང་མི་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
མི་སུང་ལྟ་བ་སྒོམ་མི་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་མི་བགྲོད། །བགྲོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་མི་སྤྱོད།: ། 
དམ་ཆིག་རང་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་ཉིད་ཡིན་པས། །བྱང་ཆཚུབ་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད་མི་བསུང་། །སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་སྒོམ་དུ་མེད། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་༠༧༠བ) ཉིད་ཡིན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་བལྟར་མེད་ 
ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་བྱར་མེད་འདི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གོམས་པ་དྲག་དལ་ཅན། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གོམས་པ་ཡིན། །རྒྱུ 
འབྲས་ཐེག་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ། _ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །ཤིན་ཏུ་ 
ནལ་འབྱོར་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱར་མེད་ལ། །བལྟས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་དང་དབང་པོར་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ད་པའི་ 
ལྷ་གཉིས་ལྟ། །སྙིང་པོ་༥༧༡ན) དོན་གྱི་རྣལ་མ་མཐོང་བ་མེད། །མ་བཅོས་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བརླན།  (ི་ 
་བཞིག་ ཉིད་དུ་སེམས་དཔའ་ཞོག །དོན་ ྱ་སང་པྒནལ་མོ་བྱོར་མོད་ 
།རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། །ཡེ་ནས་རང་རྒྱད་ 
དག་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་དེ། ། 
བསྟེན་སྒྲུབ་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་རྫོགས་བྱས་ནས། །འཕྲོ་འདུས་བདག་ 
ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་མཐོང་བ་མེད། ། 
མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆེན་པོར་ཞོག །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་ 
བྱར་མེད་ལ། །ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། ། 
ད་བྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་རྒྱུར་མཐོང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣལ་ 
མའི་འབྲས་བུར་མཐོང་། །སྙིང་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཐོང་ 
བས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བ་མིན། །མ་བཅོས་དེ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞོག །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་༠༧༡བ) བྱར་ 
མེད་ལ། །ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་མཐོང་བས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་དོན་གྱི་རྣལ་མ་ 
མཐོང་། །ལྟ་བ་ཡེ་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཞོག །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ནས་སུང་ 
དུ་མེད་པར་བཞག །འཕྲིན་ལས་ཡེ་ནས་ ་བཙལ་ ་དུ་མེད་པར་བཞག ། 
བཞག་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣལ་དུ་འབྱོར། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་ 
ད་གུའི་དབྱེ་བ་དགོངས་ཚུལ་ པ་དང་ བཅས་པ་ པ་བསྟན་ པ་ ་ལས། ཐེག་པ་ 
དང་པོ་དྲུག་ནི། 
རེམ་འཇུག་རྩོལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས། ། 
ཆོས་ཧིད་གདོད་མའི་དྲབིངས་སྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཧཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་རྱབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་། 
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ཚས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
རྒྱང་ངྲ་གསུམ་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་ལ་ལེ། ། 
བྷཱ་ཡ་ཨུཔ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
འབྲིང་བཾ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་གླབ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱའི་རིམ་པས། 
དབང་པོ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐེག་པ་( ༧༢ན) བསྟན་པ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་ལྟོས་ནས། ཕྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཉན་རང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཚུང་ངུར་བཞག་ལ། སྔགས་ 
ཆེན་པོར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལའང་ལམ་ཞེ་རིང་གིས་ཕྱི་པ་གསུམ་ 
ཆུང་ངུར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཡས་བལྟས་ན་ས། རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བར་ཅི་བྱ་སྟོར་བ་བྱིས་ 
པའི་ཐེག་པར་མཐོང་བས། གོལ་སྒིབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ངོ་བོ་ལ། །སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ནམ་པ་བཞིས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ངན་སོང་རྒྱུ་ཟེར་ 
ནས། །ཚོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཚོས་ཉིད་ 
མི་མཐོང་ཡངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །དོན་ 
ད་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་༦༧༣༢བ) པ་བཅུས། །ས་བཅུ་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བགྲོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཉིད་མ་མཐོང་སྦྱོང་བའི་ས་ལ་གནས། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ཚིགས་བཟང་སྒོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་ 
དང་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བཞིས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་ཡི་སྐྱར་བསྒོམས་པ། །དེ་ཡིས་རང་ 
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` ` ་ཁོང་ཆེན་མཛོད་བླངན། འི་འ 

སེམས་སྒོམ་མེད་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་ སོ།་ །སྔགས་ ནང་ པ་གསུམ་ གྱེ 
རིམ་པ་ནི། 

མ་ཧཱ་ཨ་ཆུ་ཨ་ཏི་རྣམ་ ལ་ གསུམ། །། 

ཆེན་བ་གསུམ་ལ་གདོད་ནས་སྣང་བ་སྟེ། ། 

རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་པས། ། 

སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་བྱང་རྩབ་གསུམ་ལ་འབྲེན། ། 

འདི་ དག་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཤག་གཅིག་ལས་གཞན་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་་ 

རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་བློ་རིམ་ འཁྲད་པ་ ་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
༥༧༢ཧ) ལ། །ཏི་ང་འཛིན་གསུམ་དང་ཚོ་ག་རྣམ་པ་ལྔས། །རང་རྒྱུད་དག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་ལ། །བསྟེན་སྒུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ལྷ་བསྒོམས་ནས། ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། །བཙལ་ཞིང་བསྒུབས་ནས་ 
རང་སེམས་ལྷར་བཅོས་པས། །དེས་ཀྱང་རང་སེམས་བྱར་མེད་མཐོང་ 
བ་མེད། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
སཱན་པའི་སྟན་པས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་གྲོལ་བ་ལས།། 
སྟོན་པ་གསུམ་ལ་སྒོམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་། །སྒོམ་སྒྲུབ་བཙལ་ན་རང་ 
སེམས་སྤང་བ་སེམས། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་ 
འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་མི་བྱེད། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་ 
ནི་ཛི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། ། །ཚོས་( ༧༣བ) རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
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_ ཆོས་འབྱེངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ཁྱང་གི་གྲཏེར་མཛོད་ 
གཞན་དུ་མ་སྒུབས་ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་ད་ ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
ད་ནི་བསྒྲབ་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། སོ། །ཐམས་ ཅད་ རོ་ རྗེ སྙིང་ པོའི་འཇུག་ 
སྒོར་བསྟན་པ་ནི། 

ཀུན ཀྱང་མཐར་ ཐུག་རྡ་ཇེ་སྙིང་བོའི་དཾན། ། / 

གསང་ཆེན་ཚད་ངུ་བྱང་འདེར་འཇུག་ དགོས་ པས། 

ཀུན་གྱི་རྩེ་མཾ་འཾད་གསལ་མཚོག་མི་འགྱར། ། 
མཛོན་ཕལར་བྱང་རྩབ་སྙིང་བོའི་ཐེག་པར་གྲགས། ། 
ཐེག་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་འདིར་་”་ 

འཇུག་དགོས་ཏེ། སྒོ་འདི་མ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་སྤྱད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
སུས་ཐོབ་པ། །འདི་ཉིད་དེ་ལ་སྣང་བ་ ཡིན།།འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བ་༥༧༤) སྔ་ ཕྱེར་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ པ་ ཉག་གཅིག་ 
དགོངས་དོན་གཅིག །ཅེས་སོ། །དེའང་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་བློ་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་ལ། ཨ་ཏི་ཡང་རབ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྣང་བའོ། ། 
དེའང་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་ཐེག་པ་གང་དུའང་མེད་ཀྱང་། ; དེ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་སོ་སོར་ཤར་ཏེ། རིག་པ་ཐད་དྲང་དུ་སྟོན་པ་ 
ཨ་ཏི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་དེ། སེང་གེ་རལ་རྫོགས་ལས། 
ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཆུང་ངུ་ཚམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཆུང 





‹ 131 + 








; གློང' ཆེན་ མཛོག་བྱདུན། ༼༽ 
དང་ཆེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཡང་དག་ས་ལ་མེད་ མོད་ཀ ཀྱང། །སེམས་ 
ཅན་གློ་ལ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་ཚྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 

་ ཆོས་ཀྱང་གཉིས་ལས་གབླང་བོར་གྱ་ཚྱོལ་ཅན། །; 
རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
སེམས་དང་སེེམས་བྱང་ ཐག" ༧༤བ) ཆགས་སྐང་ ཕྱིར' བསྟན། ། 
དེ། དག་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དག་པར་འགདོད། 

རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་ རྣམས་ ་ནི་ སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ བླང་དོར་བྱ་*་ 
བཙལ་དང་བཅས་པར་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་།. སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ཏི་འི་ཡང་སྙིང་སྙིང་ཐིག་མ་རྟོགས་ 
པ་མཚུངས་པར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ཏེ། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བྱང་ 
བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས། གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ད་ང་། ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། འོད་གསལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩལ་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བག་ཆགས་ད་ངོས་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀུན་དང་བྲལ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་སྲུད་པར་བྱེད། །སེམས་ 
དང་ཡི་ཤེས་གཉིས་ཨུ སུ་མ་ཕྱེ་ན། །སྡང་བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་ཨི་༠༧༥ན) ཚོད་ 
། །ཀྱྱེན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ དག་ཀྱང་ཐོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་ པས། 

འདིར ཤུང་ཇུར་བསྙུས་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པའི་རང་ངོ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ།  བསམ་བརོད་སྤོས་པ་ 
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ཆོས་ འབྱེངས་ རིན་ གྲ་ཆེའི། མཛོད་ ཀྱི'་ཞགླེ་ལཁ། ཁྱང གི་གཏེར་ མཛད། 

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སེམས་ ནི་ ཡུལ་ལ་ འཛིན་ པའི་ ཤེས་ པའོ། ། 

སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུག་ཅིང་། - གསེབ་ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གད་ངས་ 
སམ་རྩལ་ལྟར་ཡོད་པས་རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་སུ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་ཟིན་ན་དྲི་མ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་དང་་། ཀླི་ཡ། ཨུ་པ 
ཡོ་ག་གསུམ་སྟེ་བཞི། ས་བ ཨ་ཆུ་གཉིས་ཏེ་དུག་ཞི་ྫགས་པ་ཆེན་པའི་ 
གོལ་སར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག ¦ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་༠༧༥བ) གོལ་སར་བསྟན། ། ། །དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འདོད་པ། 

བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་ 
འདོད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། རྟག་ དཔྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རྟོག་དཔྱོད་འདས་ལ་མདོ་སྡེས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེ ཆན་ རོག་ 
དང་ དབྱད་པ་ཞི །མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །གྲི་ཡ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་འདོད་པ། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་ 
དག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཟུང་འཛིན་ 
འདས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་འདས་ལ་གླི་ཡས་ 
བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་པ། །གླི་ཡ་དག་ཏུ་གོལ་ 
བར་བཤད། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །གླི་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་སྒྲུབ། །ལྟ 
སྤྱོད་འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། ། 
€ ༧༦ན) ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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 ལོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཀེ 111 
སེམས། གོཉསྭོ སུ་མེད་ལ་ཨུ་པས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་གཉེས་སུ་ 
བྱད་ པ་ནི། །ཨུ་པ་ཡ་རུ་གོལ་བར་བཤད། །ཡོ་ག་སྙུག་པོ་བཀོད་འདོད་ 

པས། །མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་གཙར་ 
བྱེད་པ།།བླང་དོར་མེད་ལ་འཇུག་མ་ནུས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི།།། 
བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླང་དོར་མེད་ལ་ཡོ་གས་ 
བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་བླང་དང་དོར་བྱེད་པ། །ཡོ་ག་དག་ཏུ་གོལ་བར་ 
བཤད། །མ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །རང་རྒྱད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྙེན་སྒུབ་རྣམ་ 
བཞིས་སྲུབ་པར་བྱེད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས། ཚལ སྒྲུབ་འདས་ལ་མ་ཧཱས་ བྲ་བོ །རྫོགས་ 
ཆེན་ རྩོལ་སྒྲུབ་ བྱེད་༩༧༠བ) པ་ནི། །མ་ཧཱ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། ཀ།ཨ་ 
ནུ་ ནུ་དབྱེར་ མེད་ས་ འདོད་པ། པ །ད་བྱིངས་ དང་ཡེ་ ཤེས་ སྒོར་ ཞུགས་ ནས། ། 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་: རྣམས་ལ། རྒྱུ་ནི་དག་ པའི་ད་བྱིངས་ལྟ་བ། ། 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྒྱུ ྦ 
འབྲས་ འདས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས། རྒྱུ འབྲས་འདས་ལ་ཨ་ ནུས་ 
བསྒྲིབས། །རྫོགས་ ཆེན་། རྒྱུ འབྲས་ གཉིས་ལྟ་ ན། །ཨ་ ནུ་ ཡོ་གར་ གོལ་ བར་ 
བཤད། །ཅེས་ ་གསུངས་ སོ། །རང་ངོ་ཨ་ ་ཏིའི་ དགོངས་ པ་ ་ནི། 

ཟངད་ གསྲོང་བད་འཇ་མིད་ཆོ་ད།་ 


 དང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་རྩབ་སེམས་ཏིད་ཀྱི། 
_ ཇཛ་བོ་ཐད་དྲང་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 


- མཛོན་ཏདུ་གྱེད་པས་གཞན་བུ་ཚྱོལ་མི་དགོས། ། 
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ཚས་དབྱངས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཉེར་མཛད། 
` དང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་བདུ་འཚོལ་མི་བྱེད། ། 
| རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའི་རང་གཞུང་ནི་རིག་པ 2 25 
བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཚོས་སྐུ་༡༡༡་ 
གཞིའི་‹ ༧༧ན) སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་ལ། སངས་རྒྱས་མིང་ཙམ་ཁས་དོན་ལ་རིག་པ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཀློང་ཏུ་ཕེབས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། :ཁྱུང་ 
ཆེན་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ད་བ་བྲལ་བའི་རང་སྣང་སྒྲིབ་མེད་ཉིད་། །རྩོལ་ 
བྲལ་ཉག་གཅིག་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི། །ཡེ་རྫོགས་སྙིང་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡུལ་ལ་རོལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
མ་འ་རིག་ཉིད། །ཅེས་པ་ད་ང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་བལྟ་ 
རང་སེམས་བྱར་མེད་རྟོགས། །བརྟགས་ན་མེད་དེ་རང་རིག་ཡེ་ནས་ 
གསལ། །འདི་མིན་སྟམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སྤོང་འགེགས་ 
སྦྱངས་པ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་ སེམས་ ཆོ ཉིད་བྱར་མེད་ 
དེ་ལས་གོལ། །རང་གི་བཞག་ནས་གཞན་མ་རྒྱང་དུ་འཚལ། །བྱར་མེད་ 
བདེ་བོར་ཚོལ་བ་དང་དུ་ལེན། །ཚི་༠༧༠༠ ཆད་ནད་དུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་ པ་ གཉིས ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ བསྟན་ པ་ ནི། 
འདེད་ཧེ་འཞེ་ང་ཐ་ད་ཉད་གན།། ་ 
རང་གཞག་ཞོད་གསལ་མི་གཡོ་གནས་པར་འགོད། ། 
གཞན་ནི་སྨིན་དང་མུན་སེལ་རྩོལ་སྒབ་ཀྱིས། ། 
ཧི་མ་གདོད་གླབ་བྱེད་དང་མཚྱངས་ཕཡར་བསྟན། ། 
དེས་ན་འདིེ་གཉིས་ཁད་མར་གནམ་ས་བཞིན།། ་ 
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“ཁྲོཆ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ཧི ° ཛ( 
ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་འདི་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡེ་ནས ----- 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉི་མ་དངོས་སུ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ལ། 
གཞན་རྣམས་སྦིན་དང་མུན་པ་བསལ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་གདོ་ད་*་་ 
ཉི་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་སྒུབ་བྱས་པའི་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་འགལ་ 
བར་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་གཞུང་ནང་འགལ་བ་སྟེ། དེས་ 
ན་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བབས་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་མྱེ་༥ ༧༨ན) བ་སྟེ། འོག་མ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ནལ་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ལ་དོན་བརྗོད་པ། །གསང་སྔགས་གཅིག་ལ་འཁྱེར་སོ་ 
དགུ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། །རིམ་པ་དགུ་ཡིས་ངོ་བོ་ཡི། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་མ་རོགས། །སྡང་བའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །དོན་ 
དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་གི་ངང་། །ཡེ་ 
ནས་རོགས་པའི་ངོ་གང་ལ། །མཚན་མའི་རྣམ་ཏོག་ཅི་བྱུང་བ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཙམ། །རིག་པ་གཅིག་ལ་དོན་བརྫོད་པ།,སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་། །སྣང་དང་ 
མི་སྣང་ཆཚོས་མ་ཡིན། །རྟོགས་དང་མ་ཐོགས་མཐའ་ཁས་གྲོལ། །སྡང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གནས། །འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེ་རྐྱེན་གྱི་བདག །ཅེས་སོ། ། 
ད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་བྱུང་གི་རྟོག་ཚོགས་( ༧༨བ) 
གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པ་ནི།་ . ཿ 
དེང་སང་ཨ་ཏིར་ཚམ་པའི་ཟབང་ཆེན་དག། ་ 
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ཆོས་དབྱིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ཁྱཇ་གི་གཏེར་མཛོད། 
` ་ཁའགྱྱ་'འཕྲོའི་ཏོག་ཚོགས་བྱང་རྩབ་སེམས་ཡིན་ཁོ། ། 

་ཐོངས་པ་འདི་ཀྱན་མུན་པའི་ཁློང་ཉིད་དང་། ། 

རང་བཞིན་ཇོགས་པ་ཆེན་པའི་བོན་ལ་རིང་། ། 

ཅལ་དང་ཅལ་ཝས་ཤར་བའང་མི་ཤེས་ན།། 

བྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

ཐེག་པ་ འདིར་ མོས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་་ 

སྐལ་བ་ནི་སྐྲའི་ཉག་མ་ལ་བརྒྱར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ཁ། 
ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་གཏི་མུག་གིས་ལུས་བསྒྱིངས་ཤིང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་བརྒྱན་པ། གླང་པོའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཟློམ་ལ་ཁ་གསག་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་དག་ 
རང་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་ལཁོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་་ 
པར་མ་ཟད། ཐར་པར་རྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་འཕྲད་ 
པར་ཉེས་པ་དག་དང་འཕྲད་པ་༥༧༩༠)ཀུན་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམས་* 
ཏེ། གང་ཤར་ཚོས་སྐུའི་རང་བཞིན། ༈ོག་པ་ཟང་མ་འདི་ཉིད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཏི་ང་འཛིན་ཡིན་བཞིན་མ་རིག་ཡིད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་བསླ་བའི་བཅོས་མ་ཉཞེ་བར་སྟོན་པས། 
པ་འདིའི་ཚོམ་རྐུན་པ་ཞིག་དེང་སང་བྱུང་བར་ཟད་མོད།, འདི་ལྟར་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚལ་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀློཆྲ་ཆེ ཆེན་མཛོད་བྱསན། ཀི 

དང་། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སྲིད་པར་འཇུག་ པའི་ལས་ དང་ཉོན་ 
མོངས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པའི་རང་བཞིན་ 
འཁོར་བའི་རང་ངོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་༥༧༩བ) ན་ས་ཤེས། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
ཡུལ་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་མིན། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒྲ་ བཏགས་རྣམ་པ་ 
ཅན་རོག་ཡིན། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ལོག་པར་རོག་པ་རྫམས་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཐོས་ 
པར་ཡང་མི་བྱ་ན། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །འདིར་རང་ བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། 

འདིེར་ནི་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱང་ རྩྱབ་ སེམས། ། 

ཟན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཧིད་བདེན་པ་ནི། ། 

སྨ་བསམ།འགདས་པས་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཁྱིན། ། 

ངང་གིིས་མི་གཡོ་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་ཞིང་།། 

འགྱ'འཁྲོའི་སློས་དང་ཨེ།༥ ༨༠ན) ནྲས། བླལ་བ་ཁ།,། 

` ངོ་བ་ཞེས་བརྫད་ཏི་མའི་སྙིང་བ་འྲད། ། 

དེ་ཡི ཡ་ཅལ་ 'ནི་ 'འཆའ་ཚུལ་མ་ འགགས་ པའི། ། ། 

རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཚོག་དགྱོད་གཏིས་དང་བྲལ། ། 

སལ་གྱེས་གསལ་ཡང་གཙཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། ། 

རང་གི་ག ་ 
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ཆོས་དབྱེངས་རིན་བ་ཆེའིེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཤིལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་མི་ད་ཕྱོད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་” 
ལ། འཆར་གཞིའི་ཆར་གནས་ཀྱང་། རང་ངོ་ལ་ཤར་དང་མ་ཤར་མེད་ 
པས་རང་གསལ་དུ་ལྷག་གེ། སྟོང་པར་ཟང་ངེ་། ཀ་དག་ཏུ་སངས་སེ་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ཁས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཆ་དེ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་སྟེ། ཤར་བ་དེའི་རང་ངོ་རྗེན་སངས་སེ་བ་དེ་རིག་ཆ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གན་ས་པས། „; ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། | །འདིར་ངོ་སྦད་ལ་མ་འཕྲོད་པ་ཀུན་ཤར་ཐོག་དེར་ 
གློད་པ་ལ་ལྟ་བར་ངོས་འཛིན་ཏེ། ཚོག་པ་ཉིང་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༩༨༠བ) གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤར་དུས་ནས་ཤར་ས་ཤར་མཁན་ 
མེད་པའི་རིག་པ་རྗེན་སངས་སེ་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་འཆར་ཚུལ་མ་འགཊ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། རྩ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་རང་ས་ན་རྗེན་པར་གནས་པ་དེ་ཞར་ལ་ངོས་ ཟིན་ནས། ངོ་བོ་ད་ང་ | 
རང་རྩལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་་” 
བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་སྤོས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །འཁྲུལ་དང་མ་རིག་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ལ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ལ། །རང་བཞིན་གང་དུ་མ་འདྲེས་པ། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་དག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རལ་རོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ནི། ། 
ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ རོག་ མེད་པ་ སྟེ། །འདས་ པའི་ཡུལ་ དང་མ་༦༨༡ན) འོངས་ 
ཡུལ། །སྡང་བ་ཐད་ཀར་བཅད་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
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° ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 ` 

མཉམ་ པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྣང་ 

། །གཉིས་མེད་སྣང་བ་ ལི འབྲེལ་ཞས །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
བསྟད། །མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཆོས་ན་མས་གྲངས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི། ི་གལ་༨ཉིག་སེད་ཅེས་ཅ་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ 
ཡིས་བསྟན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གླེང་གཞི་བྲལ་བའི་ 
ཚིག་སྣང་བ། །སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ 
ཡིས་བསྟན། །བཙལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ 
རང་སྣང་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ 
ཡིས་བསྟན། །དྲེ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྣང་ 
བ་ནི། །རང་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
(༨༢༡བ) བསྟན།་ །རྟོག་པ་མེད་ པའི་སེམས་ ཉིད་ལ། །མ་བཟུང་འགག་ 
མེད་རང་སྣང་བས། །རང་ རིག་གསལ་བའི་ཡུལ་ལོ་ ཞེས དྲ ཙུ 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བསམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། 
གནས་ལྷུན་འབྱམས་སྣང་བ་ནི། སླ་གཞི རང་ལོག་དགོངས་པ་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །དྲན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
འགྱུ་བྱེད་རང་དག་སྣང་བ་ནི། །འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བསམ་གཏན་ 
ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ བསྟན། །བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ལྷག་མཐོང་སྣང་བ་འདི། །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་ 
དགོངས་པ་ ཞེས། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ང་ཡིས་ བསྟན། །གཟུང་བ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་འགགས་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། །རོལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ འཛིན་ ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ང་ཡིས་ བསྟན། །འཛིན་ པ་ 
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ཚམས་འབྱིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི། །(༨༢ན)མ་ 
འགགས་མི་ཙོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ། 
ཟུག་ཇུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བད་ག་རྟོག་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། ། 
རང་གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
བསྟན། །རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་ 
སྣང་བ་ནི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ 
ཡིས་བསྟན། །བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་ 
གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བྱེང་རྒོད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་ 
སྟོམས་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་ 
དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་གཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་༩༨༢༠) ཡིས་བསྟན། །སྣང་ཆ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་ 
ལ། །ཉག་གཅིག་ཆ་ཕྲའི་སྣང་བ་ནི། །སྦོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ང་ 
སྤོས་བྲལ་དང་། དེ་འི་རྩལ་ལས་ཤར་དུས་ཕྱིར་མ་དཔྱད། ནང་དུ་མ་ 
བརྟགས། བར་དུ་མ་བཞག་པའི་རིག་པ་རྗེན་པ་སང་ངེ་བ་འཛིན་ཙོག་ 
མེད་པ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས། རང་ངོ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཀ་དེར་རྫེན་ 
ནེ་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་ོགས་པས། གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་ད་ང་། དེའི་ཆལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤེས་པ་གནས་པ་ད་ང་། 
འཆར་བ་གཉིས་ཡིན་སྙམ་ནས། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་འཇོག །རྩལ་ཤར་ 
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° ཁྲོ ཆེན་མཛོད་བྲཧན། ཀི ༤ ༦2 222 དུ 
གྲོལ་དུ་སྐྱོང་ ཟེར་ནས། ; ཉམས་ལེན་་གཉོས་ཨུ་སོང་བཞོ་བོའ་ལོ་ 
གོ །ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ པས། འདིར་རང་ངོ་དང་རྩལ་ 
ཐ་དད་པར་བརོད་ཀྱང་། འདམ་ལ་ཡུལ་སང་པ་གི་ཁོང་དའང་ 
བརྙན་༥༨༣ན) ཤར་བ་འདྲ་བས། རྫས་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རིག་པ་ 
རྗེན་པ་དེ་ཀ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆར་བ་ཁ་བསྐྱངས་དུས་ 
. རང་ངོ་རྗེན་པའི་གཞི་ལ་རང་གན་ས། གན་ས་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་རིག་གད་ངས་མ་འགགས་པའི་འཆར་ཚུལ་རང་གསལ་ཏེ། 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བས་འཆར་བའི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ད་ང་། མེ་ 
ལོང་གི་ངོས་དང་འདྲ་བ་རང་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་་ 
གཉིས། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་རྗེན་སངས་སྦོས་བྲལ་ཀ་ད་ག་གི་ 
རང་ངོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་དུ་ 
བརྫོད་པ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཡེ་གྲོལ་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཅིར་མིང་བཏགས་ 
ཀྱང་། ངོ་བོ་ཟང་མ་རྗེན་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་རང་གསལ་འདི་ཇོ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ཇོ་ཏི་༥༨༣༠་ཟང་མ་ 
ནི་གནས་ཁུགས་དེ་ཡིན་པས། ཁྲེགས་ཚོད་ཅེས་བྱ། རྗེན་པ་ཞེས་བྱ། 
ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ། ཡེ་གྲོལ་ཞེས་བྱ། ཀ་ད་ག་ཅེས་བྱ། ལྷན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
ཡང་། “མིང་སོ་སོ་ལས་དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཟང་མ་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ 
ཡིན་པས། གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། སྙིང་ཐིག་གི་ 
དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གནད་འདི་ 
རཏོགས་དུས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ད་ང་རྩོལ་བ་མེད་པས། ཤད་བང་པོ་ཡང་རབ་ 
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_ཚོས་འབྱིངས་འེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
མ་ བསྒོམས་ པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་ དང་ སོམ་ 
བྱེད། བསྐྱང་བྱ་དང་ སྐྱོང་བྱེད་ལ་ སོགས་ པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དོན་ 
འདི་ ནིཿ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནང་གནས་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ པའི་ ལྟ་སྒོམ་གཟུང་ ་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བ་ ཀུན་ ་ལས་ འཕགས་་* 
པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱུང་ཆེན་ 
ལས། ཆོས་ཀུན་སྤོས་དང་བྲལ་ཞིང་རྙོག་༠༨༤ན) མེད་ པས། །བྱས་ མེད་ 
རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་ འདི་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུས་ 
གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ རང་བཞིན་མི་ པཔ ཀྱང་། ཤུ ཤས་ 
ཉིད་དུ་སྦོས་དང་བྲལ། །ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་མི་རྟག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ 
སྣང་ མཛད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཟིན་ པས་ཚཙོལ་ བའི་ ནད་སྤངས་ ་ ཕུན 
གྱིས་གནས་པས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུ་ཡང་འཚོས་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ག་བཅོ་མཉས་པའི་གྱལ་པོ་དེལ་ནི། །མི་རྟོག་ཚོས་སྐྱའི་ 
དགོངས་པ་དེ་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རིག་པ་སྦོས་པའི་བློ། ། 
དེས་བསྐྱེད་གཟྱང་འཇིན་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཐན། ། 
ཡྱལ་མེད་ཡྱལ་ཧུ'་བརཟུྱང་བས་ཡྱལ་ལྔ་དང་། ། 
བདག་མེད་བདག་ཁུ་འཇིན་༥ ༨༤༠) པའི་ཧཾན་མོངས་ཝ། ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བརྱད་འཁྱལ་སྣང་ཇི་སྙེད་དེ། ། 
འཁོར་པར་སྣང་བ་ཆལ་ཡས་ཡང་ཧཤར་བ། ། 
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- - ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 7; 

མ། ཚོགས་ ཡོག་ཕར་བྲ་བང་པས་ ་སྣང་བ་ི 'ཉིག། ། དུད 
རིག་པ་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་རྗེན་གྱིས་རང་གསལ་བ་མེ་་*་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་འདྲ་བ་དེ་ད་ང་། འཆར་གཞི་ལས་ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་ 
ཟང་མ་དེ་མ་རོགས་པས། རྩལ་ལས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤ་ར་ར་ཤར་ཟིན་ 
ཤར་བདོའི་རྟོག་པ་གཉིས། གསལ་བ་དང་། མི་འགག་པའི་ཆ་ཕ་བ་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ཏེ་རིག་པ་འཆར་བ་ལ་མ་བཟུང་ན་ཡེ་ཤེས། 
བཟུང་ན་རོག་པ་ཟེར་ནས། ཤར་བ་དེ་ལ་གློད་པའམ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
མ་མཐོང་བའི་སྟོང་ལྡན་ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་བསྒྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ།། 
འདིར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཚུར་ 
སྣང་བ་ལྟར། ཡུལ་སྣང་ རིག་པ་ལ་སྣང་ དུས་ཤེས་པ་རྗེན་སང་ ངེ་བ་ 
རྟོག་པར་མ་འཕྲོས་པ་དེ་ཐུགས་རྫྗེའི་འཆར་གཞི་རྩལ་༥༨༥ན) ཞེས་་ 
བྱའཾ། །དེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ཕར་འཕྲོ་བ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་གོམས་པས ¡ 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ མཐུ་ ཐུ་བརྟས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ སུ་ཤར་བ་སྟེ། ནང་ 
སེམས་སུ་ སུ་འཛིན་པ་ལས་ ཉོན་ མོངས་པ་ དུག་ལྔར་ཤར་ ་ཏེ་ལས་དང་་་ 
ཉོན་མོངས་ པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་བ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རིག་པ་རང་གསལ་མལ་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ 
ཤོར་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས་ན། འདྲ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ་སྟེ། སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ 
འགགས་པས། །རང་གི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་དྲིས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ནི། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དྲིས།, །ཡུལ་གསལ་ཐོག་མ་ 
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ཆོས་དབྱེངས་གིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོནད་ཀྱི་ཡགྲེམ་མ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། ཏ 
མེད་པའི་སེམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལཁ་དྲིས། །དེ་ནི་ 
དགོངས་པའི་དོན་དུ་བསྟན། །ཀུན་‹༨༥བ) གཞི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ། 
རང་རིག་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་གཉིས། །འདྲ་བའི་གཞི་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །མ་རིག་ 
སེམས་སུ་སྣང་བ་དང་། །རིག་པ་རྟོག་མེད་སྣང་བ་གཉིས། །འདྲ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་རིག་ 
བསམ་པ་བྲལ་བ་ད་ང་། །སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲའོ་ 
འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཤེས་རབ་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་ 
པ་ཕྱིར་ཤོར་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། །གནད་འདི་ 
འགའ་དང་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གསལ་བར་བཀོད་ 
ཀྱང་། མ་གོ་བ་དག་གམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན། 
ད་པལ་ས་ར་ཧས། བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཛི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའི་ ཐོག་ ཏུ་བབས་པར་ ངེས་སོ། །ད་ །ད་ནི་ རྟོགས་ པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་༦༨༦ན) འགྱུ་འཕྲོར་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ སྣང་ སྒུ་མའི་ཅེད་མོ་ 
ཙམ་ལས་གོས་པ་མེད་པའི་གནད་ནི། ྦ 

གང་ནས་མ་འོངས་གརང་དྲ་མ་སོང་ལ།། 

གན་ཡང་མི་གནས་ཆོས་ཏིད་བློང་ཆེན་ཧུ། ། 
ཐོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དགོངས་པ་ཞེས།་། 
ཨ་ཏི་ཕྷན་གླབ་ཚོ་ཇེ་སྙིང་བོའི་ཁྱང་།། 
གུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་ལོའི་ཁོང་ནས་ཤག།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
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° ཀློང་ཆེན་མཛོད་བརུན། ལིར 
ལ། འོག་པ་ཐང་མོ་ཇན་པར་སོང་བས། ཡུལ་སྣང་ འོག་པའི་པོ་ལོ་ 
སྣང་ཡང་། རིག་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕར་མི་འཚོར་བས། གཟུང་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟོངས་ཏེ། རིག་པ་ཟང་ཀ་རྫེན་ལ་སངས་ཏེ། 
ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ད་ང་དགག་་ 
སྒྱབ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བས་ 
ཆོས་སྐྱ་ཐང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  རིན་ཕོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 
༦༨༦༠) འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་སྟོང་ཉིད་ལ། །ད་ངོས་པོ་ཟད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། ། 
ད་ངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། །གཟུང་བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་ 
པར་གྲོལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ད་གོངས་པ་ཞེས་བྱ། འཁོར་ 
བ་ཡོད་མ་མྱོང་དུ་རྟོགས་པས། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ།  སྣང་བརྟགས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤིག་ཤིག་རོགས་པས་ 
གྲུང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྣོད་ 
བཅུད་ཡོད་ཐོས་སྣང་བ་འདི། །བརྟགས་པས་རང་བཞིན་ སེད་ ་པར་ 
ཡང་། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ལྟ་བར་ནི། །ཡེ་ །ཡེ་ནས་ འདུག་པ་མ་མཐོང་ 
བ། རཾ །ཞེས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ཞིང་རྟོགས་པའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་འདས་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུར་ 
རྣམ་དག་གྱང་ཆྒྱབ་སེམས་ཀྱེ་ཛ'་བ་ལ། ། ༨༧ནཿ ༈ 
ལྟ་བའི་ཡྱལ་མེད་ལྟ་བའི་ཆོས་སུ་མེད། 0 ་ྒ 
བྷྟཝ་བརྡ་བ་དང་བྱེད་པ་རྫལ་ཅམ་མེད །་ཿ་ 
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ཆོས་དྲགིངས་རེན་མོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་ཡགྲེལ་མ་ཁྱང་གེ་གཏེར་མཛོད། 
སྒམ་པའྲི་ཟོ་མེད་བསམ་བའི་ཚེས་ཀྱང་མེད། ། 
སྩད་དང་སོད་པ་གཏིས་མཨེད་ལྷན་གླབ་པས།་ 
བསླྒབ་པའ་བྱ་བའི་འབྲས་བྱ'་རླལ་ཐམ་ མེད། | 


ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ནི་རིག་པའི་སྟེང་དུ་བྱེད་ན། བྱེད་དུས་ཀྱི་རིག་ 
པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པས་ ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཕན་ 
ཚུན་རྫས་འགལ་བས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དང་། .. རང་རིག་ཚོས་སྐྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་འབྲས་ལ་ 
དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས། རིག་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་མ་ 
བསྒོམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྒོམ་པ་བྱས་པས་ང་མི་རྙེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་ 
བཅོས་མེད་ལ། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ང་ མི་ མཐོང་། །ཆོས་སྐ་ཡེ་ནས་ 
མཐའ་བྲལ་ལ། །ལྟ་༠༨༧བ) བ་བལྟས་པས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ང་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཕྱིར་སྣང་ 
བ་ཟད། །དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་མེད་ཕྱིར་དྲན་པ་ 
འགགས། །སྦྱོད་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། །སྤྱོད་པ་མེད་ཕྱིར་ལུས་ 
འབྱུང་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཚོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ།། 
ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྩྱོད་པ་མེད། །ལེགས་པར་བསྟན་གྱིས་ཡིད་ཁ་ 
ཟུངས། །བསླུབ་མེད་རྩལ་སྦྲགས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡི། །བྱར་མེད་ལྕན་ 
རྫོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དོན། །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྤྱོད་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་འདི། །གང་གི་རྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟང་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 
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“ཁྲོཾབ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ཀི 
ལོབོ་དག་བདོ་བའྲོཀོ །བྱས་པ་མ་ཡིན་རང་བྱུང་རྟོག་མེད་ཉིད། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ།_ །སྒམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ། 
༨༨༨ན) བཏང་དང་བཞག་ པ་ མེད་ པའི་ཚོས། །སྒོམ་ ་དང་མ་ ་བསྒོམས་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། །འཛིན་ མེད་ སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ ཅི། །ཡང་དག་ ་རེག་པ་དྲི་ 
མ་མིད། །དྲི་མེད་དག་པའི་ཚོས་སྐ་ལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 

། །བསྒོམས་ པས་ཡང་དག་ ཉིད་ མི་ རྙེད་། །རྙེད་ ན་རང་རིག་ མེད་ 
པར་ སའུ །ཅི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡེ་ ཤེས་ལ། ལ། །ཡེངས་ དང་ མ་ཡེངས་མེད་ 
པའི་ ཕྱིར། ། །གང་ལ་ འཛིན་ པ་ ཡོད་ པ་ ལ། །རང་ བྱུང་ ཡི་ ཤེས་ ཡོད་ མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྒམ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་དམ་བཅའ་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 
ཏི་ལ། །བསྒོམས་པས་དོན་མི་མཐོང་བར་བཤད། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
ག་ལ། །ལྟ་བ་ཉིད་ལ་པལྟ་རུ་མེད། །བལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། དྲེ 
མེད་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །བྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་ 
ཉིད་ལ་བལྟ་རུ་༥ ༨༨བ) མེད། །ཅི་ཕྱིར་བལྟ་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །རིག་པའི་ 
སྒོན་མ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ། །ལྟ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །འབྲས་བུ་བསྒུབ་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས། །འབྲབས་བུ་བྱས་མེད་རང་བྱུང་ཉིད། །རྟོག་མེད་ས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་དག་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །འཛིན་མེད་རང་ 
གདངས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །བྱས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ། །འཇིག་པའི་ 
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ཚས་དྲྭབིངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེའ་མཛོད། 
ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སྦང་དུ་མིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ཤེས་པར་བཱ་སེ། 
“ ཨེད་པའི་ཚོས་ལ་བགློད་པའི་ས་མེད་པས། 
/ཕྱིན་ཡར་གབྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད། །།༈ 
འོད་གསལ་ཟིག་ལེ་ཆེན་གོན་༥ ༨༩༣) གླབ་ཟིན་པས། ། 
རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་།། 
སྔགས་དང་ཁ་ཏོན་དབང་དང་དམ་ཚིག་མེད། ་ 
རེམ་སྡད་ལ་ གོགས་མི་ དམིགས་ རོགས་རིམ་ མེད། ། 
ཡེ་ནས་གླབ་ཟིན་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
འདུས་བས་གློ་བུར་གྱེན་བྱང་རྒྱ་འབྲས་མེད། ། 
་འདེ་དག་ཡོད་ན་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མིན། ། 
ཞྱདས་བྱས་ ཧིད་ ཕྱིར་འཇཛིག་པ་ཧིད་དང་ནི། ། 
.ཕྱན་གླབ་འདུས་མ་བྱས་ ཞེས་གང་སླད་མཚོན།། ¬ 
རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉད་ལྭ་བ་བེད་ས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། ས 
སྦྱང་བ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་དང་། དཀོལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དབང་བསྐར་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱར་མེད་དེ། ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
བསྐྱར་ནས་བསྒུབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ན་ལྷུན་༥༨༩བ) གྲུབ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རུ་མི་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་འཇིག་པར་ཐལ་ 
ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །སེང་གེ་རལ་རྫོགས་ལས། སྐྱེ་མེད་དོན་ལས་འདའ་མེད་ལ། ། 
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; ཀློཧླ་ཆེན་མཛོད། བདུན། ཀཿ 
དམ་ཚིག་བསུངས་པས་སངས་ མི་རྒྱ། །ད་ཀྱིལ་ ཁོའ ་ཡེ་ གོསོ་ངཔོ་ 
གནས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པས་ལྷ་མི་མཐོང་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྱར་ཡེ་ 
རྫོགས་ལ། །རྩོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །སྙིང་བོ་ཡེ་ནས་རང་ 
གསལ་ལ། ། །སྙིང་ པོ་བཟླས་པས་ས་ བོན་ རུལ། །གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་རང་ 
རྫོགས་ལ། །གཞལ་ཡས་ བསྐྱེད་ པས་རང་སྣང་ སྟར། །ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་རང་ ཤར་ལ། །ཆ་ ལུགས་ བསྒོམས་ པས་རང་ དོན་ ཡལ། །མ་བསྐྱེད་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་མི་ དགས། །རྩོལ་ 
བའི་མཆོད་བསྟད་ ལྷ་ མེ དགྱེས། །ཆོས་སྐུ་ འཛིན་ མེད་ ཟང་ཐལ་ལ། ། 
མཚན་མའི་སྒོམ་(༩༠ན) པས་ དོན་ ་ ཆྙེད། །ཅེས་ པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན། །ད་མ་ ཚིག་ བསུང་ཏདུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །འཕྲིན་ལས་བརུལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །གནས་ས་ད་ཕྱད་དུ་ 
མེད་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན། ། ཡེ་ ཤེས་ མི་ ་རོག་ སྤྱོད པ་མེད་པ་ ཡིན། །ཆོས་ 
ཉད་ཇི་བཞྲང་བཅས་ཨུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ 
རྒྱུ འབྲས་ རྩོལ་ སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་བསྡུ་བ་ ཞི། 

དེ་ཕྱིར་དཾན་དམ་འབྱིངས་ཀྱེ་ཛ་ཟོ་ལ། ། 
རྒྱ། འཕབྲས་ལས་ 'ཞདས་ བམས། བཞིན་། རྣམ་ བཅ མེད།། 
རྩེལ་དང་ བསྒབ་ མེད་སེམས་ཏིད་མལ་མའི་ ཟོན། ། 
ཡོད་མེད་སྤོས་ཀུན་ཞི་བར་མཁྱེན་འཚལ་ཁོ། ། 
གཤིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་ཡ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་རང་ 
བཞིན་བཅུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཟང་དུ་བྱར་མེད། འཁོར་ 
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ཚས་དབྱེངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 


བའི་ཚོས་ཀྱིས་ངན་པར་‹ ༩༠བ) བྱར་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོད་ 


མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་་ 
ད་བང་ཐ པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ ཀིས་ ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ །ཀུན་ བྱེད་ལས ། བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ལ་དད་ 
པ་ཡིས། །ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་ 
དམ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད། །འཕྲིན་ལས་བརྩལ་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་ 
མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མེད། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་གཉིས་མེད། _ །བསྒོམ་ཞིང་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་མི་མཐོང་བ། །ཀུན་བྱེད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ ་ ཆེད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ དང་། རང་ཤར་ ་ལས། ང་ཡི་སྐུ་ལ་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས།། 
ང་ཡི་གསུང་ལ་ཐམས་ ་ཅད་ རོལ། །ང་ ་ཡི་ ཐུགས་ལ་ཐམས་ ་ཅད་ རྟོགས། ། 
‹༩༡ན) ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ “་ཅིར་ཡང་ ་སྣང་།།ང་ ཡི་ཕྲིན་ ལས་མ་བཙལ་རྙེད།། 
ང་ཡི་ལྟ་བ་ཐིག་ལེའི་སྐ། །ང་ཡི་སྒོམ་པ་བློ་ལས་གྲོལ། །ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ 
ཡུལ་ལས་འད་ས། །ང་ཡི་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ས། །ང་ ཡི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་དུ་མེད། །ང་ཡི་དབང་ལ་བསྟུར་ཐོབ་མེད། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དུར། །ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྩོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། ྦ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བྱབཅན། ཚོ 
ལྲེའུྭ་དྲག་ལ་ཐམས་ཅད་བྱང་རྒྱབ་སེམས་སུ་ ། 
འདུས་པར་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པས 
པར་བསྟན་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིས་མཐུན་ 
པས་མ་ སྐྱེས་པའི་ ངང་ དུ་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཧི མའིེ་ སྙེང' བར་ འོད་ རྣམས་འདུས་པ་ལྟར། ། ྐ 
ཚོས། ཀུན་རྩྱ་བ་བྱང་(༩༡བ) ཁྱབ་སེམས་སྱ། འབུག 
སྣང་སྲིང་སྣོད་བརྩྱད་མ་དག་འཁྱལ་པ་ཡང་། 
_གང་བྱང་རྟེན་དང་གནས་པའི་དབྱེངས་ བཙགས པས། ། 
གཞི་མེད་ཡེ་གྲོལ་སེམས་ཀྱི'ཁང་ཧྱ་ཁགུས།:། 
; ཆོས་ཧིད་ཡེ་བོའ་ཡངས་པ་ཆེན་མཁོའི་ངང་། ། 
འྭྱབྱལ་དང་མ་འཁྱལ་ མིང གོན་ འདས་པར་འདུས། ། 
ཧི་ མའི་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འོད་ ཟེར་འདུས་པ་ལྟར་སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སུ སུ་འདུས་པ་དེ་ཡང་། དཔྱད་ན་ 
འཁར་འདས་མི་ལམ་བྱ་ཛ་བ་ཏིད་འདིའི་བང་ས་དང་གནས་ས་དབ་ 
འགྲོ་ས་བརྟགས་པས། འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་ལ། རྟེན་ གཞིའམ་ད་བྱིངས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ ཡང་རྭ་བ་རམ་ གཟུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན། ཐམས་ ཅད་ཚཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་ལ་ཚོས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་‹༩༢ན) བཏགས་ཀྱང་། འདུས་པ་དང་འདུས་ཆོས་གཞི་ 
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ཆོས་དགིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཡ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
མེད། རྟེན་ས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྙིང་པོར་བཤད། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་ས་བོན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སྡོང་པོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངང་ལ་གནས་པས་གཞི་མ་ ་ཡིན། །ཇི་ ལྟར་ སྣང་ 
བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །ང་ཡིན་པས་ན་རྩ་བར་བཤད་། །ཅེས་ པ་དང་། 
དགོངས་པ་དོན་གྱི་འདུས་པ་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
པས། །སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཉིད་འདུས་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ 
ལས། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་བྲལ་༠༩༢བ) རང ་བཞིན་ཚོས་ རྣམས་ཀུན། ། 
བཙལ་བའི་སེམས་མེད་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ གཿ འདུས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཅནཇི་སེར་སྡང་བའང་མི་ལམ་གཉད་ཀྱ་ངང ཙུ ཕྡདས་པཉར་འོ་ 
པའི་ངང་དུ་འདུས་པར་ བསྟན་པ་ ནི། 
དག་པའི་རང་སྣང་སྒྲ་དང་ཞིང་ 'ཁམས་དང་། ¡ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ང་མཚར་རོལ་པ་ཡང་། ། 
རང་བྱང་ངབ་ཁ་འདུ་འབྲལ་མེད་པད་འདྲས། ། 
སྣང་སྲེད་འཁར་འདས་ཀྱན་འདུས་བྱང་རྩྱབ་སེམས། ། 
ཧི་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བས། ། 
གདོད་ནས་རང་བྱང་ཡེ་གློང་ཡངས་ལ་ཡིན། ། 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ཿ ཁྲོབ་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ༼༽ི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུས་*་་༡་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚོས་མེད་ལ། 
རིག་པ་དེ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་ལུན་གྱིས་གུབ་ལ་ངང་གིས་འོད་གསལ་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟང་ལ་བདག་མེད་པ་སྟེ།  རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
༩༩༢༢) གདོད་མའི་ཚོས་སྐྱ་ཇི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡིན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ 
ཡིན། །རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡང་འདུས། །ཞེས་པ་དང་། ང་ 
ནི་ཚོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཚོས་ 
གཞན་མེད། །རྟན་པ་སྐ་གསུམ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །རྣལ་འགྱོར་རྣམ་བཞི་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །འདོད་ 
ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཡང་། །ཀུན་བྱེད་ 
ང་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན། །འབབྱང་ཆེན་ལྔ་ཡང་ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །༠༩༣བ)སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཡིན། །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ང 
ཡི་རང་བཞིན་ལས་ནི་གཞན་མེད་པས། .. །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ང་ 
ལ་འདུ་ས། །ཞེས་སོ། །ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཉིད་བོང་ཆེན་འགྱར་མེད་ནམ་མཁ་འི་ངང་། ། 
རོལ་པ་ཁེས་མེད་བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱི་ཆྱལ། ། 
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ཆོས་གདགྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཨགྲེལ་མ་ཁཡུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱན་བས། ། 
བྱར་མེད་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། 
མཐའ་ཆརུ་རྱན་ལའི་ཡུལ་གཞན་ལོགས་ན་མེད། ། 
ཆོས་ཧིད་བབ་ཆབ།་སེམས་ལས་གས་མ་གཡོས། ། 
ནམ་མཁའི་གློང་ནི་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་་“་་ 
དབྱིངས་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་གོ་འབྱེད་པར་མངའ་ དབང་བསྒྱུར་ པ་ལྟར། 
ཚོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་ དབྱིངས་ ་རུམ་ 
ཡིན་པས་མངའ་ དབང་ བསྒྱར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གད་ལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཀླྐོང་ལས་ གང་ དུའང་གཡོས་༥༩༤ན པ་མེད་པ་ ་ཉིད། ཀུན་གྱི་སྔོན་ ནས་ 
ཡངས་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། 
ནམ་མཁའ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ ་ཉིད་ ཡེ་ནས་ 
མེད། ། ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །ཆོས་ཅན་ མཚན་ མའི་མིང་ 
ཡང་ ཝེ །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། ། །སེམས་ ཅན་ མཚན་ མ་ 
ཡེ་ནས་མེད། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ ན། །འཁོར་བ་བྱ་བ་ཡེ་ 
ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ང་ 
ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་བས་ང་ཉིད་ཆེ། །འབྱུང་བ་བས་ཀྱང་ང་སྔར་ 
བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ང་སྔར་རྒྱས། །ང་ནི་ཡང་དག་བདེ་བའི་ 
སྐུ། །ང་ཡི་ངང་འདིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ལུན་གྲུབ་ཚོས་ཉིད་ཡངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་ 
གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀུན་འདུས་ཚོས་ཉིད་ 
‹༩༤བ) ཀློང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
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` ་གྲེང་ཆེན་མཛོད་བཏུན།  - ཊི ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་མ་གཡོས་པའི་ད་པེ་ཉེ་བར་ དགོད པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྱན་གླབ་གཅིག་ཤར་བས། ། 
མ་ལས་ཀུན་འྱངས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཆོག ། 
ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཀུན་བཟབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བྱར་ཐམས་ཅད་ཀྱན་འཇུས་པས། ། 
ཞ།ཁོད།འདས་ཀུན་ལ།་དབང་བསྐྱན།་གར་མ་གསོས། ། 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ལས་མ་གཡོས་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡུལ -༠༠༨༠༧- 
འབངས་ཀུན་འདུས་པ་ལྟར། རིག་པ་ཚོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
ངང་འདིར་འཁོར་འདས་ཀུན་འདུས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆིངས་ལས། 
མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་དུ། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ 
འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འདྲ། _ །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་ 
ཀློང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་༦༩༥ན) བྱས་ཤིང་སེམས་ལས་ཤར་ཡང་། 
སེམས་ཉིད་མུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་་ 
བྱ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བྱས་གཅིག་མ་བྱས། །ཀུན་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བྱས། །གཅིག་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་མི་ད་གོས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་པས་བཟང་ངན་དང་ཚྩོལ་སྒྲུབ་མེད་** 
པར་བསྟན་པ་ནི། ྦ 
ཕམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མི་བཟང་གཅེག་མེད་པས། ། 
བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོར་གཅིག་། 
གླབ་དང་མ་གླབ་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་ག་ཅིག་པས། ། 
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ཆོས་དྭབིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གེ་གཏེད་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ལྕན་གླབ་མི་གཡོ་མཉམ་ཡར་གཅིག། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཉམ་རང་བཞིན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་པ་* 
ཡིན་པས་ཀྱང་བཟང་ངན་དང་ཚྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གཅིག་ལ། སྟོང་ 


དང་བླང་དོར་མེད་པར་གཅིག་ཅིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ན་ 
མཉམ་པས་ཀྱང་བཟང་ངན་དང་རྱོགས་རིས་མེད་པར་གཅིག་པ་སྟེ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ 
ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གནས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་ཀུན་ནི། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་ 
བཅོས་སུ་མེད། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་བྱིངས་ 
ལས་ཤར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཅིག་ལས་ཀུན་ཤར་མ་ལས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས།། 
གྱན་ཨེད་ངང་ལ་བསྒྲབ་མེད་བཅལ་ུ་མེད། ། 
ཅྩེལ་སྒཔ'འང་གི་དགྱེངས་ལས་གཞན་མེད་པས། ། 
' གང་ནས་རྱོལ་ཞིང་གང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །༩༦ན) 
ཛི་ལྟར་མི་ལམ་ན་ཚྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དག་ཨ་ཐང་ཡང་དོན་མེད་ལ་་ 
མལ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་དང་ཟིན་་ 
པ་མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟར་སྤང་གཏེན་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རིག་པའི་ངང་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ་བྱས་པ་དང་ཟིན་ 
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གྲོང་ཆེ་ན་མཛོན་བྲད་ན། ༼ ཀྱེ 

པའང་ ཅོབོ་བདོ་ཀོང་མེད་དེ་རིག་པ་ཉེད་ཀོ་ངང་ཅོལོ་ལོག་པགཡོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཧཤྱི་བློ་རྒྱ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་པ། པ། ཆོས་ཉིད་ལ་ ཙུལ་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་རེག་པ་དང་ཉེ་བ་མེད་པའོ། དེའི ཕྱེར་སེམས་ཉིད་ན་མ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱར་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ བསྒྱར་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གནས་པས། ་ཨོས་ 
ཀུན་དེ་ལས་ཤར་ཡང་། དེ་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ལས། གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་འདི་༠༩༦བ) རྟ་བུ།། 
བཤད་ན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་བརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་མཚོག་ཏུ་གསང་བར་བྱ། །བཏགས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་ནི། །བྱུང་ས་མེད་པས་གཞི་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ད་ངོས་དང་སྟོང་པ་གང་མི་གནས། །གསལ་དང་མུན་པ་སྲིད་ 
འབྱུང་མིན། །འགྲོ་འོང་སྲིད་མཐའ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་ 
བས་མ་བཅིངས་པས། །ཟང་མ་ཉིད་དང་ཐལ་བྱུང་ངོ་།།རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤ།དགེ་དང་སྡིག་པའང་གྲུབ་པ་མེད།. །ད་གེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀ་སེལ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་དང་འདས་པར་མི་གནས་པས། །ཆཚོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ། །གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ད་བྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་རིག་ཡེ་ 
ནས་འགྱུར་མེད་པས། །ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་ སྒྲིབ། །རང་བྱུང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མེད་པ་ལ། །(༩༧ན) འདུས་བྱས་ཆོས་ སྤྱོད་བྱ་མི་ དགོས། །ཞེས་སོ། ། 
དའི་ཡྱིར་རྒྱ་འབྲས་ རྩོལ་སྒུབ་ལས་འདས་པ་ནི། 
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ཆོས་དབེངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱམཆ་གི་གཏེར་མཛོད། 
བཅལ་བའི་ཡུལ་མེད་བཞོམས་པས་མཐོང་བ་ཨེད། ། 
བསྒབ་པའི་གཞས་མེད་གཞན་ནས་འོང་བ་མེད། ། 
འགྲོ'་འོང་ཨེན་ཡས་མཏམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒ། ། 
ལྷན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སྱ་འདྲགས 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་་“་ ༡༡༡༩༨༤༠༩ ་ 
གཅིག་སྟེ། དེའི་ ངང་དུ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པས་རང་ ་བཞིན་ བཅུ་ 
ལ་སོགས་པས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ ”ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཆུ མུ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། ། 
ཡེ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས།: །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་ 
བཙལ་ཞིང་བསྒུབ་མི་ད་གོས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན་ད་པེ་ན་མ་མཁའ་ 
འདྲ། །ནམ་མཁའ་དག་ལས་ཀུན་ཀྱང་རྩོལ་མི་བྱེད། །ན་མ་མཁའ་དག་ 
ལ་ཀུན་གྱིས་བཙལ་༥༩༧༠) བྱ་རུ། །ན་མ་མཁའ་ཀུན་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་ 
ལས་འད་ས། །དེ་བཞིན་ཀུན་བྱེད་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ང་ནི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ ཡུལ་ཀུན་ ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ང་ལ་བལྟར་མེད་ཡེ་ནས་བསྒོམ་དུ་ 
ད། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་བཅུ་ བཱ དེས་ཀྱང་ནི། །འདས་པ་ང་ལ་བྱ་ 
 ི་ལ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ 
བཞིན་བཅུ་ཡིས་ང་ལ་བཙལ་བྱས་ན། ་ །ང་དང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་འདོད་པ། །མཁའ་ལ་གོམ་བོར་ས་ལ་ལྕང་བ་བཞིན། །རང་ 
བཞིན་བཅུ་པོས་བགྲོད་པས་ལྕང་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་རང་ བཞི ངེས་ 
པར་ཁུངས་བསྟན་པ། །ང་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ 
བ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་དེ་བཞིན་དོན་ 
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ཐོང་ཆེན་མཛོད་བཧུན། - 
མེད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་དོན་ཡོད་མ་རྟོགས་ཤིག །ང་ནི་བལྟས་ 
པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །ལྟ་བར་མ་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཞོག །ཅེས་༥༩༨ན) སོ། །ད་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཐེག་པ་ཀུན་ 
འདུས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་འདུས་ཚུལ་ནི། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཁྱབ་སེམས་དཔའི་ཁྱང་། ། 

_ བདག་དང་བདག་གི་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། ། 
སྨོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱར་དགོངས་བོན་གཅིག ། 
ཨ་ཏི་མཆོག་གསང་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱང་། ། 
བདག་གཞན་འབྱེར་མེད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
རང་གྱང་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ནལ་འཇོག་ལས། ། 
དགོངས་བོན་འེ་ཀུན་སྙིང་བོའི་མཆོག་འདེར་འྲངས། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ 
འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ་སྟེ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་༠༩༨བ) འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལས། མ་རིག་ན་མ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་་” 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་་་་ 
པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་འདིར་འདུས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ 
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ཆོས་དབྱིངས་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ་ལ་པ་ཁྱང་གེ་གཏེར་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་མཁའ་ལྟར་ 
སྦོས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་འདུས་པ་ཡང་། ` 
བྷཱ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རེགས་གསྱམ་ཡང་།། ་ 
བདག་དང་ཉ་དང་ཏིང་འཇིན་མཚད་སྦིན་ལས། ། 
གྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་དངེས་གླབ་འདོད་པར་གཅིག ། 
རོ་རྫེ་རྩེ་མཾ་ཁྱང་རྒྱལ་གསང་བ་ཡང་།། ། 
སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་དཇོས་གླབ་མཛོན་གྱར་པས། ། 
གགོངས་པ་དེ་ཀུན་སྙིང་བོའི་མཆོག་འདེར་ 'འདུས།། 


གླི་ཡ་༥༩༩ན) ཏན་ཏྲ་སྟེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། བདག་བྲན་ 
དང་ལྟ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ཏེ། མཚོད་ པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ལ། ཨུ་པ་ཡ་ཏན་ཏྲ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
བད་ག་ད་མ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་*”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟད་པ་་་ 
ལ་སོགས་པས་དངོས་གུབ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
མ་དག་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གཅིག་པ་ལ།  འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་ནས་དག་མཉམ་་་*་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དེར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འདུ་བ་སྟེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བྱུང་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྒོ་ 
གསུམ་ལྷུག་པ་ཇི་བཞིན་ངང་བཞག་ན། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ད་གོངས་པར་ 
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ཀློང་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` (2 ` ; 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །(༩༩བ) ཅེས་སོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། 
མ་ཧཱ་ཨ་རུྱ་ཨ་ཏི་རིམ་གྲསམ་ཡང་། ། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བརད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞིང་། ། 
དཟིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲབེར་མེད་ནམ་དག་པས། ། 
ཆོས་ཧིད་མི་གཡོ་དང་གྱང་ཡེ་ཤེས་འགཾད།,། 
མཆོག་གསང་རབ་ཞདིན་ཐམས་ཅད་ཚམ་དག་པས། ། 
མ་བྱས་གཞལ་ཡས་ཡེ་ཀྲོང་བདེ་བའི་ཞིང་།། 
ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་ལས།། 
གླང་འོན་བྱ་ཙིལ་མཚན་མའི་ཆོས་མེད་པད།། 
ཟམས་ཅད་ཡེ་འབྱམས་ཆོས་སླའི་ཀབློང་ཡངས་པས། ། 
དགངས་པ་འེ་ཀུན་གསང་ཆེན་སྙིང་བོར་འྲངས། ། 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཏན་ཏྲ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཕའི་རྒྱད་དང་ཨ་ནུ་ཡོ་་ 
ག་ཏན་ཏཱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་གཉིས་ནི། གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁང་དུ་གསལ་བས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ ༡༠༠ན) བླངས་པས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས། 
བླང་དོར་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་་་ 
བས། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་འདོད་པ་དེར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དོན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། སྐྱ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྣང་བར་གསལ། ། 
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ཆོས་ དབྱིངས་ དེན་ཛ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ལྱང་གི་གཏེ་ར་ མཛོད། ཁ ( 
གསུང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གྲག་པར་ 
སྟོན། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ ཚོག་པ་ ( 





སཇངས། ལླ་དང་འཆའ་དང་ནོ་ཇྗེལ་བུགས, །སྣང་བ་མེད་ལས་ཐམས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་༠༡༠༠༠ རྫོགས་པའི་ 


དོན་རྟོགས་པས། །ལུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པར་ 
དན་བཅུ་བ་ནི། 
གཅིག་རཛིགས་ཀུན་ཆོགས་ཆོས་ཀན་ འདུས་ པའི གློང་། ། 
ཡེ་གབས་རང་གསལ་ལྷན་ གྱབ་ ཆེན་པོར་ འཧུས། \༈ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ གཅིག་རྫོགས་་**་ 
རིག་ པའི་ངང་དུ་ རྫོགས་པ། པ། གཉིས་རྫོ རྫོགས་ སེམས་ཀྱི་བྱས་པར་རྫོགས་ 
པ། ཀུན་རྫོགས་ གང་ ཡང་སྣང་བས་ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པར་ རྫོགས་ པ་སྟེ། 
ཤུ བྱེད་ལས། འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཀུན་ རྫོགས་ པས། །བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ བྱེད། །གཅིག་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ སེ སུ་རྫོགས། ། གཉིས་ རྫོགས་ སེམས་ཀྱི་ བྱས་ པར་ 
རྫོགས། །ཀུན་ ་རྫོགས་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚིགས པར་ རྫོགས། །གཅིག་ ལ་ རྫོགས་ 
པའི་ལུང་འདི་ ཡིས། །སངས་ རྒྱས་(༡༠༡ན) དགོངས་ པ་ ་འདི་ ལ་གནས། ། 
ཀུན་མརས་པ་མ་དན་འདི་ཡེས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། 
རྩལ་རྫོགས་ལས། . སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
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` གྲཾཧ་ཟེན་མཛོད་བདྱུན། (ཧྲ 
༈ོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། 
བྱར་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། ། 
དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལྱེའུ་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་རྒྱབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཡེ་ནས་ལྱན་གྱིས་གླབ་པར་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པ་དེ་ཡང་་་ 
ལྷུན་གྱིས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
དང་བཞིན་ལྱན་གླབ་བྱབ་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱང། ། 
: :མ་བྱས་དོན་གླབ་རི་རྒྱལ་ཚེ་མཾ་ཞི། 
ཀུན་ཁས་འཕགས་སོ་ཐེག་༥༡༠༡བ) མཆོག་རྒྱལ་བོ་ཆེ།། 
 རིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་དབུས་ན་མཚོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལྟར། 
ཨ་ཏི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་ཐེག་པ་ཡང་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ཡང་རྩེར ----» 
བཤད་དེ། རང་ཤར་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ནི། །ཨ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ བསྟན་པའི་ དཔེ་ ནི། 
ཇི་ལྟར་འི་རྒྱལ་ཆྱེ་ཨར་ཕྱིན་པ་ན། ། 
དམའ་ བའི་ལང་ནམས་ཧུས་ གཅིག་མཐོང་བ་ སེ།། 
ཁྱང་གི་གྱེ' ཨའི། རདང་བཞིན་མཐོར་དང་ བྲལ། ། 
དེ་ བཞིན་ཡ་ཏི་ཛ་ཇེ་སྟིང་ པཾ་ནི། ། 
ཐེག་པའི་ཡང་ཆེ་ན་ཀུན་གསལ་བར་མཐང་། ། 


+, 164 › 








ཞྲོག་མའི། ཟེག པས་འགདེ། ཐེ་དོན་མ མཐོང་ང བ་ མེད། ། 
དེ་ཕིར་ཁྱན་གླབ་རེ་མོར་གྱར་ཕའི་ཚེ། ། 
རིའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་བའི་ལྱང་པ་རྣམས་དུས་ གཅིག་ལ་མཐོང་་་༥་ 
ཡང་། ལུང་ནས་རི་རྩེའི་སྤྱི་བོ་རང་ས་ན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ། ཐེག་པ་འོག་མའི་དོན་ནམས་འདི་ནས་དུས་མཉམ་དུ་ 
མཐོང་ལ། འདིའི་དོན་འོག་མས་༩༡༠༢ན) མཐོང་བ་མེད་དེ་མཐོ་དམན་ 
འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་སུ། དེ་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་རྩེ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །གོང་འོག་གི་ཁྱད་དང་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ 
བཤད་པ། 
_ ཇི་ལད་ཡིད་བཞིན་ནོརྭ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་འགོད་དྭགུ་ངང་གིས་འབྱབང་། ། 
ལལ་པའིེ། དངོས་ལ་འེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པ། ། 
 ཇོ་ཇྗེ་སྙེང་བོ་སྐྲ་གསུམ་ལྷན་གླབ་པས། ། 
རང་གཞག་དྲབིངས་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་འགླབ། ། 
རྩོལ་ཞིང་བསྒབ་མེད་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
འོག་མའི་ཐེག་ལས་བླང་གོར་འབདྲ་བས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་ལར་ཨི་འགྱབ་ཚེ་ཆད་ནད་དུ་ཆེ། ¦ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཡང་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པའང་་་ 
ཡང་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུ་ལ་དོན་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སྨོན་ 
‹༡༠༢བ) པས་ཁ་ཅིག་ཤིང་གི་ནོར་བུའི་གཟུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་” 
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; གྲོར་ཆེན་མཛད་བཅུ་ན། དི ་ ༦ 
ན་དོན་མོ་འཐུབ་པ་ཉར་ཐེག་པ་འོག་མའོ་ཚོལ་རྱུབ་ལོས་སོང་སྱོ་སོ་ 
འདོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚི་ཆད་ཅིང་ངལ་བ་ལས་ གཞན་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དགོས་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ སེམས་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ ཚིག་གི་ས་ལ་མི་གནས་ པས། །ད་ ལྟ་ ཉིད་ ནས་ ཤིན་ ཏུ་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཐོབ། །ལས་མེད་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། །།མ་གབ་ མངོན་ དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ། །གང་ཞིག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོད་པ་དེ། ། 
ཤིང་ལ་བྱི་དོ་ར་བྱས་པས་མི་ འགྱུར་བཞིན། །ལས་བཟང་ སྐལ་ལྡན་ ེ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལྟ་བ་དམ་ཆག་ཐིན་ཁས་ས་ལས་གང། །སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ སྒོམ་ སྒྲུབ་ གཉེན་ པོ་ མེད། །ཅེས་པ་དང་། བྱར་ མེད་ 
བདེ་བོར་རྩོལ་བ་དང་དུ་ལེན། ཚི་ཆམ་པ་ཡི་ནད་ཆུད་ལས་ཡད། ། 
༠༡༠༢ན) ཅེས་སོ། །ད་ནི་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རིག་པ་ སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལས། ཆོས་སྐྱ་རང་བབས་ཀྱི་ ད་གོངས་པ་ནི། ཿ 

ཡིེ་ནས་ལན་མཉམ་རིག་པ་བྱང་ཆབ་སེམས།། 

ཇི་བཞིན་རང་བབས་ཆོས་ཧིད་ཡངས་པ་ཞི།། 

རང་བཞིན་ཆོས་སླ་མཉམ་ཧིད་གདོད་མའི་ཟོང་། ། 

_ ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་ཡུལ། ་ 
`ཇི་བཞིན་བཞག་ན་ངང་དེར་བབས་ཀྱིས་ འགླབ། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་གྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཚོས་ སྐུའི་དོན་-་ 

ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བབས་སུ་རོགས་པ་འགའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་་ཏེ། མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 





, 166 ›‹ 


ཆོས་དྲབིངས་རིན་ཁ་ཆེའི་ མཛད་ ཀླ འགྲེལ། པ་ཡུང་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཙུལདོ་ཇེ་དབིངས་ཀྱ་ང་བོ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། བབ་གི་ཅལོ་ཆོཀཆ་ 
། ཆོས་སྐྱ་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོ་ངས། །རིག་གསལ་ཆོས ཏང་ 

ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས།།སྣ་ཚོགས་བྲལ་ བའི་རིག་པ་ནང་དུ་མཐོང་།། 
རང་རིག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་༠༡༠༣༠) བལྟས་པས། །ཆོས་སྐུ་ ཙོག་མེ། ད་ 
ཆེན་པོ་ནང་དུ་རྙེད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ། སྟོང་གསལ་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་ཉིད། ན་པ པ་ 
བཅོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་ ཆོས་ལ་ཞེ་འདོད་མེད། 
ཅེས་སོ། །ཁོངས་སྐུ་རང་བབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཁ; 

_ ཁྱབ་གདལ་རང་གསལ་ལྷན་གླབ་ཁོངས་སྒོད་རྫོགས། ། 

ཀུན་ལ་ཨོད་ ཀྱང་ མཁོང་བ་ 'འགའ་ ཨི། ཡྱལ།། 

གང་སྣང་རང་གཞག་བྱ་ བརྩལ་ བྲལ་ན་ ་མཛོན། ། / 

རིག་ པ་རང་ གསལ་ ལོངས་ སྐུའི་ རང་ བཞིན་ དེ་། སྣང་ཡུ ༥ཡ༩༧།་ཆ། ༡༤༡༠-༠༠༦༠༠༠༧༧༤ 

འགགས་པར་ཤར་དུས་ འཛིན་ པ་མ་ ཞུགས་ པར་ སལ་ ་ལེ་ ་བའི་ དུས་ན་་ 
ལེགས་ པར་གསལ་ཏེ། ཏེ། རྩལ་ རྫོགས་ ལས། ཁོངས་ སྐུའི་ ཡེ་ ཤེས་ ་རྒྱ་ ཆེ་ རྣམ་ 
པར་རོལ། །རང་གསལ་བྱ་ བྱེད་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ །སྱལ་ 
སྐུའི་ད་གོངས་པ་ནི། 

མ་འགགས་རོལ་པ་སྩཝལ་སྐགགདལ་བའི་གློང་། ། 

ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་འཆར་བའི་དུས་༥༡༠ ༣ ན་གསལ། ། 

ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚོ་འཕྱལ་ཡང་། ། 

གཞན་ན་མེད་དེ་རང་རིག་དག་པའི་ཁོང་། ། 

རྒྱ་དང་ཆྙོག་བཞིན་རང་སངས་བཞག་ན་གསལ། ། 
རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་ངང་ལས་འཆར་འཚར་འདྲ་བའི་ཆ་ཟང་མ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` [ཏེ ཿ 

རྗེན་པ་ བ་།ྫ སྦུལ་པའི་སྐྱ་ སེ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡེ་ནས་ཤར་ 
བས། སྤང་བླང་དང་བྱ་བརྩལ་མེད་པའི་ངང་འདིར་སྤྱན་དང་མཛོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་འཚར་བ་ནི་ཆུ་རྟོག་སངས་པ་ལས། 
དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གསལ་བ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱ 
མཚོ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་ལ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བསྡུ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པ་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དེ་མ་ཐག །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་། །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལྟར་ཡངས། །ཞེས་སོ། །(༡༠༤༠) དེ་ ལྟར་ སྤྱ་ གསུམ་ ་གྱི་ ད་གོངས་ པ་བྱ་ 
བརྩལ་ལས་འདས་པའི་ དབྱིངས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྟན་ པ་ནི། 

བཅམལ་བས་མི་ཆྙེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས། ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་རྱབ་རང་བྱང་ཀློང་ན་གསལ། ། 

སྔར་གླབ་ ཟིན་ པས་ད་ གཟིད་ བསྒྲབ། མི་ དགོས། ། 

ཆེ་བ་རང་གནས་ དགོངས་ པ་ཆོས་ཉིད་གློང་། ། 


མི་འགྱར་ལྷན་གྱིས་གླབ་ལ་ཚོལ་མ་བྱེད། ། 
སེམས་ཉིད་ཇི་ བཞིན་ པ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་རང་ཆས་སུ་ སུ་གྲུབ་ཟིན་-་ 


པས་རྩོལ་ སྒུབ་བྱ་ མི་ད་གོས་པར་གད་མས་པ་ ནི། །ཀུན་ བྱེད་ལས། ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡིན་ཡིད་ཀྱང་ ཆེས། །བྱང་ཆུབ་ སོས ཡིན་ཡེ་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པས། །སེམས་ ལ་བཙལ་ ་མེད་ ཆོས་སྐྱར་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱང་ །། 
རྩོལ་མེད་ཆོས་ སྐྱར་ཡེ་ ནས་ཡིད་ཆེས་ པས། །མི་ རྩོལ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ 
ངང་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། ད་ལ་བུའི་རིག་པ་རང་གྲགས་ གཅིག་ཏུ 
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ཆོས དབྱིངས་ རིན་ བོ ཆེའི ་མཛོད་ ཀི འགྲེཝ། ལ་ཁྱང་གི་ གཏེར་ མཛོད། 





བསྟན་པ་ནི། 
- ཡེ་གཞི་བབས་གཞི་བྱང་རྱབ་སྙིང་བོའི་གཞི། ། 
དང་བཞིན་$༡༠༥ན ཁང་ལས་གཡོས་ས་འགའ་མེད་པས། ། 
གློང་གསལ་རིག་པའི་དན་ལས་མ་གཡོ་ཞིག། 
རིག་པའི་རང་ངོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ཚོགས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཤེས་པ་རང་་”*” 
བབས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་། ཟང་ཐལ་ རྗེན་པའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ པས། ཡུལ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་ ཚོག་ པའི་ གཡོ་བ་དང་ འགལ་༔ བའི་ཕྱིར་ རོ། _ །རྩལ་ རྫོགས་ ལས། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ་བའི་ཚོས་ སྐྱ་ལ། །གཀློང་ཡངས་ཡུལ་ མེད་ ངོ་ པོ 
བཤད། །བཏང་གཞག་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་མཚོག །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ངང་ལ་གནས་ན་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་བཞག་པས་འགྱབ་པའི་རྒྱཿ་མཚན་ཡང་།། 
མི་འགྱར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཝ། 
སླ་ཝ'་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ། ། 
_ཕྲིན་ལས་ལྔ་སྟེ་དང་བོའི་སངས་༠༡༠༥༠) རྒྱས་ཀྱང་།། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཁོང་འདེར་ལྷན་གླབ་པས། ། 
གཞན་ཧུ་མ་འཚོལ་གང་བཞིན་ཡེ་ནས་གླགབ། ། 
རིག་ པའི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་འགྱུར་རོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་་་༡༡་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ 
བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ལཁ་སོགས་པ་ལྔ་དང་་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
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¦] 'ཀློཏ་ཟེན་མཛོད་བདྲུན།  (ཱི . ཟུ 
འདོད་ དགུ་རང་ རྫོགས་ཨུ སུ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་ ཛོགསོ པའི་ གཞི་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ 
དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པས་ཚོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ ༡--‹¿ 
སོགས་པ་ལྔ་ སྟེ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྫོགས་ པ་ ནི་ ད་ང་པོའི་ 
སངས ་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རིག་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ཨེ་ 
ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་ད་གོས་ཏེ། གསང་སྙིང་ ལས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། །༩༡༠༦ན) རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ པ་ སངས་རྒྱས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་ དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མ་ 
བཙལ་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་ ་བཞིན་ མ་བཅོས་ཆོས་ ་སྐྱར་གྲུབ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་ 
བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།།ང་ཡི་ཐུགས་ རྗེ་མངོན་ཕྱུང་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ།། 
བཙལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་བསྟན་པ་མིན། །མ་བཙལ་བདེ་བ་ཆེ་ 
ལ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ། །ཅེས་པ་ད་ང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་བཙལ་ རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་ འདས་ རིག་པར་ ་གྲུབ་ པ་ལས། ཆོས་ སྤུ སེམས་ ཉིད་ ལས་གཞན་ 
ན་མེད་པ་ནི། 
_ སངས་རྱས་ཀྱན་གྱི་ཚོས་སླ་བྱང་ཆྱབ་ཀྱང་། །(༡༩༦བ) 
མི་ འགྱར མཉམ་ པའི་ བོན་ལས་ གཞན་ ན་ མུ | 
དེ་ཡང་རང་བྱང་ངརང་འདིར་ལྷན་རྤྲབ་ལས།། 
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ཚོས་གྱབིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
མ་ཚོལ་མ་སྒྲབས་རེ་དགས་ལྷན་གླིས་ཞོག་། ཿ 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པ་དེ་ཡང་རིག་ པའི་ངོ་ཐོ་བཅོས་ཤ་༧་ 
བསླད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ་རིག་པ་ནི་འཕོ་“་་ 
འགྱུར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རིག་པ་མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཞག་པར་གདམས་ཏེ། - མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ནི། །མ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ལས། ། 
ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་མིང་ཙམ་བྱང་། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
: སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་རང་གྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་།། 
མ་བྱས་མ་བཅལ་ཆོས་སྐར་ལྷན་གླབ་མས། 
སྲང་བླང་མ་འཇིན་ཆོས་དབྱེངས་ངང་འདིར་༨༡༠༧ན) ཞོག ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་པའང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཞན་མེད་ལ། རིག་པ་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ནས -༠༠༠༨༠༠༠ 
རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས། །རིག་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ 
ལས། སེམས་ཅན་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ ་ད་ངོས། །ཞེས་ སོ། རཿ པ་ གཡོ་ 
རྩོལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ ནི། 


མི་གཡོ་མི་བསམ་ལྷན་མཏམ་ཇོ་བོ་ལ། ། 
མྭ་བས་བོན་གླབ་གཞི་ཁློང་ཡངས་པ་ཡིན།། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་བྱས་དོན་གྲུབ་ 
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 ་གཁྲོཁ'ཆེན་མཇོད་བཏུན། ཟ་ ུ 

ཀྱེ་ཛོ་ཐོར་གནས་པ་ནོ་ཇོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་གཞི་མར་ བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་གདོད་ནས་མེད་། ། 
ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས། །མཐའ་བྲལ་( ༡༠༧བ) སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ཚིག་འདས་བློ་བྲལ་ཇོ་བོས་སྟོང་། །རང་བཞིན་གང་དུ་མ་ 
ཕྱེ་བས། །ཐུགས་རྫེ་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་པ་ 
ལས། །ཡིད་འབྱང་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་ཆར་བཟུང་། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
ད་མིགས་མཐའ་མེད། །མེད་པ་མད་བྱུང་རོལ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེད། །ཕྱི་ད་ང་ནང་ཀུན་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །འདི་ལ་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལན་གྲུབ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རིག་པའི་ 
ངང་ དུ་ ཡེ་ནས་ ཕས་ པར་བསྟན་པ་ནི། 

མི་འགྱར་ཀུན་འགྲོ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག ། 

རྒྱལ་ཐབས་སྦྱི་བླགས་དང་བྱང་ཆེན་བོའི། དབང་། ། 

སྣང་སྲིད་སྣོད་བརྩད་ཡེ་ནས་ལྷན་གླབ་པས། ། 
_ བྱ་བཅལ་མི་དགོས་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གླབ། ། 

ཐཟམས་ཅད་ཀུན་འགྲབ་ལྷན་གླབ་ཆེན་བོར་རྒྱས། ། 
རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས། €༡༠༨ན) ད་འབད་ 
རྩོལ་དང་རྫས་ཀྱི་དབང་ལ་རག་མི་ལས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་ཆེན་པོའི་དབང་། །གཞི་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བར་ད་བང་བསྒྱར་ 
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ཆོས་དགྱེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་གྲེམ་མ་ཁང་གི་གཏེར་མཛོད། 
བས། །མཚན་མ་བདེ་བའི་དབང་ལ་རག་མི་ལས། །རྟོགས་ནས་མི་རྟོག་ 
དོན་ལ་ཇི་བཞིན་ཞོག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་རིག་པ་ན། ། 
དངོས་པོ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་ 
མཆོག་གི་ལམ། །གཞི་གཞག་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ངང་། །ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དབང་། །ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་པས། ། 
འཇུག་དང་མི་འཇུག་དོན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ཀུན་བྱེད་རིག་པས་ 
དབང་བསྒྱར་དགོངས་པ་འདི། །ངག་གིས་སྨར་མེད་ད་མིགས་པའི་ 
‹༡༠༨བ) ཡུལ་ལས་འད་ས། །དྲན་པ་ཞི་ཞིང་སྦོས་པ་མེད་པ་སྟེ། །མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །དབང་ནི་རྟོགས་པས་རེ་ 
དོགས་བཅད་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་ཁུང་། །མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། །གང་ལྟར་འདི་ལྟར་འཇོག་ཅེས་ཁུང་མི་སྟོན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འང་རིག་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གུབ་པའི་ངོས་ནས་ 
དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐག་མ་བཅད་ན། ལྟ་ 


དང་ལྟ་སྒོམ་ཁ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རིག་་ 
པའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཉིས་ནི་གཞི་གཅིག་ཁྱད་པར་ལས། །སྦོས་མེད་ཉག་གཅིག་དགོངས་ 
པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 

གྱི་༥༡༠༩ན) དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་པས། །རང་ 
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` - ` ` ཀླང་ཆེན་མཛད་བདུན། 73 ` 
བཞིན་ཉིད་ལ་ལུན་གྲུབ་བོ། །ས་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས། ། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ལྟར་སྣང་མེད། །སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་བགྲང་ཡུལ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
གིས་མི་མཚོན། །ྟ་དང་སྒོམ་དང་སྦྱོད་པས་ནི། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཤེས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་དོན་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒྲིབ་ 
པར་འགྱུར། །བསམས་པས་འབགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དཔྱད་དུ་མེད། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་གནོད་ 
དང་ཕན་འབྲས་བྲལ། །ཐོས་དང་བསམ་ད་ང་སྒོམ་པས་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
བརྟགས་ཀྱང་དེ་མི་མཐོང་།།དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་མིན།།ལྷ་མེད་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་༩༡༠༩༠་མེད། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྤོ་མི་དགོས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ག་ལ་ཡོད།་ 
བསྟེན་པ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་མེད། །འཁོར་ལོ་སྤོ་བ་ཡོད་པ་མིན། །སུང་བ་ 
མེད་ཅིང་བསུང་ཡུལ་མེད། །གདོན་དང་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། 
དེ་ནི་ང་ཡིན་འགྲོ་བ་ཡིན། །སེམས་ཡིན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཏུ་ 
མ་ཡིན་ལ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །འཁོར་དང་རམུང་འདས་ང་རང་ཡིན། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རིམ་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ཡིན་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །གནས་པ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །འདུག་དང་ཉལ་དང་འཆག་པ་ 
ཡིན། །སྲོག་ཡིན་གཙོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས།།ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་སྣང།།དགེ་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ 
ལྟར་བྱུང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ས་རྣམས་དང་ནི་ཡོན་ 
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ཆོས་དྲབིངས་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཡུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཏན་ཀྱང་། ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྤྱོད་(༡༡༠ན) པ་སྒོམ་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། །ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་ 
ཐེག་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡི། ཆོས་ཞུན་ དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པས་ ་རིག་པ་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད། དེའི་ངང་ 
ལས་འཚར་ཚུལ་ཅི་སྣང་དུ་འབྱུང་བས་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ལ་བཟླ། དེ་ གཉིས་ 
རིག་ པར་མཚན་ ཉིད་ གཅིག་ པས་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་མཐའ་ དང་ བྲལ་པར་་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་འདིའི་ ལུགས་ ་ཡིན་པས། སྣང་ ལཿ 
ཡོད་ པར་མ་གྲུབ། སྟོང་ལ་མེད་པར་མ་སོང་། གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ ད་བྱིངས་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལྲེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའ།། ་ 

ལྱེའུ་བརྒྱད་ལ་བྱང་རྱབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
- གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་དག་པ་དེ་༥༡༡༠༠ ཡང་མཚན་ཉིད་་*་ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ད་བྱིངས་གཅིག་ལས་ཤར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ ཤར་བ་ནས་ རང་ངོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚོན་པ་ནི། ( 

་ཟམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 

གཉིས་ས་མེད་པ་ངོ་བོའི་འདུག་རྩལ་ཁེ། ། 

གཉིས་སྣང་མ་འགགས་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར། ། 
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` * ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། ༤ ` 
སྣང་བཏགས་གཏིས་མེད་བྱང་རྩབ་སེམས་ཞེས་བྱ།་། 

མེ་ཁོང་གཅིག་གི་ངོས་ལ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་མེ་ལོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་་ 
ངང་དུ་ཤར་བས་རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། - གཉིད་ 
གཅིག་གི་ངང་དུ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་གཉིད་ལས -༧༠༤༠༠༧༠- 
གཞན་དུ་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་རིག་པའི་རོལ་པ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཆུ་བོ་གཅིག་གི་ངང་ལས་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཟྭ་ཟླབས་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
(༡༡༡ན) ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ ནས་ཤར་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ མེད་པ་ * 
གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རི རིག་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མི་འགག་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། རིག་ངོར་སྣང་ཙམ་དུ་སོ་སོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་ལས་འཚར་ཙམ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ཁས་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རེན་ལ་རག་ཁས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་འདས་རིག་པའི་རྩལ་༠༡༡༡༠) སྣང་ 
དུ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། རླི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
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ཆོས་དྲགིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གིེ་གཏེར་མཛོད། 
དང་། དེ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ 
གཉིད་གཅིག་དུས་གཅིག་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ཟྲི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་རྟོགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་ཅོག་ཀྱང་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་། ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་ཁལུས་ལ་སོགས་ 
པའང་མེད་པ་གསལ་སྣང་། ཇི་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ནས་མེད་པ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚོས་རང་མཚན་པ་ 
རྫུལ་ཙམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདོས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 


བྱའཾ། །ཆོས་རྣམས་རིག་ངོར་ཤར་བ་འདི་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་རིག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །དྱ་མལ་བ་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགས་ནི། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་།།མ་རིག་སེམས་དང་ཡིད་ 
རྣམས་དང་།།ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དག་ད་ང་། །ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
 དང་ནི། །རྐེག་བ་ཉིད་དང་འདོད་ཡོན་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱན་དུ་ 
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¦ གླིཧ་ཆེན་མཛོགད།བྲན། ཀིང 

བྱུང་། སོག པང ལོ་ས་བླབོ་དང་ནོ། རྙིང་བོ་མོད་ལོ་སོགསོ་པོ་ཡོངོ། ། 
དེ་ཡི་རྩལ་ད་ང་རོལ་༠༡༡༢བ) པར་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི། །ཤ་ད་ང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་། །རུས་དང་པགས་པ་བ་སྤུ་དང་། ། 
བསགས་པའི་ལུས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ 
ནི། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཇོ་ལས་བྱུང་། ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྟ་གླང་དང་།།གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང།། 
བཟའ་དང་ཉལ་དང་འདུག་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དེ་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ངའི་ 
རང་བཞིན་འདི་ཉོགས་ཤིག །ང་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཀུན་གྱེད་རྒྱལ་བོའི་རང་ 
བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ` །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱས། །ཡམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། ཁྲ །ཀུན་བྱེད་ང་ 
‹༡༡༢ན) ཡི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱས། །སྡང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་བསྡུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཀུན་ 
བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱས། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཐ་སྟད་ 
འགལ་བའི་ཚོངས་པ་དག་གིས་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པ་སྲང་བར་བྱ་* 
སྟེ། . ཐོས་པ་དམ་པས་མ་བརྒྱན་ལ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྦྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། རང་གི་ 
སེམས་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་འདོད་ལ། འདིར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཀློང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་གཉིས། ་གནམ་ས་ལྟར་ཏཁྱད་པར་ 














ཆོས་དྲབིངས་གིན་ཐོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཆེ་སྟེ། རོངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རང་སེམས་སུ་འདོད་ 
ལ། འདིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྩལ་ལས་ 
ཤར་བར་འདོད་དེ། ཤར་དུས་ཉིད་ནས་རྩལ་གྱི་རོལ་པ་ཙམ་ལས། ཕྱི་ 
ནང་གང་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་སེམས་དང་༠༡༡༢བ)སེམས་ལས་་་་”་་་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱེན་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ *--༠- 
ཙམ་དུ་འདོད་པའོ། །ཕྱི་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་པ་དེ་ད་ང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གཿ ས་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་བྱར་མེད་པ་ཙམ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱི་ནང་གིས་བསྙུས་པའི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་ད་བྱེ་་ 
བསལ་མེད་པ་ནས་བཛོད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་དང་རང་་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ཕར་ཚུར་ཛྫས་འགལ་བ་དང་། རང་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ! སྣང་ཡུལ་ད་ང་། སྣང་བ་ཐ་དད་ཀྱི་རང་ཆ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་ཡང་ 
བ་སྙད་འཇོག་ན་ཕྱི་ན་ང་དང་། སྣང་སེམས་དང་། འཁྲུལ་༠༡༡༤ན)མ་ 
འཁྲུལ་ད་ང་། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
འབྱེད་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན། ཱ རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། ཁྱི་མཆོངས་ཝ་མཆོངས་རྱམ་གཅིག་པས་འདི་ལ་ 
ཐ་སྟད་དང་། ལམ་དང་། དག་མ་དག་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། དོན་དམ་ ་ 
གཤིས་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པའང་་” 
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` ° ཁྲོཧཱ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (4 
འཁྲུལ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཁ་ཅིག་གམ་མུ་ 
སྟེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་་་་༡་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། ། 
སེམས་སྡེ་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་་་་ 
ད་ང་མི་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དེའི་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ ནས་གསུངས་ཏེ། 
རྩལ་དང་རོལ་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་༠༡༡༤༠ བྱ་བ་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པས། ཚཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་གང་གིའང་གཞིར་གྱུར་པས་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་རྩལ་ནི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལཁོང་ 
གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུའོ། །རོལ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཆོས་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུའ། །འདི་གསུམ་ཡང་སྟོང་ངོས་ནས་གང་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་སུ་མེད་ལ། སྣང་ངོས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་རིག་ 
པ་དང་། གཉིད་དང་། མི་ལམ་ལྟར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཤར་བའི་དུས་ 
ན་ས་གཞི་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྩལ་དང་། 
རོལ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་དག་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཏུ་༠༡༡༥ན མི་འཐད་པས། རོལ་པ་ 
་ འདི་དག་ལ་ལྟོས་ནས། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱི་ན་ང་གང་ 
ན་འང་མེད་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་་*་ 
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ཚས་འབངས་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱ་འྲེལ་ལ་ལྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
པས། ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ཀྱང་།མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འཆད་ཤེས་ནས་ཡངས་པ་དང་། 
ཞིབ་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ 
གཞག་དུ་མར་བྱར་ཡོད་པས་ན། གཞན་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བཞུགས་ཏེ། དེང་སང་ལེགས་པར་འཆད་ཤེས་ 
པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ ལུགས་ཙམ་ ་མོ། །ད་ནི་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིས་ ་མེད་ མཉམ པ་ཆེན་པོར་ གནས་ པ་ཉིད་རྣལ་་་་་ 
འབྱོར་པ་ལ་མེད་པ་ ་གསལ་ སྣང་ གི་སྟོང་ གཟུགས་སུ ས་མཐོང་བས་་་༠༠ 
རྟོགས་པ་ རང་ སྣང་དུ་ཤར་ བའི་༨༡༡༥བ) དུས་ ངེས་པ་ལ་ བསྔགས་པ་ ནི། 
འཛོ་འགྱར་ མེད་ པའིེ་རིག་པ་བྱང་ཆྒབ་ལས། ། 
སྲངས་ ཐེབ་མེ མེད་ པའི་སྣང་སྲིད་འཁིར་འདས་ ཤར། ། 
གྲ་ཟུང་འཇིན་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ཇོ་ཁ་ལ། ། 
མེད་ལ་སྣང་འདི་ཡ་མཚན་དགོད་མོ་འཆོར། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ལ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དག་མེད་ལ་སྣང་བར་་་”" 
ཚོགས་པས། | བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློས་སྟང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
བཞད་བགད་དུ་མཐོང་བས། སྤང་བླང་དང་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་ལ་ 
སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལྟར། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བའི་རོལ་པར་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ 
ཉིད་ཀྱི་དག་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཁོར་ 
འད་ས་ཀྱི་ཚོས་ལ་མི་གནས་པར་བ སྟན་པ་ནི། སེང་གེ་ཚལ་ཚྫོགས་ལས། 
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; ་ཁྲེཧ་ཆེན་མཛོད།་བྱསན། ཀི 
རིག་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ རྫོགས། །འཛིན་ སོང་འ རང་སྣང་ཆོས་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། སྣང་དང་‹༡༡༦ན) སྣང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །མི་སྣང་མ་ཡིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག ། 
ཅེས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཤར་བས་ 
མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི།. 

སྣང་བར་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཤར་། ། 
སྟོང་ཕར་མེད་ལ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་གདལ།། 
གྱཟང་འཇིན་མེད་ལ་ང་བདག་སོ་སོད་ཞེན། ། 
གཞི་རྩ་མེད་ལ་ཆེ་རབས་བརྒྱད་མར་སྣང་། ། 
_ གགག་སྱབ་མེད་ལ་བདེ་སྣག་བླང་གོར་བྱེད། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ན་ཚོས་ ཅན་གྱི་སྣང་བ་མཚར་ཆེ་བ་་ 
ཞིག་ཤར་བ་ཙམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་བཞིན་དུ་སྡང་ ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ངོར་སྣང་བ་ནི། གྲི་ལམ་ན་བདག་གཞན་དང་། བདེ་ 
སྡུག་དང་། ནོར་རྫས་དང་། བཟང་ངན་དང་། བླང་དོར་དང་། ཚེ་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་སོགས་པ་གྲིས་པ་ལྟར། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་དུས་དེར་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པས་སེམས་ཀུན་ནས་༠༡༡༦༠) ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནི། མེད་ 
སྣང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁུལ་སྣང་ལ་སྱོད་་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། `་ཆོས་ནསས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་གབློ་ཅན་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ནམས། །འཇིག་ཏེན་དག་ན་མེད་པའི་ཚས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མཁའ་ 
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ཚས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའ་མཛད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཁུང་གི་གཏེར་མཛད། 
མཉམ་དག་པས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་ 
མར་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་གཞི་བྲལ་སྒྱ་མ་སྟོང་གཟུགས་སུ་གཏན་ལ་་** 
དབབ་ པ་ནི། 
ཕར་བལྟས་སྐྱེ་འགྲོ་འེ་སྣང་བ་མཚར་འེ་ཆེ། ། 
` མི་བཞེན་བདེན་ཕར་ཞེན་པས་བདེན་བཞེན་འྲའ། ། 
མ་ཞྱབལ།་ཞྭགལ།་པར་ཞེན་པས་ཞྱབལ་ཞྭ་བལ་འཁྲད། ། 
ཆིས་མེད་རྲེས་ལན་བྱ་བང་བས་བེས་ཇེས་ཞྲད། ། 
_ ཡི་ན། 'མེན། ཡིན ཡརན་བྱ་ཟང་བྲས་ཡིན་ ཡིན་ འླའ།། 
མི་འཐད་འཐད་པར་བྱ་ཟང་བས་འཐད་ འཐག་འྲད། །€༡༡༧ན) 
ྣ འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣང་བའི་རང་ བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་་་ 
གཟུགས་སྒྱ་མ་ཙམ་ལ། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ལ་འཛིན་པ་ནི། མི་ 
བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། མ་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཛིན། 
ངེས་པ་ མེད་ པ་ངེས་པར་ འཛིན། ཡིན་ མིན་ ལས་འདས་པ་ལ་ ཡིན་ མིན་ 
དུ་ *འཛིན་། མི་འཐད་པ་ལ་འཐད་པར་ འཛིན་པས། 
སྣ་ཚོགས་ཙོལ་རྱང་ཡྱལ་གླིས་སེམས་བྲིད་ནས། ། 
དན་མེད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་མར་ མཐུད། ། 
ཧིན་ཞག་ཟླ་བ་ཁོ་དང་མི་ཚེ་འདས། ། 
གཉིས་མེད་གཏིས་ས་འཇཛིན་པས་འྲགོ་བ།བླསས། ། 
སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་འཛིན་དུ་རྒྱན་”” 
ཆགས་པས་དུས་འད་ས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་ལས་ཡུད་ཙམ་དུ་འཁྲུལ། 
ཡུད་ཙམ་ལས་ཉིན་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ལས་ 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཏེ 
ལོར་འཁྲུལ་པ་ཕྱི་(༡༡༧བ)་ཕྱིར་གོམས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་ རོ གཞི་ 
མེད་པའི་རིག་པ་ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་རང་ལ་གནས་ཀྱང་། 
ངོ་མ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ཙམ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །བློ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ད་ང་བཅས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་ 
མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ ཚུན་དུ། རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ བཞིན་ ནོ་ །དེ་ ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་སྣང་རང་ 
མཚན་དུ་ཞེན་ནས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་་“ 

ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེའང་རིག་པའི་རང་ངོ་འདི་ཐོག་མའི་ཀ་དག་འཁྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་༠༡༡༨ན) ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིའི་རང་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་རིག་མ་རིག་དང་། འཁོར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ནས། དེའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་སྟོང་གཟུགས་གཞི་སྣང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ ----༤༨༡-༠༨- 
སངས་པས་འཁོར་བ་མིང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ 
ཀྱང། །ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྫོད་དུ་མེད།། 
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ཚས་བྱབྱིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་མེད་པས། ། 
འཁྲུལ་ པར་གྲུབ་པ་ ་ཡོད་མ་ ཡིན། །བློ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་མ་‹༡༡༨བ) བཏགས་ 
པས། །དྲི་མ་ འཁྲུལ་ པའི་མིང་ཡང་ མེད། ། མིང་ དང་ ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ མེད་ 
པས། །བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚོས་ ཞེས་ མིང་ དུ་མ་ 
བཏགས་པས། །བློས་བཏགས་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་དང་ 
ད་མར པས། །འགྱུ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ངང་གིས་མེད། །ཕྲ་རགས་དྲི་ 
མ་ གཉིས་ མེད་ པས། །འབྱུང་ རྐྱེན་ འཁྲུལ་པ་ངང་ གིས་ མེད། །བྱ་ དང་ 
བྱེད་ པ་ གཉིས་ མེ་ པས། ། །ཡུལ་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པ་ ག་ལ་ ་ཡོད། །ཡུལ་ དང་ 
དབང་པོ་གཉིས་མེད་པས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། པ་ཁྱརམཐ། འཁྲུལ་ཞེས་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་ 
ཉིད་དུ་བཅོས་སུ་མེད། །མེད་སྣང་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཆོས། །བྱས་བྱུང་ 
རཚོག་པ་རང་འགགས་སོ། །འཁྲུལ་ནས་ད་མིགས་པར་སྣང་བ་མིན། ། 
རང་བཞིན་ཡེ་གད་ངས་མ་གཡོས་པས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་ 
གཅིག་༩༡༡༩ན) གོ། །འཛིན་རོག་བྲལ་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བཅོས་ཤིང་ 
བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
གཟུང་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་དུས། ནང་འཛིན་ 
པ་གཞི་མེད་རྟེན་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
རྒྣལ་འགྱོར་དག་པའི་སེམས་ལ་རྩར་བལྟས་པས། ། 
ཆེན་གཞི་མེད་པའི་རེག་པ་མིང་དང་བལ།། 
མཚོན་བརྗོད་མ་མཐོང་ལྟ་སྒོམ་ཁྲིགས་ཚགས་བྱད། ། 
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` གླཧྲ་ཟེན་མཛོད་བརུན། * ཊི 
'ཕྱལ་པ་ལྷག་པ་ཡངས་པ་ཕྱ་མ་གདལ་བ། ། 
ཉམས་ཡེན་མ་ཞྲེས་ཤུན་མཚམས་གཚོགས་རིས་མེད།། - 
. ཟམས་ཅད་རྒྱ་ཡན་གྱམ་ཕྱམ་ཁར་མཚཆམས་བླལ།,། 
འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གི་མཐའ་ 

ལས་འདས་ཏེ། ཉེན་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་པ་ནི། དྲན་ 
པ་རང་དག་གི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་སྐུ ----- 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀུན་གཞི་༠༡༡༩བ) མེད་རྩ་བ་སུ་ལ་ 
སྲིད། །སྤིད་བྲལ་འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ 
བརྗོད་ལས་འདས། །བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཟད། -  །ཆེས་མེད་ 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ང་མེད་བདག་མེད་གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཞེས་གནས་ 
པ་ཙམ་དུའང་མེད། །མེད་ཕྱིར་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ལ། །དྲན་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁུངས་ཟད་པའོ། །བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཡ་མཚན་ཆེ། བྱུང་བ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ལ། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ། །འཁོར་ས་མེད་པའི་རིག་པ་ལ།།བྱང་ས་མེད་པའི་ཚེས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཧོགས་པའི་རིག་པ་ནི་ 
རྩོགས་མེད་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ལྣར། 

ལྱས་དང་ཡུལ་དང་སྣང་བའི་གཏང་མེད་པར།། 

ནམ་མ་ཁའི་ཀོངབ་ཡབས་མཉམ་པནཀྲ་ཚམ་གདམ་བྲས། ། 

ནང་གི་ཆོས་ཞེས། ༡༢༠༡) བདག་ཏུ་འཛིན་ས་ཨེག། ། 

གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་རིག་པ་དེའི་ 
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ཚས་འགིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
རང་གསལ་ལོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ཕྱི་ 
ནང་མེད་པས་ནང་གི་སེམས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གཞན་མེད་ 
པས་རང་གི་རིག་པ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཡོད་མ་ 
མྩོང་བས་དེ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོར་རིག་གི་ཡུལ་ 
སེམས་བྱུང་མེད་པས་རང་གི་སེམས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གསལ་མི་ 
གསལ་དུ་མེད་པས་རང་གསལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་མ་རིག་ 
ལས་འདས་པས་རིག་པ་ཙམ་དུའང་གད་གས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི། 
མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཚིག་གི་ཐ་ 
སྙད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་༡༢༠བ) སེམས་དང་། 
ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། དྭ་བྱིངས་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། “རིག་པ་རབ་གསལ་ 
རྫེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། བརྡ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་ངོ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་ཐོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
མིང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་གཟུང་་་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དོ། །འདིར་བློ་ 
གྲོས་མ་སྦྱངས་ལ་འདིེ་པར་འདོད་པའི་མུ་ཅོར་དུ་སྒྲོགས་པ་ད་ག་དེ་ - ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་རང་རིག་འདི་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཤེས་སོ་་་་ 
ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མཐའ་གྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇལ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པ་ལས། ད་བུ་མར་སྟོང་སྟོང་པོ་ནམ་ 
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ཀླེཇ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7༨ 


རྗེན་ཟང་ངེ་བ་མ་གྲུབ་ལ་མི་འགག་པ་ཙམ་དེ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས། 
‹༡༢༡ན) དེ་དང་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་གྲོལ་ནམ་* 
མཁའ་ལྟར་འཇལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དུ་མ་སྤངས་པས་ཐ་སྟད་ 
བྲལ། །གཅིག་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་དག །རང་བཞིན་དག་པས་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ། །རང་བཞིན་དག་དང་གཞི་མ་དང་། །འཁོར་དང་འདས་ 
པའི་གཞི་མ་དང་། །གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཡ་མ་བཟླ་ཞེས་ 
མཚོན་བརྫོད་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བྱ་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་། །བརྗོད་གཞི་འགགས་པས་མཐའ་མི་གནས། །ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་ 
གདོས་བཅས་མིན། །དྲན་པའི་ཁུངས་འགགས་ངོ་བོ་གསལ། །གསལ་ 
རིག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མི་རྟོག །སྒྲ་བྲལ་ཡང་དག་ཚིག་མེད་ཕྱིར། །ལྟོས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་པ་བཀོད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་དང་མི་སྤྱོད་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་ཀ་དག་པས། །༥༡༢༡༠) ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། ། 
ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡངས་པའི་ཚོས་ཉིད་མཐའ་ 
བྲལ་དངོས་པོ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་གསང་འདུས་དམ་པ་འདི། ། 
ཐེག་པའི་སྐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་། །གསང་བའི་ངེས་དོན་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཁས་མེད། །ཆོས་ཉིད་དྲྭ་ཀྱིལ་ཡངས་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ག་ཡོད་མ་སྱོང་བ་ན་མ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ན། ཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། ནང་ 
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ཆོས་དྲབིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ ་མཛོད་ ཀྱི་འགྲེལ་མ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
གི་འཛིན་པ་སངས་པའི་རྟགས་ཨུ ་སུ། ཕྱིའི་གཟུང་བ་ཕྱོགས་འབྱམས་སུ་ 
གུལ བར་བསྟན་པ་ནི། 

` ིཕྱེ'དོལ་སྣང་བཞི་ཡྱལ་ཁལ་ཕར་བལྟས་པས། ། 

° ་མམས་ཅད་སང་སེང་ཁལ་ཁོལ་ཟངབ་མ་ཁལ། ། 
ར་རེ་ཟབ་ཟེབ་གཟའ་གཏད་ཆོས་དང་བྲལ། ། 
སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་སྱོང་ཚོར་སྔར་བཞིན་མེད། ། 
འདི་ཧི་དང་༥༡༢༢ན) བཞིན་སྨོན་པའི་སྟྐང་བའམ། ། 

__ མི་ལམ་ནང་ཞེས་རང་ལ་དགོད་མ་འཚར། ། 

འདེར་ རང་ གི་ ཙོགས་པའི་དུས་ངེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་*་་ 
སྣང་ བ་ རྟོགས་སུ སུ་རུང་སྟེ། རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་ གཅིག་གིས་ སྒྱུ་མའི་ལྟད་ 
མོ་བདེན་ མེད་དུ་མཐོང་ བའི་ཚུལ་དེས། ། རྒྱུས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཞར་ལ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་དེ་སྔ་རང་ 
མཚན་དུ་མཐོང་བ་ལས། རོགས་པའི་དུས་ངེས་པའི་རང་ངོ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ལོག་པས། གཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་། ཆུ 
ཟླ་དང་། སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ལྟར་སང་སེང་། འལ་འོལ། ཟང་མ་ཐལ་དུ་ 
མཐོང་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ར་རི་ཟབ་ཟེབ་ཡོད་དམ་ 
མེད་དམ་སྟམ་དུ་གཏད་མེད་རང་སྣང་དུ་ཤར་ཏེ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔར་བས་སྤྱོད་གཤིས་འགྱུར་བ་སྟམ་སྟེ། གཏད་མེད་ལྟར་སྣང་དུ་འདི་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་སམ་སྙམ་པ་༠༡༢༢༠) ད་ང་། མྱོང་ཐོས་དྲན་རིག་ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་གཏད་ཡལ་དུ་སོང་བས། རིག་པ་ 
ཕྱམ་གདལ་ཏེ་རྟོག་པ་གཏན་ནས་མི་འཆར་བ་འདི་ལྟ་བུ་གར་སོང་་་་ 
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ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།  ཆི་ 
སྙམ་ནས་བྱུང་ཚོར་གནས་དག་ཏུ་རང་སངས་པ་ལ་ཤེས་པ་རྱལ་ཕྱལ་་ 
བ་སྟེ། རེས་འགའ་རང་གི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གཏད་ 
མེད་དུ་ཤ་ར་ར་སོང་བ་ལ་དགོད་འཚོར་ཞིང་། : རང་ཉིད་སྒྱོའམ། 
གཞན་སྒྱོ་བ་ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་བར་དོའམ་ཚི་ལམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནུ་ 
ཤེས་ཤིང་། རིག་པ་གཏད་ཡལ་རྫེན་པར་བུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ། རྟོགས་ པ་ལ་ཚེགས་ཅི་ཡོད་འདི་ཀར་ འདུག་ ་པ་ལ་སྙམ་ 
ནས། ད་མིགས་པ་ མེད་ཿ ་པའི་ སྙིང་ ཇི་ཟང་ཐལ་ དུ་ ཤར་ང བས་གཞན་ 
ལའང་དེ་སྐད་སྟན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཟླུ་དང་གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཞེན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་སྟན་ཞིང་། ཟང་མ་ཐལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སྟེ། འདིའི་དུས་ན་གཟུང་འཛིན་རང་ལོག་ 
(༡༢༣ན) གི་ ཆོས་སྐྱ་ ཁོང་ ནས་ ཤར་བས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས། རང་ ་བཞིན་སྣང་ བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །དྲི་མ་ མེད་ པས་པྲ་ རགས་ ་ལོག་ །གཟུང་ ་འཛིན་མེད་ 
པས་ འཁྲུལ་པ་ ཿ །འགྱུ་ཿ བ་མེད་པས་ལས་རླུང་ལོག །ཟང་ ཐལ་ཡིན་ 
པས་ད་ངོས་པོ་ཁོག །གསལ་ བ་ཡིན་ཕྱིར་སྟོང་པ་ ལོག ། །ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་ ལོག །རྩོལ་བ་མེད་པས ་སྤྱོད་པ་ ལོག་ །མ་བཙལ་ བཞག་ 
པས་སྒོམ་པ་ལོག །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཁོག །མངོན་དུ་སྣང་ 
བས་ལྟ་བ་ཁོག སླ་ཚིག་མེད་པས བ་ལང ལོ །ཡོད་མ་གྱོང་བས་ཞེན་ 
བཏགས་ཁོག །ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་གྲངས་མཐའ་ཁོག །ཅེས་པ་དང་། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཚོགས་དྲུག་སྡང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རྟོག་ཚོགས་ 
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ཆོས་འབྱིངས་ཞིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་ཁགྲེལ་ཁ་ཁྱང་གེ་གཏེར་མཛོད། 
རྣམས་ནི་༩༡༢༣བ) རང་སར་དག།་།སྒྲ་ཚིག་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལཁ། །ཐ་ 
སྟད་མིང་རྣམས་རང་སར་དག །རགས་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ།། 
འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་རྣམས་རང་སར་དག །གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །བཅིངས་པའི་བདག་འཛིན་རང་སར་དག་ །ཡོད་པར་ 
སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །མེད་ 
པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རང་སར་དག་ ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རང་སར་ 
དག  །ཆོས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་སར་ 
དག །ཆོས་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་རང་ 
སར་དག །གཉེན་པོར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་རང་ 
སར་དག །བབས་ལས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གཞི་གཞག་ཆེན་པོ་ 
རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའི་ 
༩༡༢༤) སྣང་བ་གཏད་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པ། 
དྲག་གཉེན་ཚགས་སྡང་ཉེ་རིང་འྲད་ཤེས་བལ། ། 
ཉིན་མཚན་རིས་མེད་མཉམ་སཡར་ཕམ།་གཅིག་པས། ། 
དམིགས་གཏད་མཚན་མར་འཇིན་པའི་འཁོར་ཐ་སངས། ། 
རང་གྱང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཞེས་མི་ཚོག་པས། ། 
གླང་བོར་སྲང་གཉེན་གཟེབ་ལས་འདས་པ་ཡིན། | 
འདི་ལྟར་ཚགས་ན་གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
རང་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བཔོའི་དགོངས་པད་ཕྱིན། ། 
ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏོ། ། 
ཁ འདིའི་དུས་ན་ཚོགས་པ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་་ 
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-:& ` ° ` ཁློང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ° ¦; 
པོར་ཤར་བ་ནི། ,ུ དྲག་ལ་མི་དགའ་བ་རིང་བར་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
མཚན་མོའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་པ་དང་། གཉེན་ལ་དགའ་ 
གདུང་དུ་ཞེན་པ་ཉེ་བར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཉིན་མོའི་ཀུན་ཚོག --༨༡༡༠༨༠-༩ 
དྲ་བྱིངས་སུ་སངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁོར་བ་སངས་ 
པས། རིག་པ་ཚོས་སྐྱའི་ངང་༠༡༢༤༠) ལ་གནས་ཀྱང་། གཞཉེན་པོ་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་། བླང་ 
དོར་དྲག་གཞེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་་་་༡་ 
རང་གྲོལ་དུ་དག་པ་ནི། རང་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཟད་པའི་ས་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁྲེགས་ཚོད་དང་། _ ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས་ཟད་ 
སུ་བླངས་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྔོན་ཐོག་ཏུ་ཟད་ནས་ནམ „-»*-༨-༤༤༧ 
མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སོང་དུས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ། 
དེའི་དུས་སུ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་དང་གདོས་བཅས་ཐམས་ ཅད་ ཟད་་་ 
པས་ཚེ་འདིར་སངས་ རྒྱས་ པའི་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ། །ཁྲེགས་ 
ཚད་ཆག་ཚད་དུ་སས་པ་གམལ་ཀས་ཟན་པ་ཤ་དིག་རྡེན་ལ་བུད པཿ 
པས་དེའི་རྩལ་འཁོར་འདས་ ཀྱི ཞེན་ཚོག་བཟང་ངན་༥ ༥༡༢༥ན) ཐམས་་” 
ཅད་དག་ནས། གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ ་ཊོན་ མོངས་ ་དང་ རྣམ་རྟོག་ 
གཞི་གྲོལ་ལ་སངས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི།, སྟོང་པའི་ཚེས་ཉིད་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ནས་ལང་ས་ི་ཤར་གྱ་ཅུས་སུ་མུན་པ་བཙལ་རྱས་མི་རྟད 
པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཞི་གྲོལ་དང་རྒྱ་གྲོལ་ལ་སངས་པ་སྟེ། ཚེ 
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ཚས་གྲབིངས་ཞིན་མ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
འདིས་ཚོས་ཟད་ཀ་དག་གི་སར་གཤེགས་པས། འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྷེ་ཀེ་ 
ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འི་ 
དུསན་ཁྱབ་རྫོགས་ཡངས་པ་རྱམ་གད་ལ་གྱི་ད་གོངས་པ་ལ་གནས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གཞན་ངོར་ཧོན་མོངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ངག་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་ཚོར་བ་རགས་པར་མངོན་༠༡༢༥བ) ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ལ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་རྫས་མི་ཆགས་པ་་་ 
ལྟར་སྐྱོན་དང་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ད་གེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ 
གཞན་བྱུང་འགགས། །རང་ཤར་ཡིན་པས་མུན་པ་སངས། །སྙིང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱར་ཁྱབ། །གསལ་བར་སྣང་བས་ཁོངས་སྐྱར་རྒྱས། །མ་ 
བུ་འཕྲད་པས་སྦྲལ་སྐྱར་བྱུང་། །རོགས་སུ་ཡོད་པས་ཐབས་སུ་བྱུང་། ། 
བསམ་འདས་ཡིན་པས་དྲན་པ་སངས། །རྟག་ཆད་མེད་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་རྫོགས། །བཅུད་དུ་དྲིལ་བས་རིག་པ་གསལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་ཐད་ 
ཀ་རང་སར་དག་ །ཡིན་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ཁ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་རང་སར་དག །མིན་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་རང་སར་ད་ག །༩༡༢༥ན) ཡིན་དང་མིན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་ 
ཚངས་སྤྱད་པ་རང་སར་དག །འཚཆལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
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གྲིཾ་བ་ཆེན་མཛོད་བྱན། ཚིལ ༠ ྦ 
ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ སོམོསོ ཉིད་ལ།། 
ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་རང་སར་དག །འགྱུ་བར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ཁ།། 
འདོད་ལོག་རམས་ནི་རང་སར་དག །ཀ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ།། 
སོག་གཅོད་པ་ཡང་རང་སར་དག །རྐྱེན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ཁ། ། 
བརྣབ་སེམས་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །འབྲས་བུར་སྣང་བའི་སེམས་ 
_ ཉིད་ལ། །གནོད་སེམས་རྣམས་ནི་རང་སར་དག་ སྒྲ་རུ་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །གྲག་པ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བའི་སེམས་ ཉེད་ལ། ལ། །འཛིན་པའི་ཆ་རྣམས་རང་སར་ད་ག །དྲི་རུ་སྣང་ 
བའི་ སམཐ་ཉད་ཡ། །ཤེས་པའི་ཆ་རྣམས་རང་སར་དག །རོ་ཉིད་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ལ། སྱོང་ བྱེད་ཤེས་པ་རང་སར་༥༡༢༦༠) དག །རེག་ ཏུ་ 
སྣང་བའི་སེམས་ ཉོད་ཡོ། ལ། །རེག་ བྱའི་ ཤེས་ པ་རང་སར་དག །ཆོས་སུ སཿ 
སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། སྤྱི་དང་ རང་འཛིན་རང་སར་དག །བདག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཞེན་ཊ པའི་བློ་ རྣམས་ རང་སར་ དག ། 
བདག་ མེད་ སྣང་བའི་ ས་ ཉིད་ལ། །ཆ་དང་བྲལ་བ་རང་ སར་ དག ། 
ཅེས་སོ། །བཅོས་མ་ལྟར་སྣང་བའི་འདྲ་གཞི་སྤང་བ་ནི། ` 
རང་བྱང་ངང་ ནས་ མཉམ་ཧིད་མ་ ཚྟཾགས། པར། ། ། 
གཏིས་མེད་ ཧིད་ ཅེས་ཚིག་ལ་མཛོན་ཞེན་ནས།། 
_ ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཡིད་དབྱོད་གདེང་འཆའ་བ། ། 
` ཁོག་ཚག་ཧིད་གེ་མ་རེག་མུན་པའི་གློང་། ། ་ 
གང་དག་རིག་པ་རྫེན་པར་ནི་མ་རྟོགས། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ད་གེ་སྡིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་སོ་སྙམ་ནས། དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
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ཚས་འྲབྲིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རང་ཉམས་དང་མི་སྦྱོར་བར་ཐད་དྲང་དུ་སྨ་ཞིང་། 
ཀུན་སྤྱོད་རྩིང་ལ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ལ་གདེང་དུ་འཆའ་བ་དེ་དག་ནི་ལོག་་་་” 
རོག་༥༡༢༧ན) བཅོས་མའི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པར་འཚོས་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
སྟེ། ཕལ་ཆེར་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་འདུ་བ་མང་ཡང་ཁོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པས་ན། 
དེས་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སོང་བ་མ་ཚོར་བར་ངེས་པས། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ནི་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ 
སྤངས་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་གཅིག་པུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་༔ པར་བྱས་ན། དེ་ལས་པབཟློག་ པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་ 
རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟར་བྱུང་ན། ཁ་ཚིག་ལ་དཔྱོད་ 
ཅིང་གཏིང་མ་ཉོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ 
ན་བར་ཚོད་ཀྱི་བདུད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། །ད་ནི་མཉམ་རྫོགས་གཞི་ཀླང་ཡངས་པར་སྐལ་བཟང་ 
༡༢༧༠) རྣ་མས་ཀྱིས་རང་ངོ་རྟོགས་པར་གད་མས་པ་ནི། 

དྭེ་ཕིར་རང་བྱང་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ལ། ། ཿ 

བསམ་ རྫོགས་ རྒྱལ་པོ་གཏིས་སྲ་མེད་ པར་ སྦྱང་། ། 

ཁམས་གྲསམ་ཡོངས་གྲོལ་འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་དན། ། 

དང་བཞིན་ཁང་ནས་རང་ཤར་ཚོས་སྒྲའི་རྫོང་། ། 

མ་ཁའ་ ལྷང་ རྨམ་ དག་ དཔེ། ལས། འདས་ ཕཔ། འགྱང་། ། 

ཆོས་ ཉིད་ དང་སེམས་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉམས་ 
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; གློཧ་ཟེན་མཛོད་བདུན། - [3 

ལ་གོམས་ཤིང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོང་ནས་རྟོགས་པ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་་”་ 
བུ་རང་ཤར་བ་ནི་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་འཚོས་པས། མཐའ་བྲལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ངོ་བོ་མཐའ་གྲོལ་ཆོས་སྐྱ། རོག་པ་ 
རང་གྲོལ་རྒྱད་ཆེན། འབྲས་བུ་རང་སངས་རྣམ་དག་དང་གསུམ་དུ་ 
འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། བྱ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བ་མེད། །བྱུང་བ་མེད་པས་གནས་པ་མེད། ། 
འགྲོ་བ་མེད་པས་འོང་འཁར་ཟད། །བྱས་༠༡༢༨ན) བྱུང་གཅིག་དང་ 
གཉིས་མེད་པའོ། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་འང་མེད། །ཡོད་མེད་ལས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་སྟོང་། །ཡེ་ནས་འབྲབས་བུ་བློ་བྲལ་ཉིད། །སྨ་བསམ་བརྗོད་ 
པ་ཀུན་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ལས་བྱུང་ 
བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། །མཚན་མ་མེད་ 
པས་སྟང་ཞེས་བྱ། །ནུབ་པ་མེད་པས་ཤར་ཞེས་བྱ། །གདོས་བཅས་མིན་ 
པས་ཟང་ཐལ་ལོ། །གྲོལ་བར་གནས་པས་ལོག་ཅེས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བས་གད་ངས་ཞེས་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །མ་ལུས་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་ཉིད། ། 
དམིགས་པ་དག་པས་ལམ་ཞེས་བྱ། །འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་ལུང་ཡང་ 
ཡིན། །རང་ལ་གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །མཚོན་དུ་ཡོད་པས་མན་ངག་ 
. ཡིན། །གྲངས་ཁས་ལོག་པས་རྩིས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་།༠༡༢༨བ) ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། ད་མིགས་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ད་མིགས་བྱེད་ཆ་ 
རྣམས་རང་སར་དག །བློ་ཚོགས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཚོར་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཡིད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ཁ། ཧུ །ད་པྱོད་ 
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ཚས་གྲབིངས་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཚོད་ གེ 'འགྲེལ་ ལ་ཡུབ་གི་གཏེར་མཛོད། 
བྱེད་ཆ་རྣམས་རང་སར་ དག །གཟུགས་སུ་སྣང་ བའི་སེམས་ཉིད་ལ། 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་རང་ སར་ དག །རྣམ་ཤེས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ།། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཚོར་བ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། 
ཉམས་རྱོང་རྣམས་ནི་རང་སར་དག དཾ 
ལ། །གཟུང་འཛིན་ཆ་རྣམས་རང་སར་དག །འདུ་བྱེད་སྣང་བའི་སེམས་ 
ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་གྲངས་རྣམས་རང་སར་དག །རྟོག་འཛིན་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དྲན་པའི་གཟུང་རྣམས་རང་སར་ད་ག །ཅེས་སོ། ། 
ད་ནི་འཛིན་ཞེན་ ཕེད པའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སུ་དོན་་*” 
གྱི་སྙིང་བོ་གཅིག་ཏྱུ་བསྙུ་བ་ནི། (༡༢༩ན) 
འདེ་དང་འདི་ཞེས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་བར། ། 
གཉིས་སུ་གནས་པས་རང་གཞན་འཁྱབྱལ་པའི་གཟེབ། ། 
གང་ཚཆེ།་འདེ་ཞེས་ཐ་དད་རིས་མེད་ཅིང་།། 
ཐམས་ཅུདྭ་ཕམ་མཉམ་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ན། ། 
གཉིས་མེད་ཚོགས་ཞེས་ཇཛོ་ཆེ་སེམས་དཔས་གསུངས། ། 
གང་ཞིག་རིག་པ་ཚོས་སྐའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། མ་རོགས་པའི་ 
ཚད་ནི་འཛིན་ཞེན་གྱི་ཆ་རིག་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྦིན་དང་ཁུ་རླངས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་་ 
ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ལྟ་སྒོམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པའམ། སྤང་གཉེན་བླང་དོར་གྱི་རེས་སུ་འཛིན་ 
རིང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། གཉིས་ 
བཅས་རང་མཚན་ལ་ཞེན་པ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཐྲཧཱ་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། ༼ཀེ ༤ 1 
ནོན ལ་དཇསོ་ཐུབ་བརྩས་པའི་དཔལ་མགོན་ོམོ་དམོཔ་ཆོས་ཀོ་ 
ཇེ་ཀུ་མཱ་ནཱ་ཙའི་ཞལ་སྔ་༠༡༢༩བ) ན་ས། གནས་ལུགས་རྟོགས་སམ་མ་ 
རོགས་ཞེན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་མ་བྲལ་ བས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་་་༡ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོ་ཧ་ཁས་ཀྱང་། ཏི་ལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་ 
ཇུས་ཀྱང་། །ན་མ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་ཞེན་འཛིན་དང་བླང་དོར་ལ་བློས་ 
གཏིང་ཚུགས་པའི་མཐའ་མི་འཆའ་ཞིང་ཆོས་ད་ང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་་་༠༠་ 
འབྱེད་པར་མཁས་ཀྱང་རང་ གཞན་གཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ཌ*ཚ 
འབྲས་ལ་འཛིན་པ་རུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ མེད་ན། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་ 
ཕྲ་བཀོད་ལས། སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །བརྡ་དང་དམིགས་པས་ 
མཚོན་དུ་མེད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་རིག་པ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 
མཐའ་ལཁས་ འདས། ། །ཞེས་ པ་ དང་ ། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། དམ་ པའི་ དོན་ ནི་ 
བློ་བྲལ་ནས། །ད་བང་པོ་ ཅིག་ ‹༡༣༢༠ན) ཅར་གྲོལ་བ་ ་ན། །མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ནི་། །རང་གི་གྲུབ་ པའི་ མཐའ་ཞིག་ནས། །གང་ 
ལ་ཞེན་དང་འཛིན་མེད་པར། །ཡང་དག་ཚས་ཉིད་རོ་མྱངས་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པའི་རྟེན་མེད་པར། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཉིད་ཐིམ་པ་ 
ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་མཚག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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ཚས་འབྱེངས་རིན་ཛ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྱེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 


ལྲེའུ་དྱག་ལ་བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱི་གློང་དུ་ 
ལ་བླཟ་བར་བསྟན་པ། 

( དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཁའ་ཀློང་བློ་ 
ལས་འདས་པར་ལ་བླབ་བ་ནི། 

རང་བཞིན་ཡངས་པ་ཆེན་བོའི་གློང་གཅིག་ལ། ། 
མཁའ་མཏམ་བྱང་རྱབ་སེམས་ཀྱི་གནམ་གཟེར་ནི། ། 
གནད་དྲུ་དྲིལ་ཏེ་བྱཅད་ངུ་ཕྱང་བ་ནི།། 
ཆེ་བའི་ཆེ་བ།་ཀན་བཟང་ཡངས་པའི་ཐུགས། ། 
 དང་གི་ཇ་ཟས་གྤི་རྒྱ་ཟྫབས་ཀྱིས་བཅད། ། 
ཀླེང་ཆེན་གཅིག་མ། ༡༣༠) ཟོགས་དང་མ་ཚོགས།དང། ། 
གྲོལ་འང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་མཧམ་པ་ཆེ། ། 

_ འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་པར་ལ་བཟླག་ལ། རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་་་ 
པོར་ལ་བླཟ་བ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གནམ་གཟེར་ཡངས་པ་ནི། རྒྱ་ 
གར་ཡང་མ་ཆད། རྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་། བད་ག་རྟོག་གི་བློ་དང་ 
བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཅར་ཕོག་ཏུ་ -༡--+ 
ངོས་གཟུང་བས། ཡིད་དཔོད་གློའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཆོས་སྐྱ་རྗེན་ 
པར་མཐོང་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་ཆོས་སྐྱ་༡་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་ཐུགས་དང་ལ་བླཟ་ས་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རླ སེམས་ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ྣ ྦ ཚོག་གི་བློ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ 
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ཿ ° ཁུང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` ༼༽ ; 
ཅད་འགག་པ་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག །འགག་པ་མེད་‹༡༢༡ན) པ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བར་སྐྱོལ་ ཅིག། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ སྐྱོལ་ཅིག ། 
སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ འགོོ་འོང་ མེད་ པར་སྐྱོལ་ཅིག །འགྲོ་འོང་མེད་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ སྐྱོལ་ ཅིག །གཉིས་ སུ་མེད་པ་གསལ་བ་མཐའ་ གྲོལ་ ཆེན་ 
པོར་སྐྱོལ་ཅིག དེ་བཞིན་ཧུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟག་མི 
སེམས་པར་ སྐྱོལ་ ཅིག །ཆོས་ཐམས་ ཅད་གསལ་ལ་ ་མ་ཡེངས་པའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱོལ་ཅིག་ཅེས་ པས་ འདིར་ ཀ་ དག་ཊེ ཆོས་ཟད་རྗེན་པའི་ ཆོས་ སྐྱ་ཊ”” 
དེར་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སའམ་ལ་བཟླ་སར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་མ་ 
ཤེས་པར་ཛོངས་པར་རིམ་པ་སྐྱེ་གིད་ བསམས་བཛན་ལག་འདས་པར་ 
གཅིག་གིས་བསྟན། གཅིག་གིས་བསམ་བརྗོད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གཟུང་ 
ཡང་། མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་ལྟར། བསམ་བརྗོད་མེད་པ་རྟོག་པའི་ 
དོན་ཕྱིར་སོང་ནས་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་མེད་དེ། ་རང 
ཤར་ལས། ཆོས་སྐྱ་ཟང་ཐལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་༠༡༢༡བ) པར། །རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ཝ་སྦེའུ་སེང་གེ་དག་ཏུ་བརྫུས་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་རིག་པ་རྗེན་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། གནད་ལ་མ་བཙེན་པར་ངོ་སྤད་པ་ནི། ཕྱིར་མ་ 
སྤོས། ནང་དུ་མ་བཟུང་། བར་དུ་མ་བཞག །བློས་མ་བཅོས། ཚོག་པར་ 
མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་བར་མེད་རྱལ་བ་ཟང་ཀ་མ་དེ་དུ་ས་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་པས། ད་པོན་སློབ་གཉིས་དར་ཅིག་ཙེན་ནེ་ཡོད་པའི་དུས་དེར་ 
རྗེན་ཤར་རེ་བ་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངང་ནས་ངོ་སྤད་པས། ཟང་མ་རྗེན་ 
པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ཀ་ཆོས་སྐྱ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མ་བསྒོམས་ལ་མ་ 
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ཚས་འབབྱངས་འིན་ཛ་ཆེའི་མཛད་ཏྱེ་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཡེངས་པའི་ངང་ལ་སྐྱོང་བ་གན་ད་ཡིན་ནོ། །གན་ད་ཀྱི་ངོ་སྦད་པ་ལ་ 
དྲུག་ལས། སེམས་བཟུང་ནས་ངོ་སྤད་པ་ནི་ལྱས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
རླུང་གནད་དལ་བ། མིག་ཧར་པོ། སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་དུས། 
གསལ་སང་ངེ་གནས་དུས་( ༡ཞཞན) ཀྱི་གསལ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་་” 
པོ་དེ་ཉམས་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བཅད་ནས། རིག་གེ་རྗེན་ནེ་བའི་ཆ་ 
དེ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ངོ་སྤད་དོ། །སེམས་གནས་པ་ལ་ངོ་སྦད་པ་ནི་ 


དུས། གན་ས་ཆ་དེ་བཞག་ལ། རིག་གེ་སལ་ལེ་བ་དེ་ཚོས་སྐུར་ངོ་སྦད་ 
དོ། ཆ་བ་བཅད་ནས་ངོ་སྦད་པ་ནི། སེམས་ནང་དུ་དེད་ནས་གང་ནས་ 


སང་ངེ་སོང་འདུག་དུས། གང་ཡང་མི་རྟོག་པར་སོང་བ་དེ་བཞག་ལ། 
རིག་གེ་རྗེན་ནེ་མིང་དོན་ལས་འདས་པ་དེ་ཚོས་སྐུར་ངོ་སྤད་དོ། ། 
དངོས་པོ་དེ་དེད་ནས་ངོ་སྦད་པ་ནི། སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤོར་དུས་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ཚལ་པ་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པར་བཤིག་པའི་ཕྱོགས་གང་ན་་””་ 
སེམས་དེ་འདུག་དེད་པས། ཡུལ་ཡང་མེད་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
བརྗོད་མི་ཤེས་པར་སྟོང་སངས་ཀྱི་༩༡༢༢བ) ངང་ལ་གན་ས་དུས། གང་ 
ཡང་འཕྲོ་འདུ་མེད་པའི་གནས་ཆ་དེ་བཞག་ལ། “རེག་ཆ་རཚེན་སང་ངེ་ 
བ་དེ་ཚོས་སྐུར་ངོ་སྤད་དོ། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ནས་ངོ་སྲད་པ་ནི། 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་སིམ་མེ་བཞག་རྗེས། ཡུལ་ལ་ཕར་མི་བསམ་ 
སེམས་ལ་ཚུར་མི་བསམ་པར། བར་མེད་དུ་ཧ་རེ་སོང་དུས། ཧ་རེ་ 


གནཤས་ཆ་དེ་བཞག་ལ། བིག་གེ་ས་ལེ་བའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེ་ཚོས་སྐར་ 
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-'གླེཾཁ་ཆེག་མཛོད་བཏྱན། ལའ 
ངོ་སྦད་་ ངོ །ཡེངས་ལ་བོར་ནས་ངོ་སྤད་པ་ནི། ད་ར་ འྱོ་རོལོའ་ 
འདུག་ནས། ལབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ཤེས་པ་ཡེང་དུ་བཅུག་པའི་ 
བར་དེར། ཧ་ས་ར་ཀི་ཅི་ལ་ཟེར་ཤོད་ཤོད་བྱས་དུས། ཅི་ཟེར་ཆ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཧད་དེ་སངས་སེ་བ་ཅིག་བྱུང་ དུས། ཧད་དེ་གནས་ཆ་དེ་ 
བཞག་ལ། རིག་གེ་སལ་ལེ་རྗེན་པར་སོང་བའི་ཚོ ཆོས་སྐྱ་དེ་ངོ་སྔད་དོ། ། 
ཡང་ན་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་འདིར་ སྡོད་བྱ་ བའམ། སོང་ཅིག་བྱས་ ནས་ཕ་ཚད་ 
སོང་དུ་ས་ཚུར་ལོག་བྱས་ནས། ‹༡༢༣ན) ལོག་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ས་ལེ་མི་ 
འཕྲོ་བ་དེ་བཞག་ལ། རིག་གེ་རྗེན་ལ་སོང་བ་དེ་ཆོས་སྐྱར་ངོ་སྤད་དོ། ། 
མདོར་ན་་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཐབས་སམ། གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་སེམས་སྤོ་ 
བ་དང་། གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། རིག་པ་གསལ་ 
ད་ག་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་བློ་བྲལ་རྗེན་ལ་བུད་ནས་ལྟ་སྒོམ་དང་གཉེན་པོ་ 
མེད་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ངོ་སྦད་ དོ། ་ །འདི་ལ་གསལ་ 
ཉམས་ད་ང་ཕྱེད་ད་གོས་ཏེ། གསལ་ཉམས་ནི་གནས་ཆ་ས་ལེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཚོས་སྐྱ་ནི་གསལ་རིག་གནས་ཆ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་སྟོང། གསལ་ 
བདེ། མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་རིག་གེ་རྗེན་་ནེ་བ་དེ་ 
ཡིན་པས། ཟང་ཐལ་མ་ཐལ་དང་། རིག་ཆ་ད་ང་། གན་ས་ཆའི་ཁྱད་ 
ཡོད་པས་འཛོལ་ས་མེད་དོ། །གནད་དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
སེམས་ནི་གཟུང་དང་གནས་པ་དང་། །རྩབ་བཅད་དང་དངོས་པོ་ 
དེད། །༡༢༢བ) ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ནས་བཙལ། །ཡེངས་ལ་བོར་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་བསྒོམས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་ནི་ 
འདིའི་ལ་བླཟས་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། 
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ཚོས་ཞྱབིངས་རིན་བ་ཆེའི་ འཛའ ཀྱེ འགྲེལ་།སྲ།ཁུམ་གི་གཏེའ་མཛོད། 
སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཆེན་པོ། ཚོས་ ཟད་མིང་མེད་ཆེན་པོ། དགེ་སྡིག་ 
སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པ། བོག་མའི་ཀདག་ཆེན་བོ་ཆེས་པ་འགོགས་ 
པ་ངོས་འཛིན་གྱིས། སྟོང་ཆད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་དང་ངོ་སྤོད་ལུགས་མི་འདྲའོ། །དབུ་མ་ལ་སོགས་ནས་གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་རྩེ་*་་་ 
གཏད་ན་ས། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཛལ་ལ། སེམས་ཀློང་ཕལ་ 
ནས་ཡུལ་སྣང་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྱམ་གཅིག་མེད་མ་མྱོང་ཡོད་“་ 
མ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ པར་འཇལ་བས། སྤྱི་འབྱམས་གཤིས་ཤོར་གྱི་སྐྱོན་ 
ད་ང་ གོལ་ས་ཆེའ། སོནིཡ་བ་བཅི་ གང་ གིས་༩༡༢༤ན) ཀྱང་ མཚོན་ དུ་ 
ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ལ་བུད་པས་སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
ཁ་འདུ་མས་ཏེ། གོལ་ས་དང་ སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། ངོ་བོ་ལ་ 
འཛོལ་ས་མེད་པར་ཚོས་ཟད་མིང་མེད་དུ་ལ་ཟློས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རོགས་ པའི་རྣ་ལ་ འབྱོར་པ་ དེ་ རྟོགས་ པ་ཆུ་བོ་ རྒྱུན་ ྱི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་** 
གནས་པས་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་སངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྒོ་ངའི་ནང་ནས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་ཕའི་བྱ། ། 
རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་གློང་ན་གནས། ། 
གྱ་མམས་ཟིལ་གནོན་གཡང་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང། ། 
ཟེག་པའི་ཡང་ཆེ་ཛོ་ཇེ་སྟིང་བཾ་ཡང་། ། 
ཛི་བཞིན་ཚོགས་པའི་ནལ་འགྱོར་ཨལ་པ་ཅན།། ་ 
ཐགེག་དམན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཚོད། ། 
ཿ བྱ་ཁྱུང་གི་དབབ་པོ་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པ་དེ། 
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` ཁྲོཧ་ཆེན་མཛོད་བྲདན། ཙི ༢ ༩༠༠༦ 
དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྒོང་རྒྱ་ལས་ གོལ་མ་ཐོག་དོ་མོཁའི་དྭཀོལོག ༡ 
ལྡིང་བས། ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་༩༡༢༤བ) གནོན་པ་དང་། །གཡང་ས་ 
དས་ལ་ཚན་བ་ཀུག་གཉམ་པ་སའ། .རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་བླ་མས་ངོ་སྤད་དེ་རིག་པ་ཚོས་སྐུར་་** 
རྟོགས་ལ། ལུས་མ་འབྱོངས་པ་དེ་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་འད་བ་གཤོག་རྒྱས་ 
པ་འདྲ་ལ། རིག་པ་ཡངས་དོག་མེད་པ་དེ་སྒོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་ནམ་ 
མཁར་ལྡིང་བ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར། ཐེག་དམན་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆོད་པ་ 
དུས་མཉམ་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ཁས། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ 
བཞིན། །སྦོ་བ་མེད་ཅིང་བསྡུ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཏོགས་ 
ནམ་ཞིག་སྦུབས་ལས་འཕོས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྒོང་་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དུས་རིག་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ངང་ནས། ‹༡༢༥ན) གཟུགས་སྐུའི་བྱ་ཁྱུང་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་མཛད་པས། ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་ 
འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཚོད་པ་ སྟེ། བེ གེ་རྩལ་ རྫོགས་ ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རང་ལུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ ངོ་ བོ་གནས། ། (5 སྡང་ བར་ 
མ་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་མངལ་དང་སྒོ་ངའི་རྒྱ། །མངོན་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
བསྒྲིབས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཙལ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྣམ་ 
རོག་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག །རང་སྣང་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་རིག་ཉིད། །ངོ་བོ་ཛོག་མེད་མཐོང་བར་ 
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ཚས་འབབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛང་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 

འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ།། 
འདས་པའི་ཡུལ་དང་མ་ཞོངས་ཡུལ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་བཅད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལཁས་འདས་པར་ལ་བཟླ་༠༡༢༥བ) བ་ 
ནི། ། 
` ཀུན་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་བོར་གནས་ཕཔ་འེ། ། 
རྒྱ་འབྲས་རལ་སླབ་ཅན་ལ་མི་རིགས་ཏེ། ། 
` - ` ཁེག་མཚོག་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་བོན་ལ་འཐད། ། 

རིག་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་གྲུབ་བསལ་མེད་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བླང་ 
དོར་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ཉིད། ཐེག་དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་དངངས་ཤིང་སླག་པ་སྐྱེ་བས་མི་འཐད་ཀྱང་། ཡང་རབ་དོན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་འདི་བསྟན་ 
མི་བྱ། །ང་ཡི་ལུང་འདི་ངེས་པར་བསྟན་བྱས་ན། །དགེ་སྡིག་ལས་ལ་རྒྱ་ 
འབྲས་ཡོད་ཟེར་ནས། །ཡང་དག་ང་ལ་སྒོ་དང་སྐར་བཏབ་པས། །ཡང་ 
དག་ང་དང་ཡུན་དུ་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མི་གནས་མི་ཏོག་ 
ཅིར་ཡང་དགོས་མེད་པས། །མི་ཚོག་མཉམ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ 
གན་ས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མི་༠༡༣༦ན) འབྱུང་། །བདེ་ 
ཆེན་དེ་ལ་གང་སུ་གནས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དཔེ་འགལ་བས་དོན་ལ་རྒོལ་བའི་ 

ཁོག་རྟོག་སྤང་བ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་འགྲུབ་ངེས་ཏེ། ད་པེར་ན་ས་བོན་ 
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` ˆ ཀློཆ་ཆེན་མཛོད་བདུན། [3 ུ 

ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལམ། སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདི་གཉིས་སེམས་གཅིག་གི་ངོ་བོས་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་སངས་རྒྱས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
འབད་ཚྩོལ་གྱིས་འགྲུབ་པའང་འཁྲུལ་སྣང་གཞན་དུ་ཟད་དེ། འཁྲུལ་ 
པས་མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་རྫས་འགལ་བ་ཉིད་ད་ང་། གཅིག་ 
ཏུ་ན་སེམས་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་རྟར་ཀུན་མཐུན་ལ། དེ་། ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དཔེ་དོན་མེད་པས་ད་པེ་དོན་༩༡༣༦བ) འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ འདི 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པར་བཤད་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱིས་ 
བསྐྱེད་ ་པ་དང་ འགལ་ ཏེ། ཐུན་མོང་ གི་ ལུང་ལས། འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ 

ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་ནང་འགལ་བ་ ཏིད་ དོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་ ཉེན་སྐྱེ་བའི་དཔེ་འགོད་པས་་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བཙལ་ཞིང་བསྒུབས་ 
པས་བྱར་མེད་འགྲུབ་པ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བའི་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ 
པ། །འཇིག་ཏིན་མཚན་མའི་ཚོས་ལ་ཚོད་བཙུགས་ནས། །རྒྱུ་ལས་ 
བཙལ་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ནས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །༢ཇིག་ལྟེན་ལྷེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་ད་པེ་བླངས་ན་ས། །སྐྱེ་ལས་འཇིག་པ་འབྱུང་བར་སྒོ་མི་ 
གདོགས། །རང་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པ་༦༡༢༧ན) མ་རོགས་པར། ། 
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ཆོས་དྲབིངས་རིན་ཐ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཇིག་རེན་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཚོད་བཙུགས་ནས། རྒྱུ་ལས་བཙལ་ 
བས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཟེར་བ། །དེ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་དྲང་ལུང་ 
ཡིན། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པས་གཞན་ནས་ཚོས་འབྱུང་མེད། །འཇིག་ རྟེན་ རྒྱུ་འབྲས་ ཚོས་ལ་ཚོད་ 
བཙུགས་ནས། །བཙལ་བས་ མེད་ པའི་འཕྲས་བུ་ བུ་འབྱུང་ མི་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱུ་ རྐྱེན་མེད་ པའི་ སྐྱེ། །འཇིག་ རྟེན་ སྐྱེ་འགག་ ཆོས་ལ་ 
ཚོད་མི་གཟུགས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ ཕྱིར། ། 
འཇིག་ེན་རྐྱེན་སྐྱེད་ཚོས་ལ་དཔེ་མ་ལེན། །ཞེས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
གཉསས གས་ས་བླཟད་པད་ དང་ཅུང་ཞ་ཁྱར སེད པས་ 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་ས་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། . །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ལས་ཆོས་རྣམས་ཕར་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པ་ལ། ཚུར་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་པའང་མ་ཡིན་པས་ ༡༣༧བ) བསྐྱེད་ལུགས་འཛོལ་བས་ཀྱང 0 
རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་འཆར་བས་མ་བཙལ་བར པབ 
འགྲུབ་པས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངང་ལ་གནས་པས་གསོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །རང་བཞིན་གནས་པས་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཙལ་ཇི་ 
དོན་དེ་ཚོགས་པས་ལས་རྣམས་མི་བྱེད་དེ། །ལས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གང་ཞིག་སུ་གནས་པ། །དེ་ཡིས་མ་ 
ནོར་མ་བཅོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་ 
| -ུ སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཚད་ངེས་ 
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`“ཁྲམས་ཅད་བཀེ་ཆེན་མཁའ་མཉམ་ཚོས་སླ་འི་གློངཀ ། 
ཆོས་སྐའི་གློང་ཧུ་མ་གྲོལ་འགའ་ཡང་མེད།། 
ཆོས་ཧིད་ངང་བཞེངས་ཇོ་ཇེ་སིང་བོའི་སླ། །༦༡༢༨ན) 
, .„ གག་ཚཆགས་ཁྱས་ལ་སྙིང་བོའི་ཆལ་ཚོགས་ཏེ། ། 
ˆ སྐྱེ་ཤི་བར་དར་སྲིད་པའི་ལྱས་བཾར་ནས།། 
རིག་པ་གཅིག་ཕུ་ཀྱན་དང་འབྱེར་མེད་ཅིང་། ། 
_རྷན་གླབ་ས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཟིན་ནས།། 
རྒྱ་ཆད་མེད་པར་སྩྱལ་པ་འབྱང་བ་དང་།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་མེ།། ་ 
བྱར་མེད་རླང་ཞོན་རྣལ་འབྱོར་སྫོད་ཡུལ་ཏེ།། 
་ཞམན་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མི་རིགས་ཀྱང་། ། 
ཨ་ཏིས་རིགས་ཡར་སྟོན་པ་འབས་བུའི་གནད།། ་ 
; འདིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་པ་རབ་ཁུས་རྒྱ་རང་དེངས་ནས་ན་་ 
བུན་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་།,  འབྲིང་བུམ་པའི་ན་མ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཐ་མ་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་ལས། :རབ་དེས་ 
ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་གོ་བཟློག་ནས་རྟགས་ཚད་་ཕེབས་པ་སྟེ། 
དེའང་དང་པོ་རིག་པ་ཀ་དག་རྗེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་་” 
རང་ངོ་ཤེས་པས། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་དེ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
༠༡༣༨བ) པར་སྐྱོང་དཏུས། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་རིག་ 
པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣང་ཚོས་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ་བའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐྱངས་པས། ` ད་གག་སྒུབ་དང་ 
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ཤོན་མོངས་ ལོ ཌི་རོག་པ པ་རང་ བག་པ རང་ ཟད་ ནསོ། ཉམས་ བོ མེད་ 

ངུ་རང་ཤར་འཛིན་མེད་ཟང་ཀར་རྒྱ་གྲོལ་དུ་ཤར་ནས། མཐར་འགྱུར་ 
་; གྱི་ཉམས་ཟད་་དེ་རིག་པ་དང་པོའི་གཞི་ལ་ཕེབས་དུས། ཚོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐད་ཀར་ཤར་བས། དང་པོའི་ཀ་དག་ལ་རྗེན་ 
པར་རང་ཐོག་ན་གནས་པའོ། །འདིའི་དུས་ན་ཆོས་བོར་བ་ཆོས་ཟད་ 
པ་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་མཛངོན་ཤེས་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་དང་། 
འབྱུང་བས་མི་གནོད་པའི་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། སས་མི་ནོན། ཆུས་མི་ 
འཁྱེར། མེས་མི་འཚིག་ །རླུང་གིས་མི་གཡོ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ 
€༡༣༩ན) འགྲོ །ད་ངོས་པོ་བསྒྱར་བ་དང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོའི་རི་ཁང་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བར་ནུས། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་། ལྷ་ཡི་མེག་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ། སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྲུབ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། 
མ་གཏད་རང་སོར་བཞག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱིས་དོན་འདིེས་ཚིག་ཀུན་ 
ཡང་། །སུས་ཀྱང་བསླབས་པ་མེད་པར་ནི། །སོ་སོའི་བློ་ལ་གཾ་བར་སྣང་།། 
འདི་ཉིད་རང་གི་བློར་གོ་བས། །མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟོང་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འགྱར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་ 
སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར། །ན་བུན་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་དེངས། །འཁྲུལ་ 
པའི་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པར། །གཟུང་ 
འཛིན་ཆ་རྣམས་རང་འགགས་ནས། །༦༡༣༩བ) གང་མི་སྣང་སྟེ་རང་ 
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_ ' “ གློཧྲ་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཏེ ༦ 
ཟད་ནས། །གསལ་བྱེད་རང་གི་ཉམས་རྱོང་བས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་སོང་། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་འཆི་ཀའི་ཚེ། ` ལུས་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
སེམས་བུམ་ན་ང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་གྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཀ་ 
དག་གི་ཚོས་སྐྱ་རང་རིག་དེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ན་མ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་ 
དད་མེད་པ་དེར་འདྲེས་པའམ། རིག་པ་གཅིག་ཡུ་རྗེན་པར་སོང་བས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་དང་དྭ་བེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པས་ 
ན་མ་མཁའ་དྭ་བྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། རང་རིག་སྔ་ཕྱི་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཟང་ 
ཐལ་བས་ཆོས་སྐྱ་རང་ས་ཟིན་ནས། གཟུགས་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པཿ ་ལུན་ གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་ནི། ན་མ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་རང་འཆར་བ་ 

ལྟ་བུ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། མི་སྣང་ནམ་མཁའ་གུད་ལྟ་ད་ང་། །ཞེས་ 
སྨབ དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་༥༡༤) དཔེས་རིག་པ་མཚོན་ཏེ། རྒྱན་ཆད་ 
དུ་དེངས་པ་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ད་པེར་བྱེད་ནས་རྱོགས་ཙམ་ 
མཚོན་པ་ལས། ཀུན་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་པས་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་རིས་ མིད མཚོན་གྱི། 
མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་གཅིག་པུ་འདི་དུས་དེར་སྦུབས་དང་བྲལ་བས་རྗེན་ 
ལ་བུད་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་རང་ས་ཟིན་ནས་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་འཇོག་པ་ 
ཙམ་ལས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་ 
ལྟར་གྲོལ་བ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར་འཆི་ཀའི་རིག་པ་ 
རྗེན་པའི་ངང་མ་ཉམས་པའི་རྟོགས་པ་དེས་ཕྱིར་ཕུལ། * ཟླ་བ་ཤར་བ་ 
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ཆོས་འྲབྱིངས་གིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁུང་གི་གཏེར་མཛད། 


ལྟར་ཆོས་ཉིད་བ ར་དོ་འི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཤར་བ་དེས་སྔན་བསུ་ 


བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། རིག་པ་ཆོས་སྐྱ་རྗེན་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་ཚོགས་པའི་ངང་༩༡༤༠) དང་མི་འབྲལ་བར་སངས་རྒྱ་་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའི་རིག་པ་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ནམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐོན་པའི་སྐད་ཅིག་་ 
ལ་འཆར་ཏེ། ཆླུང་ལྔ་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླང་གི་ཆླུང་བཞི་ཐིམ། ནམ་ 
མཁའི་རླུང་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པས། རིག་པ་ལུས་ནས་ཐོན་དུ་ཉེ་ 
བའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀ་དག་གི་དབྱེངས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་ཞོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འཕོས་ཏེ། རིག་པ་སྙིང་ནས་ཚངས་བུག་ལ་ 
རང་གི་ཆ་བའི་བླ་མའམ་རྩུ་ངམ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསམས་ལ། 
ཧིག་གིས་རྒྱངས་ཏེ་འཕངས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡར་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཟང་་ 
ཐལ་ལོ། | །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ན་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་རིག་ 
པ་མིག་ལ་གཏད་དེ་བར་སྣང་གི་དབྱེངས་རིག་ལ་མིག་གཏད་པའི ----- 
ངང་ལས་རིག་པ་འཕོས་ནའང་བར་དོ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་་ 
རྒྱའེ། །འདི་ནི་གནད་གལ་པོ་ཚེ་སྟེ། རྫོགས་༠༡༤༡ན) པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
གྱིས་ཞོན་ནས་ཀྱང་། །རླུང་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །ཡུལ་དང་ 
གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་བསྟན། །ཡུལ་ 
གནས་དག་ལ་འཇུག་ལུགས་ནི། །གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གད:མས་པ་སྟེ།། 
རྣམ་ཤེས་ཟླུང་ཞོན་ཆུང་ལ་སྦྱང་། །དེ་ཡང་གོང་དུ་འབྱོངས་པ་གཅེས། ། 
རིག་པ་བསྡུ་དང་འཕང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ། །དེ་ 
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“ˆ ` ཀྲིང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། 7; 
ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག  །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ ཧཱ །རིག་པ་ 
འདི་ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ 
ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏ་ད། །ཡིད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །ད་བྱིངས་དང་ 
རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི། །སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་༩༡༤༡བ) ཡང་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པར། །དེ་ཉར་ཀ་དག་གི་ས་ལྭ་ཐལ་ནས། རང་ 


གཏན་སྲིད་ ཟིན་ ནས། དེའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བས་གདུལ་ 
བྱའི་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱ་ཆད་དང་རྩོགས་ལྕུང་མེད་པར་སྤྲལ་པ་*་་ 
ཟོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
འོག་མའི་ལུགས་ལ་མེད་པ་འདི་ན་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྱིས་- 
གྲུབ་པའི་ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ལུང་ནི་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ཨུ་སྟན་་ཏོ། །རིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྒེ་མེད་སྐྱེ་བའེ་ཚོ་འཕྱལ་འབྱང་བ་ལ། ། 
རྒྱ་འབྲས་མཚན་མར་འཇིན་པ་འཁྱལ་པའི་བློ།། 
ཨ་ཏིས་རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཞོག་མ་ནམས་ལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་གནད།། 
 ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་འདས་(༡༤༨༢ན) པའི་ངང་ཁས་རོལ་པ་ད་ང་་ 
རྩལ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད། . འདིར་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་ དུ་ 
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| ཆོས་དབངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
འཆར་བ་ནམ་མཁའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་ཉྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཡེ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
པས། །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་མི་དགོས། །ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་ད་པེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ན་མ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་ཀྱང་རྩོལ་ 
མི་བྱེད། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྩལ་བྱ་ནུ། །ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཚྩོལ་སྒྲབ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་རིག་པའི་ 
ངང་དུ་དྭབྱེར་མེད་མཉམ་ཚོགས་ཆེན་པོར་ལ་བླ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགོངས་སགློད་དབྱེར་མེད་ལ། ། 
འཁར་འདས་གཉིས་སྱ་འཇིན་པ་འྱབལ་པའི་ཁོང་། ། 
ཨ་ཏིས་གཏིས་ས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ། ( 
ཁོག་མ་ནམས་༥༡༤༠) ལ་མི་རེགས་རིགས་པའི་གནད། ། 
གྨི་ལམ་གྱི་འཁོར་ འདས་རང་ སེམས་སུ་ སུ་གཅིག་ པ་ལྟར་འཁོར་བ་*་་ 
ད་ང་ མྱྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ རིག་ པའི་ངང་ དུ་ ་གཅིག་ པས་ སྤང་ བླང་་” 
དང་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། འཁོར་བ་ 
འདས་པ་རང་རིག་ཉིད། །སོ་སོ་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཉོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
` ཚྟགས་དང་མཾ་ཚགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་ལ། ། 
་ཚགས་ནས་གྲོལ་བར་འབོད་པ་ཉམས་པའི་དྲག། ། 
ཨ་ཏིས་མཉམ་ཧིད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འེ། ། 
ཞོག་མ་ནམས་ལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་ཊོགས་ནས་གྲོལ་ 
བར་བྱར་མེད་དེ། :ཨེནས་མ་གྲོལ་ན་རྟོགས་པར་བྱས་པས་གྲོལ་མི་ 
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; 'ཁྲོང་ཆེན་མཛཧ་ཁྲབུ་ན། ཚོ 
ནུས་ལ། གྲོལ་ན་འགྲོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།་ མགོས ལོ་ཁོགོསོ་ཀྱོཇོ་བོ་ 
འཆིང་གྲོལ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ངོ་སྔད་པས་ གྲོལ་སྙམ་པ་ཡང་འཁྲུལ་རྟོག་ 
སྟེ། (༡.༤ཤན) ངོ་བོ་ལ་གང་བཅིངས་ནས་ཏྱོད་འགྲོལ་བར་བརྩོན། གང་ 
དུ་འང་མྭ་གུབ་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དེ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་” 
སུ་མེད་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་བྱར་མེད་ལ། རྟོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་ 
མ་རྟོགས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ མཉམ་པ་ཉིད་པས་གློ་ 
བུར་དུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ` ཆོས་ཉིད་དོ་ན་ 
དམ་དེ་བློ་ལས་ འདས་ པས་ཀྱང་རྟོགས་བྱར་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུའང་ ཚཱགས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་ྟག་ཁ་ནར་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདིར་ནི་རྟོགས་པར་བྱར་ མེད། ངོ་མི་སྦོད། ངང་ མི་སྒོམ། ། ལྟ་སྒོམ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པས་ རྟོགས་མ་ རོགས་ ལས་འདས་པ་ ཞེས་ བྱའེ། ། 
ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྙིང་པོ་བརྟགས་དང་བརྟག་དཔྱད་ཡིད་ཟད་དེ། །སྒིབ་ 
བྲལ་ཙོག་གཞག་བསླད་པ་མེད་པའི་ལམ། །མཐོང་མེད་མཚུངས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་༥༡༤༣བ) འགྱུར་ 
ལས། གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྟོགས་དང་མ་ཏོགས་ཨུ་ཡི་ཆོས།། 
དེ་ལ་གྲོལ་ཞེས་སུ་ལ་ད་མིགས། །ཁམས་གསུམ་ འཇུག་པ་སུ་ཝ་སྲིད་། ། 
སྲིད་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ཐབས་ ཤེས་ ཀྱི གནད་ལ་ 
མི་བརྟེན་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 

མཚོན་བྱ བྱེད་ ཐབས་ཀྱི'་ཁྱད་པར་མ། 'བརྟེན་ པར།། 

བརྫད་མེ མིད་ཚོགས་པར་མི་ འདཾང་ བྱན་ 'བོའི་ བླཾ། ། 

ཨ་ཏིས་དོན་དང་འབྱེར་མེད་བསྟན་པ་འེ། ། 
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ཆོས་དྲགིངས་རིན་བོ་ཅེའི། མཛད་ ཀྱ འགྲེལ མ་ཁྐབ་གི་གཏེདག་མཛོད། 
; ཁོག་མ་ནམས་ལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། ། 
.-ཐེག་པ་འོག་མར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་རང་གི་ཐབས་རྩ་ཆླུང་་” 
ཐིག་ཁེ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བཏེན་ན་མི་མཐོང་བར་་ 
འདོད་པ་དེ། འདིར་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཅར་ 
ཕོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ཨ་ཏི་ལ་འཐད་པ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་རྱོང་བས་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ ཏ༩༡༩༩༨ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ‹༡༤༤༨)རླུང་བཀག་མིག་ 
བཙུམས་པས་ནི་རང་སེམས་འཆིང་། །བཅོས་མེད་ལྟོས་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞི་མེད་པར། །ལུས་བཅོས་གསལ་བ་ངལ་སོས་སྡྣང་བ་འཆིང་། ། 
རྩོགས་མེད་རིས་སུ་མ་བཅད་སེམས་མེད་པར། །ཡིད་དཔྱོད་སྤོས་དང་ 
བཅས་པས་གནས་ཁུགས་འཆིང་། །ཡེ་གྲོལ་བྱ་བྲལ་སོར་གཞག་གདེང་ 
མེད་པར། །ཞེ་འདོད་ཉམས་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པ་འཆིང་། །མ་ 
བཙལ་རང་སར་གཞག་པའི་གནད་མེད་པར། །རྒྱུ་འབྲས་ལུང་ལ་ལྟོས་ 
པས་རིག་པ་འཆིང་། ། །ཞེས་ ་སོ། །བསམ་འདས་མཐའ་ མེད་ ལས་འདས་ 
པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
ཛིགས་ཆེན་ཡེ་གདལ་གཏིང་མཟཚའ་མེད་པ་ལ། ། 
ཐུག་པ་མེད་ཅེས་ཆེར་བ་བྱན་པོའི་བློ། ། 
ཨ་ཏིས་མུ་མེད་ཆེག་ཚད་བསྟན་པ་འེ། ། 
ཞོག་མའི་གློ་ཡུལ་མི་རིགས་རིགས་པའི་གནད། ། 
| ཐེག་པ་འོག་མ་དང་སེམས་ཀློང་ཁ་ཅིག་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་*་ 
ངོ་བོ་ནི་མཐའ་ཊ ༡༢༤བ) དབུས་དང་གཏིང་མཐའ་མེད་པས་རིག་ཡུལ་*་ 
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་ གྲོག་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ` ; 
ལས་འདས་སོ་ ཞོས སྟོང་འབྱམས་མུ་མེད་གཅིག་ ཤོ འདོད པ་ལས། 
འདིར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་ཆོད་རྗེན་པར་བསྟན་པས། སེམས་དང་ 
བླ་དང་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་མེད་ལ། སོཾ་སོ་རང་གི་རིག་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ 
ནི། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ ཅུགས་རི་མེ་མོ་ ལས། ལྟ་བ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་ 
སུ་ལྲུག་ཐ་ཉད། །འབྲས་བུ་མ་བཅོས་རང་སྣང་རིག་པའི་ཇང་། ། 
དམ་ཚིག་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ད་བང་རྣམས་མ་བཅོས་ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། །ད་ད་པ་མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་།།དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ད་བང་པོ་རབ་ ་མཚོག་ འདི། །བདེ་ ཆེན་ ས་ལ་ 
མི་གཡོ་མཉམ་པར་ གནས། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ ཐིག་ལེ་ཉག་༥༡༨༣༡ 
ཤཅག་ཚསསྒྲ་རན་ཕནམ་ཕཟླ་པ་ན། 
གིག་ལེ་གཅིག་ལ་རྒྱ་ཨཚ་ན་གོ" བཟློག' པས། 
འྲབས་བུ།་དེ་དོགས་ཆོད་དེ་མཁའ་དང་ པཔ ། 
ཡངས་སོོ་ཆེའོ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས། ། 
སངས་ཐོབ་མེད་དོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ཟོང་། ། 
ཡེ་ནས་གྲོལ་ཁོ་ཁོགས་དང་མ་ཚོགྲས་མེད། ། 
ནལ་འགྱོར་མཁའ་མཏམ་བ་ཐལ་ལམ་བུ་བདེ།། སྲ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་བ་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཞག་གཅིག་ 
གི་ངང་ལས་ཤར་ནས། ` སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་མུ་ལུགས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འདི་དག་གོ་བཟློག་སྟེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་་ 
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ཚས་དྲབངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
སར་དེད་པས་རིག་པར་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་ནས། -འཁོར་འདས་རིག་པའི་ 
ཚོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་དུས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་རིག་པ་ཉིད་ 
ལས་ཤར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད། / 
ཀྱི་༥ ༡༤༥བ) སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་ཚོད། རིག་པ་ཉིད་ 
ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་པ་་་* 
ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་མིང་ མེད་ཆེན་ པོར་ལ་ཟློས་ཏེ། འཁོར་འདས་ ཟད་སར་ 
སྐྱེལ་ བ་ཀུན་ཏུ་བཟང ་པོའི་ དགོངས་པར་ཕྱིན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ཁོང་ ལས། སྒིབ་མེད་ རྣམ་དག་བྱང་ ཆུབ་གད་ལ་བའི་ 
ཀློང་། །སངས་རྒྱས་ མེད་པས་སངས་རྒྱས་ མིང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ་ 
མེད་པས་ སེམས་ ཅན་ མིང་ཡང་ མེད། །ཛོག་པ་མེད་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ཡང་མེད། །ཆགས་པ་མེད་ 
པས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་མིང་ 
ཡང་མེད། །ད་ལྟ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་མིང་ཡང་མེད། །སྟན་པ་མེད་ 
པས་སྟན་བྱེད་མིང་ཡང་མེད། །ཐིག་ལེ་གཅིག་རྟོགས་ཡངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངེ། །མི་ལྡོག་ས་ལ་འགྱུར་མེད་ ངེས་ པར་གནས།། །།བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
འགྱུར་༠༡༤༩ན) མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཛོག་མེད་ས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ 
བསྒྲིབས་གསལ། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་པ་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 





ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རེག་པ་ཡྱལ་མེད་འདི། ། 
འཁར་བར་མི་འྱབམ་འཁྱལ།་གཞི་ཀུན་ལས་འདས། ། 
སུ་ཡང་མ་ཁྱཁལ་འྱཁལ་པའི་གནས་མེད་དེ། ། 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོག་བཅུན། ༼༽ ༤ ༩ 
་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བྲོབ་གསལ་གཅིག་གེ་ངབ། ། 
་སྔ་ཕྱི་རེས་ཨེད་མཁའ་མཉམ་ཡངས་ལ་ཧིད། ། 
ཡེ་གབས་ལན་གྲབ།འཁྐོར་བ་གཞོད་ཞྲས་དག། ་ 

རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ལ། གཉིད་རིག་པའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། རིག་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
དོན་ལ་བསམས་ཏེ། གཞིག་ཅིང་དཔྱད་ན་སུ་ཡང་འཁོར་བར་ལྷུང་མ་ 
རྱོང་སྟེ། འཁོར་བ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་དག་ཟིན་པས། སྟང་ 
གཟུགས་དེ་ཡང་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་༡༥༠༡ བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་དག་་ 
པས། འཁྲུལ་རྒྱ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་དང་། འཁྲུལ་ 
མཁན་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། སྔར་མ་འཁྲུལ། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མ་མྱོང་། 
ཕྱིས་འཁྲུལ་པ་འབྱང་མི་སྲིད་དེ། གཞི་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡེ་ནས་རམ་པར་དག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱུང་ཆེན་ལས།. འཁྲུལ་དང་ 
མ་རིག་སུ་ཁ་སྲིད་མིང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མ་བཀྲོལ་ཕྱིས་བཀྲོལ་ 
མེད་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་གནས་ 
པའི་འཁྲུལ་མེད་གཞི། །རང་རིག་ཡེ་ནས་ཞོད་རེ་གསལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ནས་མ་བསྐྱེད་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རང་གནས་པ། །ཚེས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ནས་བཙཅོས་སུ་མེད། །གུབ་མཐའ་ཡེ་ནས་བསྐྱང་དང་བྲལ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ནས་གོས་པ་མེད། །འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་ག་ཁ་ཡོད། །ཉེས་ སོ། །འཁོར་ 
འད་ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་བླཟ་བ་ནི། ཏཱ 

གྲོལ་བར་མི་འཇུག་རྱ་ངན་༠༡༤༩༥) ཞདས་མི་ལེན། ། 
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ཚས་འྲབངས་ཁིན་ཁ་ཆེའི་འཛད་བི་འབེའ་མཁང་གི་གཏིད་མཛད། 
མི་འྱགར་ཁོང་ཆེན་འཁར་འདས་ཡོད་མ་མྱོང་། ། 
འཞི་ཡ་སངས་ཐཞོབ་དེ་གོགས་མི་དམིགས་གཤིང་། ། 
གཞོད་ནས་བྱང་རྩྱབ་གཞི་གྲོང་ཡངས་ཕ་ཆེ། ། 
ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་དན་ལ་མཚོན་བརོད།འདས། ། 
གློལ་གདང་ འཁྱལ་ མེད་ འཁོར་ཞའདས་ལ་རཆློས་པས། ། 
སུ་ཡང་མ་རྩོལ་བཙོས་སྒྱར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
འདིར་རང་རིག་ཡེ་ སྟོང་ ན་མ་མཁའ་ལྟར་ དག་ ་པ་ལ་བཅིངས་ པ་་*་ 
མེད་པས་འཁོར་བ་དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་མེད་པས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་རྩོལ་*་ 
སྒུབ་དང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཐག་ཚོད་པ་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་བྱེད་མཁན་ག་ལ་ཡོད། ། 
བཅོས་པ་མ་ཡིན་བཅོས་པའི་བདག་པོ་མེད། །འཁོར་བ་མ་ཡིན་རྒྱ་ 
ངན་འདས་མ་ ཡིན། །བཅིངས་ པ་མ་ཡིན་ གྲོལ་བ་ ཡོད་པ་ མིན། །ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ལྟ་བྱེད་༠༡༤༩བ) ཆཚོས་དང་བྲལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་ མཐོང་ བྱེད་ 
རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། ། །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ ཡངས་ ཆེན་ པོར་ ལ་བཟླ་བ་ 


ནི། 





ཡངས་དག་མཐོ་དམན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། 
རྒྱ་ཚད་ཁྱོགས་ལྷང་མེད་ཀྱི་དམེགས་གཏད་ ཉལ། ། 
བྱ་བྱེད་འགྲེ་འང་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། ། 
ངུས་དང་གཏེན་ལོ་མེད་ཀྱི་འཇིན་རྩོལ་ཞོག་། 
ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཆིང་བའི་རྒྱ། ། 
གང་མཡའང་གཏ་ང་འཇིན་མ་འཆའ་ཚུམ་ལ་ཐོང་། ། 
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ཀློང་ཆེན་མཛད་བདུ་ན། - (` ཁ- 

རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པ།: དུ་ས་ད་ང་སྤང་ 
གཉེན་མེད་པ། བྱ་བྱེད་དང་འགྲོ་འོང་མེད་པ། ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་ 
འབྲས་མེད་ པ། ཡིན་ མིན་ དང་ རྩོལ་སྒྲུབ་ མེད་པ། པ། རང་བཞིན་བཅུའི་ 
རྩོལ་སྒུབ་ལས་ འདས་པ། ཀུན་ ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ ་གྲུབ་ ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཡངས་ཆེན་པོར་ ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། ང་ ་ཡི་རང་ བཞིན་ 
ངེས་པར་ཁུངས་བསྟན་པ། །ང་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། །‹༡༤༨ན) ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་ 
དེ་བཞིན་ དོན་མེད་ཀྱི། རང་བཞིན་བྱས་མ་དག་ཡད་མ་ཏོགས་ཤི། ། 
ང་ནི་བལྟས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །ལྟ་བར་མ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཞོག །སྤོས་བྲལ་མ་སྐྱེས་ བྲལ་བའི་ རྒྱུ་མེད་པས།། །སྡོམ་ པ་དང་ ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་མི་ད་གོས། །སྙིང་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རྩོལ་བ་དང་ནི་བསྒྲུབ་ པ་བྱ་མི་དགོས། །རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ བསྐྱེད་དུ་ མེད། ། 
ཐམས་ ཅད་ང་ཡི་ས་རུ་གནས་ པའི་ཕྱིར། །སྦྱངས་ནས་ བགྲོད་ང པའི་ས་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ང་ ལ་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ ཡོད་ མིན། །ང་ ནི་ ཡེ་ ནས་གཟུང་ འཛིན་ བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཕྲ་བ་ཞེས་ ནི་ མིང་དུ་ གད་གས་སུ་  ་མེད། །ང་། ཡི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱེར། །གཉིས་(༡༤༨བ) ཞེས་ བྱ་བ་ ཡེ་ནས་ ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ང་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་པས། །ང་ལ་གཞན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་ཏུ་མེད། །ང་ནི་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བས། །གསང་བའི་ 
མན་ངག་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤོ་དང་སྙུར་པ་ཀུན་ལས་འདས་ 
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ཆོས་གྱབིངས་རིན་པ་ཆེའི་ 'མཛོད་ ཀྱ'འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛང། 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་ནི་ང་ཡིས་བཟླས། །ང་མེད་པ་ཡི་ 
ཡུལ་ནི་གཞན་མེད་པས། །ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ 
ལས་གཞན་དུ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་ཚིག་བསྐང་དུ་མེད་པར་ 
ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཕྲིན་ 
ལས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡེ་ནས་མེད་པའི་རྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཁ་ཡང་བཟླས། །ང་ 
/ ནི་མ་སྐྱེས་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པར་ལ་ཡང་ 
བཟླས། །ང་ལས་༠༡༤༩ན) གཞན་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་ 
བགྲོད་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་ 
སྣད་བཅུད་ཀུན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་ཡང་པཟླས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ཆེན་ཐོག་འབེབས་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བཟླས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ( །ཀུན་བྱེད་ང་ནི་ཀུན་ 
གྱི་ལ་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྟོགས་པ་མཁའ་མཉམ་ཡངས་ 
པས་ཚཆོས་ལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ལས། གཤིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་གོལ་ཧུང་མ་གྲོལ་ཆུང་། ། 
གནས་ཁྱགས་རང་བཞིན་དག་ཅུང་མ་དག་ཆུང་། ། 
སེམས་ཉིད་སློས་དང་བྲལ་རདུང་མ་བྲལ་ཧུང་། ། 
གཉཅུག་མའི་གཤིས་ལ་གླབ་ཆུང་མ་གླབ་ཆུང་། ། 
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| ཁྲཁཆེན་མཛོད་བཅུན། ཚོཆི་་་༦2 
འོངོ་གི་རོག་ པའི་༠༡༤༩བ) ངོ་བོ་གཞི་མེད་ཟང་ཀ་ཆོས་ འལ ༡༡ 
པར་སོང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡན་ལག་མ་བསྐྱོད་ཡེ་ 
ཕྱིན་པས། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་བཀྲོད་། །སྨྲས་པའི་ངག་ནི་ 
བརྗོད་མེད་པས། །ཡེ་ནས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བསམ་པའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ཡེ་སྟོང་པས། །ཡེ་ནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །དྲི་མ་ 
རྣམས་ནི་རང་དག་པས། །དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ།། 
རེ་དོགས་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་པས་བློ་བདེ་ཁོང་ཡངས་ཆེན་པོར་ལ་་་་ 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གཏིས་ཅུང་མི་གཉིས་ཆུང་། ། 
བཅས་འཛའ་གུུ་ཁམ་འདུག་ཆུར་ཨཁཏ་ཧུག། | 
དགག་སྩབ་འཁྱལ་པ་ཞིག་རུང་མ་ཞིག་རུང་། 
ཚགས་པའི་ལྟ་བ་ཚོགས་ཆུང་མ་ཚོགས་ཆུང་།། 
དྭ་ཝར་གྱི་རིག་པ་ལྭ་བ་བའི་ཆོས་མི་འདུག་པས་བྱར་མེད་ཟང་ཀ་ 
ཇེན་པ་ཁས་འདི་ལ་ཆས་ཀྱིས་བཅོ་སུ་མེད་དེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ 
ལས། ‹༡༥༠ན) ཡང་དག་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ལ། ། །བྱ་དང་ བྱེད་པའི་རིག་པ་ 
མེད །འཛིན་པས་གོལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །ལམ་ལ་དགག་དང་སྒུབ་པ་ 
མེད། ། ད། །ལྟོས་པའི་རིག་པ་གང་ ཡང་ མེད། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བྱས་དང་བྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱ་བྱེད་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཡེ་ 
ཟད་ཆེན་པོར་ཙཉོགས་པས་བློའི་ དམིགས་བ བསྐམ་ མླ་ བཅུ་ ལས་འདས་་* 
པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
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ཚས་འབྱེངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོའ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 

་ ཚཆོས་ཉིད་དན་ལ་བསོམས་རུང་མ་བོམས་རུང་། ། 
ཟླང་བཾར་མེད་པས་དམྱད་རུང་མ་འཔྱད་ཆུང་། ། 
གནས་ཁྱགས་འབྲས་བྱ་གླབ་རུང་མ་གླབ་རུང་། ། 
ས་དང་ལམ་ལ་བགྲོད་རྱང་མ་བགྲོད་ཧུང་། །། 

རིག་ པའི་ངོ་བོ་སྟོང་སངས་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་རྟོགས་པས་འདི་ 
ཡིན་གཏད་སོའི་ཆོས་ལ་དྭ་པད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྣང་ 
བྱེད་མ་ཡིན་སྣང་བའི་‹ ༡༥༠བ) ཕྱོགས་དང་བྲལ། ུ སྒྲིབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
སྒྲིབ་པའི་ཚོས་ལས ་འདས། །བྲི་བ་མ་ཡིན་ ་ཐོགས་ མེད་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
ཁྱབ། །རྩོལ་བ་མ་ཡིན་ རྩོལ་སྒུབ་ ཆོས་དང་བྲལ། །གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ དུ་ 
མའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་མ་ 
ཀུན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན། །ཆས་ཉེད་ལས་ན་གངས་རས་གུད་ན་མད། ། 
སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བླ་དྭགས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་གཞན་ 
མེད་རང་སེམས་ཏེ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ རས་ཀིསུངཝུ་བཤད། ། །མ་ 
བཅོས་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བཙལ་ཞིང་བསྒུབ་ 
ཏུ་མེད་། ། བཙལ་ ་ཞིང་ བསྒྲབས་པས་བྱར་མེད་ འགྲུབ་ མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། རིག་ པ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ ཀར་རྟོགས་པས་ བྲལ་ ཐོབ་ མེད་ པར་ལ་ 
བཟླ་བ་ནི། 
སྒིབ་པ་ཀྱན་དང་བྲལ་ཧུང་མ་བྲལ་ཧུང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་རུང་མ་རྫོགས་རུང་། ། 
ཐར་པའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་། །༡༥༡ན) 
འགྲོ'་ངྱྱག'་འཁོར་བཔ་ར་འཁྱམས་རུང་མ་འཁྱམས་རདུང།། ་ 


རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི་ལ་སྤངས་ཐོབ་དང་གྲོལ་འཁྲུལ་མི་འདུ་ག་པས། 
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ཁྲོཧྲ།ཆེན་མཛོད་བདུན། འི 
ད་ནི་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཏུ་མི་རེ་བས་ དེའི ལོལ བསྐྱོད མོགས 
ཆོས་མི་བསྒོམ། མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་མི་དོགས་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སྦྱོང་ བཤགས་ མི་ ་བྱེད། བྱར་ མེད་ ཆོས་ ་མེད་དུ་ ད་ལས་ ཟིན་ 
པས་འཁོར་འདས་སྤངས་ ཐོབ་ མེད་ པར་བློ་ བདེ་བས་ ཏེ། མུ་ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ 
བ་ལས། གཞི་ ནས་གཞན་ བྱུང་ ཆོས་མེད་ པས། ། ། །གདོོད་ནས་ རང་བྱུང་ 
ཉག་གཅིག་ཐ །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཟད་པས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད། །མུན་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །རིག་པའི་སྣང་ 
བ་འོད་གསལ་ཁྱབ། །འཁོར་བ་རྒྱུ་མེད་འགགས་ཟིན་པས། །ཡེ་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་སངས་པས། _ ། 
བདག འཛིན་བློ་ནི་ཡེ་ནས་ཟད། །༡༥༡༠) ཉེས་སྲོ། །ཚཾས་ཟྭད་ར་གོལ་ 
ཕྱམ་གདལ་དུ་རྟོགས་པས་གང་ལ་ཡང་རྩིས་མེད་རང་ཡན་དུ་ཁ་བཟླ་ 
བ་ནི། 7 
„ དང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གླབ་རུང་མ་གླབ་ཆུང་། ། 
ཆུག་ཆད་གཉིས་འཇིན་བཅིངས་ཧུང་མ་བཅིངས་ཆུང་། ། 
ཆོས་ཧིད་དགོངས་པར་སླེབ་རུང་མ་སྲེབ་རུང་། ། 
གོང་མའི་ཇེས་སུ་སྟོགས་རདུང་མ་སྙོགས་རུང་། ། ( 
ད་ནི་རིག་པའི་སྟེང་ འདིར་ ཁྱད་མི་ འདུག་ སྟེ། ཆོས་ ་ལ་བྱར་ སི་ 
འདུག །བྱས་ཀྱང་ཚོས་སུ་མི་འདུག །ཡོད་མེད་མཐར་འདུག །ཡིན་ 
སིན་གློར་འདུག །ལྟ་སྒོམ་སྒྲོག་ཏུ་འདུག །ཚེས་ཉིད་གོལ་སར་འདུག ། 
འཁོར་འདས་རིག་པར་འདུག །རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་འདུག །ཟང་ཐལ་ 
རྗེན་པར་འདུག  །ཕྱལ་བ་རང་ཡན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱ་གྲོལ་བར་མེད་དུ་ 
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ཚས་དྲབངས་འིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཀྱེ་འགྲེལ་ལ་ལྱང་གི་གཏེད་མཛད། 

ཐལ་ལོ། །བསམས་ན་རྟོག་པ། བསྤོམས་ན་བློ། བརྗོད་ན་ཚིག །བལྟས་ 
ན་གཟུང་འཛིན། བཞག་ན་ཆོས་ཉིད། བྱས་ན་འཁོར་བ། བྱུང་ན་རང་ 
ཤར། རང་བབས་གན་མ་༩༡༥༢ན) ཡན་གྱི་ཤེས་པ་དགའ་བདེ་གུ་ཡངས་ 
སུ་ཐལ་ལོ། །བྱས་པས་མི་ཟིན། བལྟས་པས་མི་མཐོང་། བསྒོམས་པས་ 
མི་གྲོལ། བཙལ་བས་མི་འགྲུབ། གློད་པས་མི་གྲོལ། བཟུང་བས་མི་ཟིན 
ཚཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་ 
འདས་ལ་བར་མེད། ཟང་ཐལ་ལ་རྗེས་མེད། རང་ཤར་ལ་རིས་མེད། 
རང་གྲོལ་ལ་ཚོས་མེད། ཚོས་ཟད་ལ་མིང་མེད། ལྟ་སྒོམ་ལ་རྩིས་མེད། 
རང་རིག་ལ་སེམས་མེད་། ཕྱལ་བ་ལ་རིས་མེད། སྐྱེ་འགག་ལ་གཞི་མེད། 
རང་གསལ་བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅར་ཕོག་རིས་མེད་དུ་ཐལ་ཁོ། །ཤར་ 
ས་ནས་གྲོལ། སྣང་ས་ནས་སྟོང་། འྱགྱུ་ས་ནས་ཡལ། ཡིན་ས་ནས་མིན། 
མིན་ས་ནས་ཡིན། ཡོད་ས་ནས་མེད། མེད་ས་ནས་ཡོད། གནས་ས་ནས་ 
འགྱུ། འགྱུ་ས་ནས་གནས། རང་བཞིན་པར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་ལཁོ། །ཡོད་༠༡༥༢བ) པར་བསྐོམས་ཀྱང་རྟག་མི་ 
སྲིད། མེད་པར་བསྨོམས་ཀྱང་ཆད་མི་སྲིད། ཡོད་མེད་དུ་བལྟས་ཀྱང་ 
མཐར་མི་ལྕུང་། ཡིན་མིན་དུ་ཤར་ཡང་རིས་སུ་མ་བཅད། བདེ་སྲུག་ཏུ་ 
སྣང་ཡང་རྗེས་མི་མཐུད། ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱང་གཱོ་མི་འཇུག །བར་ 
ཡན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡོད་དུ་ཆུག །མེད་དུ་ཆུག །སྡང་དུ་ཆུག །སྟོང་དུ་ཆུག། 
ཡིན་དུ་ཆུག །མིན་དུ་ཆུག །བཟང་དུ་ཆུག །ང་ན་དུ་ཆུག །རྟོགས་སུ་ 

ཆུག །མ་རྟོགས་སུ་ཆུག །རང་སངས་རྗེན་པ་སྟོང་ཡལ་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ 
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“ གློཇ་ཆེན་མཛོད་བཏདུན།ཿ ཙེ 

གང་རྒྱ་ཕྱལ་རྗེས་ མེད་དུ་ཐལ་ལོ། མེ ནསོམ་ཐལ་ཏེ་གཞི་མོད། ༢ 

ངོ་མི་ཤེས་ཏེ་གཉིས་མེད། ལྟ་སྒོམ་མི་སྤྱོད་དེ་བྱར་མེད། གནས་ལུགས་ 
མི་སྐྱོང་སྟེ་ངང་མེད།: རང་བབས་མི་འཇོག་སྟེ་གནས་མེད། རང་སར་ 
མི་གྲོལ་ཏེ་རེན་མེད་། ཡེ་སངས་ཆོས་མེད་དེ་དྭབིངས་མེད། ༩༡༥༣ན) 
མཐར་ཐུག་རིས་མེད་དེ་མཐོང་ཐོབ་ལས་འད་ས། ཆོས་མེད་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་རྗེན་པར་ཐལ་ཁོ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཆིངས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོང་རར་མ་གཞུག །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བསྐྱངས། ཟལ་ཐལ་ 
གྱི་རྫེན་ལ་མ་འབུད། ཤར་གྲོལ་གྱི་འཕྲང་ལ་མ་བཤར། རང་ཡུལ་གྱི་ 
རྱམ་ལ་མ་བསྐྱར། རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ལ་མ་སྤྱོད་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་གཤིས་ 
ལ་མ་སྐྱེལ། ཁ -གཏ་ད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏོད་མེད་དུ་འཕྱམ་པ་ལ་ངང་ 
དྭངས་ཀྱི་ཤོལ་འདེབས་སྒྲོག་ཏུ་ཆེ་བས། ཆོས་མ་བསྤོམས། བློ་མ་བསྒྱར། 
སྔན་མ་བསུ། རྗེས་མ་སྙོགས། ད་ལྟ་མ་བཟུང་། ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་མ་ 
བསྐྱངས་པར་རྩིས་མེད་རང་ཡན་གྱི་རིག་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་*་ 
ཆེན་པོར་ཐལ་ལོ། །ད་ནི་ཅིར་སྣང་རྒྱ་ཡན་དུ་སངས་པས། ཡིན་མིན་གྱི་ 
རྩིས་ལས་འདས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྦ་དང་བྱ་བྱེད་ 
རྣམས། །སྟོང་(༡༥༢༠) རིག་གསལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བཟང་དང་ངན་ 
པའི་རོག་པ་རྣམས། །བསྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །ཁོག་ལྟ་ཡང་ 
དག་འདོད་པ་ནམས། །རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །རེ་དང་ 
དོགས་པར་འཛིན་པ་ཀུན། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་དུས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ནི། ཿ ་ ཁ ; ་ 
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ཚོས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའི་ ་མཛད་ཿ ; 
གནམ་ས་འྲྲེ་ལྡཾག་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
“ཕྱལ་བ་ལྷག་པ་གཞི་མེད་ཟང་ཀ་མ། ། 
གཏད་མེད་ཚ་ཟི་བནྲ་བན་ཝལ་མ་ཝོལ། ། 
རེ་ཞོགས་གཏིས་མེད་སྨོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཙན། ། 
ལྟ་སྒོམ་རིས་མེད་ཆེད་འཇིན་འདོད་བློ་ཞིག། 
ཞེ་འདད་འཁྲིས་མེད་འདི་ཞེས་ཚོལ་སྒབ་མེད། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ གཡོས་པས་ཚོས་ 
ཟད་མིང་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་མཐོང་བ་མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟར་རྟོཊ་*་ 
‹༡༥༤ན) པས། ཕྱི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་རིག་པའི་རོལ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྙོང་གཟུགས་ཙམ་ལས། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས་རང་གི་ 
རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཅི་སྣང་ཡང་ 
སྟོང་གཟུགས་རིག་པའི་རོལ་པ། ཅི་འགྱུས་ཀྱང་ཡེ་སངས་རྗེས་མེད། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན། བླང་དོར་གྱི་ཚོས་ཟད་པའི་དུ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དགོངས་པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །སྡྣང་བ་སྣང་བའི་ 
ཐོག་གསལ་བས། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། །གྲོལ་བ་དེ་དང་དེ་ 
ཉིད་གྲོལ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་སྟོང་ཡུལ་བས། །མཐོང་ཞེས་རིག་པ་ཐ་དད་ 
མིན། །དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད། །རྟོག་ཅིང་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་མི་སྣང་། །འགྱུ་དང་‹ ༡༥༨༤བ) འཛིན་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་ 


འགྲེལ་མ་ཁུ ཡར་ གྲེ གཏེར་མཚོད། 
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ཱ ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [ཀི 
དགངས་པ་གསལ་ རྫོགས་པས། །དུ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད་པའོ། །ཞེས་ 
།རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ གང་ ཤར་ འདེབ ཀ་ 
མད ་གཞས་གས་ས་ནལ་འའ ྦ 
གང་བྱང་བྱང་ལ་གང་སྣང་སྣང་དྲུ་རྒྱག ། 
གས་ཤར་ ཤར་ལ་གང་ཡིན་ཡིན་ཧུ་རུག ། 
གང་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཡང་མིན་ངུ་ཆུག། 
འདི་ ལ་རིག་པའི་ སྟེང་ ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། རིག་པ་ 
གཅིག་གི་ངང་ནས་ཤར་བས་ ་གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་ ། ཤར་ 
ཚད་རིག་པའི་རྩལ་ལས་གཞན་མེད་པས་རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་་ 
མེད་པ་དང་། ཤར་བས་གྲོལ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་ན་རང་ཡལ་དུ་ 
གོ་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཡང་ 
གཞི་ལ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྟོང་ཟིན་ཏེ། 'གྲུབ་དོགས་པ་མེད་ 
པས་སླིག་རྒྱའི་ཚུ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་བློས་གཟུང་བ་དགོས་” 
( ༡༥༥ན) པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་ད་ང་བློ་རྟོག་ 
གང་ཡང་སྤང་བླང་གི་འདེམ་ཀ་བྱར་མེད་དེ། གཞི་མེད་ཆོས་ཟད་མིང་ 
མེད་དུ་གོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
བརྫོད་དེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། སྣང་བ་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ཀྱིས་སྟོང་། ། 
སྟོང་པ་མཚན་མའི་ཚོས་ལས་འདས། །འདས་པ་ཉིད་ལ་བརྫོད་དུ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཀུན་ སྤྱད་ ངབེས་པ་ མེད་ ་ཅིང་། ཐ་མལ་རང་བབས་ཀྱི་སྣང་བར་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ` ` 
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ཚས་དབིངས་དིན་བ་ཆེའི་མཛང་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ལྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཀུན་སྒྱོད་ེས་མེད་རིག་པ་ཐོད་རྒལ་ངང་། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཅེས་གཞི་འགའ་མེད་ལས། ། 
གཏད་མེད་ཁང་ཀ་གླབ་མཐའི་གཟེབ་ལས་ཞགདས། ། 
ཟ་འཆག་ཧལ་འདུག་ཧིན་ཞག་ཕྱམ་གདལ་བས། ། 
རང་བཞིན་ཚོས་ཉཧིད་མཉམ་པའི་ངང་ཏིད་དོ། ། 
མཆོད་པའི་ལ་མེད་བརུང་བའི་འདྲེ་ཡང་མེད། ། 
བསྐཾམ་ལའི་ཆོས་མེད་ཁ་༥༡༥༥བ) མལ་རང་གའི་ངང་། ། 
མ་བཙཅོས་རྒྱལ་བོ་སྙེམས་མེད་ཝྱམ་གཅིག་པས། ། 
ཕྱལ་བ་ལྷག་པ་ཡན་པ་གཅིག་ཕྱ་ཏིད། ། 
| མ་བྱས་ཨེ་ཟིན་ཅོལ་སྒྲབ་བྲལ་བས་བའེ།། 
འདིར་ཆོས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པ་ 
ལས་ལོག་ནས་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྲེལ་དོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཉིན་མཚན  ་ 
འདའ་བ་ཡིན་ན། ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་ཅང་འགྲུབ་བམ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལ་འདི་་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ཚོས་ལ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་པས། ཆོས་ཡིད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་ཆོས་མ་བྱས་ཡེ་ཟིན་དུ་རྟོགས་པས་བློ་བདེ་སྟེ། ཆོས་ 
ཟིན་ནས་ཚོས་བོར་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་ཅིང་་ 
རང་བབས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་གྱིས་བྲེལ་ནས་སེམས་ལས་སུ་‹ ༡༥༦ན) གྱུར་པ་ལས་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཐ་མལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་་” 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཚུངས་ན་ཐ་མལ་པ་འཁོར་བ་ 
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° ` ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བྲད་ན། ༼ཆ་ ངོ 
ལྟར། ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་ལས། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ 
ད་ང་བྲལ་བས་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ མེད་པ་དང་ ། ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཟང་ 
ཐལ་དུ་སངས་པས་འཆིང་བ་མེད་དེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲོལ་བ་ 
ནི། དཔེར་ན་གྲེས་མའི་ཐག་པ་མེར་ཚིག་པ་དེ་ཐག་པར་སྣང་ ཡང་ 
འཆིང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་མེས་ཚིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་ཟང་ཐལ་བས་ཤེས་པ་དགག་སྒུབ་ཏུ་སྐྱེ་་་ པ 
བར་སྣང་བ་དང་། ཟས་གོས་དང་ནོར་འཛིན་པ་ ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞི་ 
མེད་མི་ལམ་ལྟར་ཉོགས་ནས་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་འཆིང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཇིག་རེན་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཞེན་པ་རང་མཚན་པས་སེམས་ 
བཅིངས་ཏེ་ཐག་པ་མེར་མ་ཚིག་པ་ལྟར་ནང་སེམས་༩༡༥༦༠) ད་ང་ཕྱི་*་ 
སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་རང་གར་ཡོད་པས་འཆིང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
སུས་ཀྱང་ ་ཤེས་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ ད་ང་། ཡང་རྫེས་ཨུ་གད་མས་པ། 
སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་ འཆིང་། །ཞིན་ པ་ཚོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཤྲབ་མཁ་པ་ཡ་ཡ་གཉགསྟང་མཛ། བསོད་ 
ན་མས་དང་སྐལ་བ་ཆུང་ཞིང་རགས་པ་ད་ང་ཚེས་ཆེན་ པོ་ལ་བློ་ཁ་མ་“ 
སྤྱོད་བྱས་པས་ཚོག་མོད། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་མི་འདོད་ 
དམ་ཟེར་རོ། །ལན་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ངོར་མཉམ་ཤར་ 
ལ་བཟང་ངན་དུ་འབྱེད་པ་ཁྱེད་རང་དེ་ལྟར་གྱིས་ལ་རེམ་ཞིག་ །ངེད་ 
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ཚས་དྲབངས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཝུང་གི་གཏེར་མཛད། 
ནི་མི་ལམ་སྣང་བའི་ཚོས་ལ་གཅིག་མི་སྤོང་། € ༡༥་༧ན) གཅིག་མི་ལེན། 
སྤོང་ལེན་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། ་རྩོལ་སྒྲབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རེ་བ་འདིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས། ཐེག་ 
ད་མན་བྱིས་པ་དྲང་བའི་ཚོས་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
དེ་ལྟར་མ་རིག་ཚྩོལ་སྒུབ་བྱས་གྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་དོན་ 
དང་འགལ་གྱུར་ནས། །བྱར་མེད་བདེ་ཆེན་དེ་དང་མི་འཕྲད་དེ། །རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ནད་ཀྱི་མ་རིག་དེས་ཟིན་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་ 
རྫོགས་ཆེན་ལ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁུང་ 
ལས་འབྱུང་བས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནི་ལུང་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་སྐལ་ཆུང་པོ་དེ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཉམ་པས་ཆེད་དུ་ 
བྱར་མེད་པ་དང་བདེན་ན་བྱས་༥༡༥༧བ) པས་འགྲུབ་ལ་མ་བྱས་ན་མི་་*་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། སྨྲས་པ། མ་གྲུབ་ན་ 
བསླུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ན་བསྒྲབ་མི་ད་གོས། རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་རྫོབ་ 
པས་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་ལ་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
ལ་ཆོས་སྐྱ་གྲུབ་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་བཞག་ན་མངོན་ལ། བྱས་ན་མི་འགྲུབ་ 
པ་ཆུ་དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྟན་རྙོག་ན་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་ཁས། སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
བཙལ་རང་བཞིན་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ 
གནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་སྒུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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“ ཁྲོཧ་ཆེན་མཛོད་བཛུན།- 

གེགས་ ཡོན ཏེ། འཇོགོ་ ད་གོས་པ་གཟེངས་པ་ལྟར། སེམོསོ་ ཉིད་བྱར་ 
མདལ་བྱ་བསིར་བག་ པས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གཞི་ལམ་འགལ་ནས་མི་་”” 
འགུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱས་ཟིན་ཚྩོལ་སྒྲུབ་འདས་ 
པ་མ་རིག་ནས། །ཚོལ་སྒྲུབ་བྱ་༠༡༥༨ན) བྱེད་བསྒོམས་ནས་གྲུབ་ལྟ་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
ད་དུང་དེའི་སར་མ་སླེབ་པས་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཀྱེ་སྐལ་ 
མེད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། - འགྲོར་མེད་པས་ 
སླེབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རང་ཡིན་ནས་རང་འཚོལ་བ་ལ་འགོ་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ནི་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ལས་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པས། ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས། བདེ་བ་འདོད་པས་བདེ་བ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །བདེ་བས་ 
ཟིན་ཏེ་བདེ་བས་བདེ་བ་འཚོལ། །བྱང་ཆུབ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་རྫམས་ཆོས་ 
ལ་ཟ། །འདི་ལྟའི་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་མིན།[ །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ 
རབས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་གསང་བར་ གདམས་པ། ཡང་རྒྱད་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ན། །ཀུན་བྱེད་ 
(༡༥༨བ) ང་ ལེ ཐེག་པ་བསྟན་མི་བྱ།་ །རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་དོན་ དང་སྐལ་ 
མེད་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ ཐེག་པ་དྲང་ བའི་ལམ་ལ་གཟུང་། །ང་ནི་ཡེ་ནས་ 
སྱད་ཡུ ཡུལ་འདས་པ་འདི། །རྒྱུ་འབྲས་དགའ་བའི་སྐལ་བ་ སྐན་ རྣམས་ 

ལ། །བསྟན་ན་སྒོ་དང་སྐྱར་པ་འོང་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་ན་རང་གི་སེམས་ 
ལ་སྐུར་བཏབ་པས། །དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གཏན་དུ་འཁོར་བར་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བཀག་ནས། ཐ་མལ་རང་བབས་ཀྱི་ 
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ཚས་འབྱེངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛའ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 

ངང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཆོས་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་གཤིས་ཐོག་ནས་ཏཁྱད་མེད་པར་མ་ཟད། བྱ་བྱེད་ཐ་མལ་ད་ང་། ཁོ་ 
བོའི་ཆོས་བྱས་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་ཤར་ཟིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས།། 

བཟའ་ད་ང་བཏུང་བ་ བསྟེན་ པ་ལ། །ཉལ་ད་ང་༩༡༥༩ན) འདུག་པ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་ཡིན། །གླལ་དང་ལྱད་པ་དཀྱིལ་ 
འཁད སྒྲུབ། །སྟོང་: གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །ཆར་དང་ཁུ་ 
རླངས་ཆག་ཆག་བཏབ། ད་བཞི་ལས དམགས་ཐིག་ཆེན་ཏེ། །རྐང་ 
པའི་རྗེས་ནི་རུལ་ཚོན་རིས། །འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟངས་སྟབས་ཉིད། ། 
ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །བསམ་ 
པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མཚོད་པ་ཉིད། ། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་ཆེན་བརྫོད་པ་རོལ་མོ་ཉིད། །རང་གི་ 
ལུས་ནི་བུམ་པ་ཉིད། །སྐྲ་ནི་ལོ་འདབ་ཁ་རྒྱན་མཛེས། །ཞཁྲག་དང་རུ་ 
སེར་ཆུ་རྣམས་ཉིད། །དོན་སྙིང་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་གཏམས། །རང་ལ་ 
སྣང་བའི་ད་བང་རྣམས་བྱིན།. །མ་བསྐར་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའོ། །འདའ་ 
བར་འདོད་པ་ད་མ་ཚིག་ལ། །བསུང་བར་འདོད་པ་བཅིངས་པ་ཉིད། ། 
༩༡༥༩བ) གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །མེད་པར་འདོད་པ་ཐུབ་ 
མཚོག་ཡིན། །མཐོང་བ་ནྣམས་ནི་རྱག་རྒྱའི་བརྡའ། །དེ་ལ་ཚགས་པ་ 
གཉིས་འདུས་གད་བ་པའི་ཡུལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གོམས་པའི་གནད། ། 
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“ བྲོང་ཆེན་མཛོད་བྱན། འེ ༦༦༡8 ཛ. 
ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ 
བྱང་། །ཀུན་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ 

ས་གསུངས། །ཞེས་སོ།།ལྟ་སྒོམ་ཡུལ་མེད་ཡངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ལྟ་བའི་གཞི་མེད་བསྒོམ་ལའིེ་ངརང་མེད་ལ། ། 
སྨད་ལའི་ཆོས་མེད་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་ུ་ཨེད།། - 
དཔ ་ མམས་ ཅད། རྲིས་ མིད མཉམ་ སས། ཕྱམ་ ཞགས་ པས། | 
བྱ་བཅལ་མ་ཞགོས་ཡངས་གོག་མེ མེད་ པར་བའེ། ། 
ཏིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ “རྫེན་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
(༡༦༠ན) ཟད་ པའི་ ཕྱིར་ ཚོས་སུ་ སུ་འཛིན་ པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ འདས་པ་སྟེ། 
ཀློང་ དྲུག་ པ་ལས། ཀུན་ བཟང་ང་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་ བ་ མེད་ ཕྱེར་ སྣང་ 
བ་ཟད། །དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྙོམ་པ་མེད་ཕྱིར་དྲན་པ་ 
འགགས། །སྤྱད་པ་ཞེས་ནི་བཛྲོད་དུ་མེད། །སྤྱོད་པ་མེད་ཕྱིར་ལུས་ 
འབྱུང་ཟད། །ཅེས་ སོ།། | །ཀུན་གྲོལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ བསྟན་པ་ ནི། 
སྨོན་པ་མེད་པས་སྒྱབ་ཟླའི་ཚོས་ཟད་དེ། ། ; 
སྲང་གྱྱ' མེད་ པས་ གཉེན་ བོའི་འཆིང་ ཞེན། འདས། ། 
གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་ཡིན་མིན་འགའ་མེད་པས།། 
གང་སྣང་གང་ཤར་འདེམ་ཀ་མཨེད་པར་གྲོལ།། ་ 
; འདིར་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་སྲང་གྲང དང ཡིན་སིན་མེད་པས་སྣང་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལུགས་བཞིའི་གདེང་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐལ 
འགྱུར་ལས། རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །གྲོལ་ལུགས་བཞི་དང་ 
བཅས་པའོ། །གནད་བཞིས་གྲོལ་བའི་གདེང་གིས་ནི། །འཁོར་ 
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ཚས་དྲབངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛའ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
༩༡༦༠༠ དང་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །མ་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་སྟེ། ། 
གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། འདི་ལ་གྲོལ་ལུགས་བཞིའི་རང་ 
ངོ་སྐྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། གདེང་གི་གྲོལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། 
གྲོལ་ལུགས་བཞི་ནི། རེག་པ་རྗེན་པར་གྲོལ་བའི་གན་ད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གདེང་འཚོས་ཏེ། སྣང་ཤེས་ཟང་ཀ་ཐལ་བྱུང་ 
གང་ཡང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རང གགག་གཟོ། 
ཤར་བ་དང་། སྣང་ཤེས་གཞི་མེད་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་པས་རང་བབས་ 
ཅོག་གཞག་བྱར་མེད་ཀྱི་གནད་ལས་འབད་རྩོལ་འཆིང་ཞེན་ལས -»-~༨༠༡- 
འད་ས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་བྱ་བཙལ་ལས་འདས་པའི་ 
གན་དྭ་ཀྱིས་གང་བབས་རང་ཡལ་རྗེན་པར་སོང་བའི་གདེང་འཆོས་་” 
པའོ། །དེ་ཁ་གདེང་འཆོས་ལུགས་ནི་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པའི་གདེང་ 
གིས་‹ ༡༦༡ན) ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕྱོ་ཞིང་གཡང་ས་ཞར་ལ་་ ---༩༨༡༦ 
གཅོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་ 
ཙོགས་པའི་གདེང་གིས་བསྐྱར་ནས་འབད་པས་འགྲོལ་མི་དགོས་པར་་ 
ཤེས་ཏེ། གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྡོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་རང་གྲོལ་བ་སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རྟོགས་པས། གཉེན་པོ་གཞན་ 
མི་བསྟེན་པར་ཁོང་ཡངས་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་གང་སྣང་ཅེར་ས་ 
དེར་གྲོལ་བར་རྟོགས་པས་མཐོང་ཡལ་གཏད་སོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱམ་ཕྱལ་ལ་སོང་ནས་བར་མེད་མཉམ་པ -༨༨༡༧༡- 


དད ཆེན་པོར་ཏོགས་ནས་འབད་ཚྩོལ་གང་ཡང་མེད་པར་བློ་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ 
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ཀློཏ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ༼༽ ༨ ༦ 
ལྟར་གནད་མཐོང་བས་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བ་ཞིག །སྤང་བྱའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། དྲན་བསམ་གྱི་འཆིང་ཞེན་མེད། དགག་སྒུབ་ཀྱི་མཁར་པོ་ 
འགྱེལ། ཕྱམ་ཕྱམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་པས་ཆོས་ཟད་བགློ་ཟད་ 
‹༡༦༡བ)ཀྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀློང་དུ་གྱར་ཏེ། ངང་ཡངས་བློ་ 
བདེའི་མཁའ་ལ་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་་”་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དུས་ན་སྤང་བླང་གི་ 
ཆོས་དང་གཟུང་འཛིན་ཀུན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་རང ༡༡༡༡༡༩ 
སངས་རྗེས་མེད་དུ་དག་པ་ནི། ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ན་ 
མདང་གི་མུན་པ་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ལ་སོང་ཡང་འདི་ད་ང་འདི་ར ༡༡༧༧༠༧ 
སོང་བྱ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་ལ་ཆོས་ནམས་ཡོད་མ་གྱོང་བ་ལ་ 
བློས་བཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བླང་གི་ཆོས་སུ་ཡོད་ཡོད་ལྟར་ཤར་བ་་་ 
དེའི་དོན་ཚོགས་པས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡམ་བས་བཟོ་བྱའི་ཚོས་ཡལ་ཏེ། 
མེད་པས་མེད་པ་སངས་པའི་རང་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་བརྗོད་ ཀྱང་། 
གཞི་རྩ་མེད་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་རང་མལ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་སེམས་གྲོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བ་མེད། །༦༡༦༢ན) གང་གིས་བཀྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ 
ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད།།བརྟགས་པས་མ་རྟེད་རྒྱ་མཚན་མེད།། 
གཞི་ཚུ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དེ་ནི། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་རྩོགས་རིས་མེད། །དུ་ས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ 
ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །གདེང་གིས་ 
གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །དེ་ལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བར་བཤད། །ཡེ་ 
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ཚོས་དྲབིངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། ། 
ཅེར་གྱེས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཚོས་མེད་མཁའ་མཉམ་གད་ལ་བར་ཕུ་ཐག་ 
བཅད་པ་ནི། ་ 

མ་གོལ་ཡེ་གལ་རང་གྲོལ་ཆོས་མེད་པས། ། 

ཁྱམ་གཅིག་གཏད་མེད་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལས་འདས། ། 

; ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་མཉམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་‹ ༡༦༢བ) བཟླ་་ 
བ་དེ་ཡང་ལ་བླཟ་བྱའི་ཚོས་དང་། བཟླ་སའི་ཡུལ་ད་ང་། ལ་བླཟླ་བའི་ 
མཁན་པོ་མེད་ པས། མིང་དོན་གྱི་གཏད་སོ་གང་ཡང་བྱར་མེད་པས། 
འདིར་འདུག་ དང་། མཐའ་སྐྱེལ་སྐྱེལ་སོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་ལས། ལྟ་ བའི་ཞེ་འདོད་འཛིན་པ་ཡང་། །མཚན་མའི་ཚོས་ 
མེད་རང་སར་ པ་ །རང་བྱུང་སྒྲ་ཡི་ཐ་སྟད་ཉིད། །ཡོད་པའི་རྱོགས་ 
དང་ མེད་པའི་ ཕྱོགས། །ཐ་ ༤ གིཏིན་ཏྱས་ཆམ་རལ་ཤོན། །ཡང་ 
དག་ ཉིད་ལ་ལྟ་ དང་ བྲལ། །ཞེས་ པ་དང་། ཀུན་ བྱེད་ལས། སེམས་ལ་ 
ངེས་ འབྱུང་ གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ མེད། །གློ་ སྐྱར་འདས་ པས་ མན་ངག་ 
ལ་བཟླར་མེད། །ཅེས་ཐོ། །མ་བྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། དླ་ 

ཀབྲོང་ཡངས་གློང་ཡངས་གྲེང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་། ། 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གྲོང་གསལ་གློང་འཁབྱམས་པས། ། 
གློང་གཅིག།གཏིས་མེད་བདེ་བྲང་འཁཁྲིལ་བ་ཞི། །༡༦༣ན) 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཧིད་ཟད་སར་ཕྱིན། ། 
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- གློབ་ཆེན་མཛོག་བདུ་ན། 1 

མི་འགྱ་ར་ལྱན་གླབ་འདུན་མ་ལེགས་ཕའི་ ཚེ རཿ བད 
. ཕྱི་སྣང་བའི་ཀློང་གཞི་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཡངས་པ་དང་། ནང་ 
འགྱུ་བའི་ཀློང་རང་སངས་རྗེས་མེད་ཆེན་པོར་ཡངས་པ་དང་། གསང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཡངས་པ་གསུམ་མ་::*་- 
བྱས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རང་གསལ་རྗེན་པར་རྟོགས་ཏེ། :མ་སྤངས་ 
པར་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། མ་བསྒྲུབས་པར་འདས་པ་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་འབྱམས་གདལ་ཡངས་ཆེན་པོར་ཤར་བས། འཁོར་ 
འདས་རིག་པའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་་*་ 
ཀློང་འཁྱིལ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ཁོ་བོ་དགོངས་པ་བློ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་སླེབ་པས། ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་‹ ༡༦༣བ) རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས། ད་རེས་ཀྱི་མི་ 
ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་སྐྱ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པས་འདུན་མ་ལེགས་:*- 
པའི་རྩེ་མོར་གྲུབ་པ་ཞེས་ བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་ཀུན་བློ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད། །མི་སྣང་ཡུལ་ 
མེད་ཉོག་པ་ཡང་། །མ་བཅད་རང་ས་ཉིད་དུ་ཆོད། །འཁྲལ་མ་མྱོང་ 
བཞི་མ་རིག་ཅད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ནས་ཚད་ནས་འདུག །ཅེས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
པས་ཀྱང་སྔར་སངས་རྒྱས། །རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ཐོར་འགྱུར། ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་དབང་ནྣམས་ 
རྫོགས། །ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་འཁར་ཁོས་སྱུར། །མི་དེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
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ཚོས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱེ་འགྲེལ་མ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
_  འདའ་ཞེས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་ལུང་ 
ནི་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བད་ག་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ དུ་ རྗེས་ཨུ མུ 
འཇུག་པའི་༥༡༦༤༡) སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ་ནི། ྦ 

བདག་ བཞིན རྗེས་སུ སུ'འཇུག་པའི་འགྲོ་རམས་ཀྱང་། ། 

འདེ། བཞིན་ ཡི་ འགབྱམས་ ཀློང་ཆེ ཆན་ གཅིག། ཏུ དྲེལ། ། 

ཀུན་བཟང་ས་ལ་གཏན་སྲིང་ཟིན་པ་ཡིན། ། 

བདག་གི་སྐལ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སློབ་མ་་ 0 

རྣམས་ད་ང་། ཕྱི་རབས་ནས་ཕྱི་རབས་ཨུ་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ཡེ་ཟིན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཤམས་སུ་ལེན་པ་སྤྱིའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ལུང་དང་། 
མན་ངག་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་དག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆཚུད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་རང་ལཁས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་ལམ་འདིར་འཇུག་ཅིང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། འདི་ལ་ 
(༡༦༤༡) གོམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐྱ་བཟུང་སྟེ། །ང 
ཡི་ཐུགས་རྫེའི་འོད་བཟུང་ནས། །འདི་དང་ང་ཉིད་སྐལ་པ་མཉམ། །ང་ 
ཡི་དཀྱིལ་དང་འཁོར་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྱེའུའི་ 
གནས་འདི་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཉམས་ལེན་དང་། ` གྲུབ་པའི་ 
མཛོད་དང་། གནད་ད་ང་། ཆིངས་མང་དུ་བཞུགས་པས་ལེགས་པར་ 
བལྟ་ཞིང་བསམ་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་འདྲིས་པར་ 
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ཱ ་ཀློང་ཆེ་ན་མཛོད་བདྲན། འི་འ 
བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོའི་རྗེས་ སུ་གད་མས་པ་ཟབ་མོའོ། ། ཆོས་ བྱོང རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཨ་ལ ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་ 
བར་ བསྟན་ པ་སྟེ། ལེའུ་ད་གུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 





ལྱེའུ་བྱང་ ་པ' 'དགོངས་ པ་ ཚེས་ཧ 'ཧིད་ ལས་ 
མི་གཡོ་བར་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རིག་པར་ལ་བཟླས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན ་ 
བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བསྟན་པ་ལས། ངོ་བོ་ 
སྦྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
དང་བཞིན་གཟདོད་ནས་དག་པའི་བྱང་རྩབ་སེམས། ༢ ༡༦༥ན) 
བཏང་གཞག་འགྲོ་ཊང་མེད་པའི་ཚོས་ཧིད་ལ། ། 
བཅམལ་བས་མི་འགྱབ་ཆོས་ཧིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། ། 
འདང་བཞིན་བཞག་པས་ཞོད་གསལ་ཏི་བཞཿམ།། 
དེ་ལ་རིག་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་པ་ཉིད་བཏང་གཞག་མེད་པར་རང་ པས 
བབས་སུ་བཞག་པས་འོད་གསལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི་འདིའི་་་་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། 
ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་པ། བསམ་གཏན་དང་། བསྒོམ་པའི་ཁྱུད་ 
པར། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ད་རེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
།དེའང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ 
འཐོབ་ལ། མྭ་བངས་ན་ངོ་སྤོད་རེ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་ཁོམ་རེས་འགའ་ 
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པོ་ལོ གསགས་ རོ བོའོ 
ན་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་༠༡༩༥བ) ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་ 
མངོན་སྣང་བས། །བདག་དང་གཞན་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་དང་། །ཆིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་།།དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དག་དང་།།ཉོན་ 
མོངས་བདག་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་སྟོར་བ་ 
དང་། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀུན་མ༡མ་པའི་ 
_ གཞི་མེད་དང་། །རང་རིག་ཁམས་གསུམ་བཅིངས་པ་དང་། །རྟོག་དང་ 
བཅས་པས་ལྟང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། ། 
གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ཀྱང། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཐོས་ལྟར། 
མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་མཉན་པ་མཁས་པ་ཞིག ། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་ལྟར། །མ་ 
བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་༩༡༦༥ན) དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
པ་དག །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐོམ་པའི་གདུང་བ་མི་སེལ་ 
ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། 
བྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྡོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཐུན་མོང་ 
གི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། འདིའི་ཡང་སྐལ་དམན་འཁྲིད་པའི་ཐབས་སུ་ 
ད་མིགས་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། བསྣུ་ན་དམིགས་པ་རེན་ཅན་ 


དང་། རྟེན་མེད་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ 
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ཤྲོང།ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། ཨོ 

ཧོན་ནོ་ཡྷོ་ནང་བའི་ཡུལ་གྲཟགས་སྤྲོ་དྲ་རོ་རོག་ལོ་སོགསོལ་གོང་པང་ 
ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷའི་སྐྱ་དང་། ཕྱག་མཚན་ད་ང། 
ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །རྟེན་མེད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཏེ། སྣང་བཅས་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་ད་མིགས་པ་སོ་སོ་( ༡༦༦བ)་བ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མི་རྟོག་པ་འདོད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུ་དང་། རའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །སྣང་མེད་ནི་ལུས་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་བཅས་ཏེ། སེམས་གང་ཡང་མི་ཚོག་པའི་ངང་ལ་ 
ཧ་རེ་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པའོ། །འདི་ཡང་སྟོང་སངས་ཀྱི་ངང་མི་ 
ཏོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་ 
མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་པ་དེར་དེ་འདུས་པའོ། །མདོར་བསུུ་ 
ན་གཏད་སོ་གཅིག་གི་ངང ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ 

བོ་སེམས་གནས། དགོས་པ་དེ་ཉིད་བཙན་པས་འབྲབས་བུ་རེ་ བ། བྱེད་ 
ལས་ གཟུང་འཛིན་འགོག་པར་འདོད་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ ལས། བདྐམ་ 
པ་ཞེས་ནི་སེམས་གནས་ལ། །འགྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་པ་སྟེ། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་འགག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ‹༡༦༧ན) ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
དང་ཆླུང་དང་ཐིག་ལེ་ད་ང་། །ལུས་གན་ད་ད་མིགས་ད་ང་སྟོང་པ་ནི། ཿ ། 
རྒམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
འགོག་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གཟུང་བ་དང་། བློ་དེ་ 
འཛིན་པར་སོང་བས། ཚཆོས་ཟབ་མོའི་ ནང་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁས། 
ཟབ་མོ་ད་ངོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཚོགས་པ་ 
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_ ཚམས་འྲྱབིངས་རིན་བོ་ཚེའི་མཛའ་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཏེ། མེ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཚ་བ་རང་ཆས་ 
ཨུ་ཡོད་པའམ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་རང་བབས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། རིག་པ་ལ་ 
རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡོད་པས། རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་ཕན་ཚད་ 
རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའི་་་ 
ཉམས་ཆེད་ཀར་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་ཞིང་། བར་ 
དོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་འཚར་པ་དེ་རིག་པ་ལ་རང་ཆས་་ 
སུ་ཡོད་པ་ཤར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་༠༡༦༧༠ཿ སྟེ། སེམས་ 
ལམ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་སེམས་གནས་བསྤོམ་པའི་ཉམས་རྩོལ་བ་བྱས་་*་ 
ན་ཡོད་ལ་བཞག་ན་ཞིག་འགྲོ་བ་སྟེ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཚཆུ་བོའི ༡༡༡༡༠༧༢ 
རྒྱན་ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྲལ་མི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པས་སེམས་ 
རོག་མེད་དུ་ཟིན་པའི་ཆ་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་རྟོག་མེད་ 
དུ་རྫེན་པར་ངོས་ཟིན་པ་གཉིས་རྟོག་མེད་དུ་འདྲ་ཡང་། སེམས་རྟོག་ 
མེད་དུ་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་བཞག་ན་ཞིག་པ་ད་ང་། རྗེན་ལའང་ 
མ་བུད་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ་རྟོག་མེད་ནི་དེ་ཁས་ཁོག་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བ་དང་། སེམས་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་བྱང་བས་འཕྲལ་གྱི་ 
རཚྟོག་པ་རྫེས་མེད་དུ་སོང་བ་འདྲ་བ་དང་། རིག་པ་མཐོང་བས་ཙོག་པ་ 
རྒྱ་གྲོལ་ལ་སོང་བ་གཉིས། དྲན་བསམ་ཞེན་མེད་ལ་ཡལ་(༡༦༨ན) བ་ 
_ འདྲ་བར་སོང་ཡང་། གཞན་དེས་རྩ་བ་མ་ཆོད་པས་འཛིན་ཞེན་རང་ 
་ ཀར་འཆར་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་འཚར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། 
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ˆ ཁླེང་ཟེན་མཛོད་བདུན། = ཏི་ ༦23 
འདིར་འཆར་ས་དང་འཚར་བྱེད་མེད་ ་པར་རྩ་བ་ ཆོད་ ནས། | ཐུགས་ 
རྗེའི་རྩལ་མད་ངས་མ་འགགས་པར་ཚུར་སྣང་བ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་་*་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁོས་ཕར་འཆར་བ་ཉི་མ་ 
ལས་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟར་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཡང་སེམས་རང་ 
གནས་ཀྱི་ངང་ས་ལེ་བ་དེ་དང་། རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བབས་ས་ལེ་བ་ 
གཉིས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཙམ་ཏུ་འདྲ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་བརྟོད་ཕུར་ཡོད་པས་གནས་ཆ་ལ་ཞེན་ཆ་ཡོད་ལ། རིག་པ་ 
ལ་ཟང་མ་ཐལ་བར་མཚམས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཡང་རིག་པའི་ 
དྭངས་ལ་ཡུལ་སྣང་བས་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་དེ་དང་། སེམས་ལས་ 
དྲན་བསམ་ཕར་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་བ་དེ་གཉིས་སྣང་༠༡༦༨བ) ཡུལ་་” 
ཤེས་པར་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་སྟེ། ཡུལ་སྣང་ཚུར་ 
སྣང་ཡང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་བས་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཆད་་ལ། 
སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཕར་འཕྲོ་ལ་རྩ་བ་མ་ཆད་པས་ཚྟོག་པར་སྐྱེ་བའི་” 
ཁྱད་ཡོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་དང་། ། 
བསྒྲིབས་གཏིང་གསལ་སྣང་པ་དང་་། །འགྲོ་བའི་བསམ་རྒྱུན་ཞེན་པ་ 
གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་བསྒོམ་པ་ 
ད་ང་། །ར་ཆྨུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ། 
དྲན་མེད་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་དང་། །དྲན་བསམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་ 
གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དམིགས་གཏད་ 
སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བརོད་ཕུར་ཡིན་ལ། རིག་པ་ 
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ཚས་དྲབངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 

ྐ རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་རང་བབས་‹ ༡༦༩ན) ཚོས་ཉིད་ཀྱི་༡༤ 
འཁོར་ཁོ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁམས་གོང་ 
མའི་སེམས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཐར་པ་རྱང་འདས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་སར་གནས་པའི་ཁུད་ཡོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་བབས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བསམ་གཏན་དག་ཏུ་ 
བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དངང་། ཡང་། མ་བཅོས་རང་གཞག་གནས་ 
ལུགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་འགྱུར་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐུན་མོང་གི་བསྒོམ་པ་ལམ་བྱེད་ལས། 
སྙིང་ཐིག་གི་ལམ་འདི་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ཏེ། རིག་པ་རྗེན་པར་ 
རྟོགས་པས་དབང་པོ་ལཝ་རྨོ་ཆུལ་མེད་པ་དང་། . ཟང་ཐལ་དུ་རང་གི་ 
དབང་པོས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་་ 
ལུས་པ་དང་།་ ཚིག་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པས་ 
བློ་ཚོགས་དང་ཁ་བཤད་ལ་‹ ༡༦༩བ) དོན་མི་རེ་བ་དང་། ཅི་སྣང་ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་བཟང་ངན་ཙམ་ལས་སྐ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཞོགས་པས -©-©©»©- 
སྣང་བ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་གདེང་མི་འཆའ་བ་དང་། རིག་པ་རྗེན་པར་ 
ཟང་ཐལ་བས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རིག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མཐོང་སྟེ། 
སེམས་གནས་ངལ་གསོའི་ཞི་ལྷག་ལ་རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བས་ཏྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྙིང་ཐིག་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡི། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྟུལ་མེད། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་མཐའ་ཟད་ 
པས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དབང་པོས་མཐོང་། །ཚིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ 
མཐོང་བས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པས་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་ 
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༧ ཌའི་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཏི ༤ ༡ ༤ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་མཐོང་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མིན། །ཆོས་ཀུན་ 
མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟོས་མིན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཨ་ལ་ལ་འདིའི་ཐེག་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་བས་ཆེ་ 
སྟེ། བསྟན་ཡང་མི་( ༡༧༠) རོགས། བཤད་ཀྱང་མི་གོ །ད་དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁ་འཛིན་ཙམ་ལས། ངོ་སྤོད་སྔ་མའི་སྟེང་ཏུ་འཛོག་པ་རྣམས་ལ། རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ལས་འབྲེལ་མེད་པས། 
ཅི་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྔ་འདྲེས་གཅིག་གིས་ཉེར་མ་སོང་། ཡི་ 
མུག་ལ་དགོད་འཚོར་བ་མཚར་ཆེའོ། །ད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ` 

_ ཕྱལ་ཀྱང་མི་དགག་སེམས་ཀྱང་མི་གཟུང་བར། ། 

དང་བཞིན་ལན་མཉམ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ན། ། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན།། ` 
- ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་ 
བྱང་ཅོག་གཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱར་གབློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ 
ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་ 
རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཟང་ཐལ་དུ་རྫེན་པ་ལ་བུད་པའི་ཛོ་བོ་ལས་མ་་”” 
༡༧༠༠) གཡོས་པར། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཚུར་མི་ལེན། ནང་རྟོག་པའི་ 
སེམས་ཕར་མི་སྦོ། བར་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐོམ་པས་རིག་པ་མ་བཅིངས་ 
པར། ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་རང་བབས་ཨསུ་གནས་པ་སྟེ། གཞག་ཐབས་བཞི་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་སྲང་དུ་འཛུད་པའོ། །གཞག་ 
ཐབས་བཞི་ནི། རི་བོ་ཅོག་གཞག །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ །རིག་པ་ཅོག་ 
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; ཚོས་དབྱེབས་རིན་བོ་ཆེའི་ མཛད་ ༨ 'འགྲེལ་ ས་ལང་གི་གཏེད་མཛོད། 
གཞག །སྣང་བ་ཅེར་གཞག་གོ །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་རང་གནས་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱས་ 
འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཅོག་གཞག་བཞི་ནི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དུས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
གཞག་སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ནི། 
མེ་སྨོ་མེ་བསྔ་འང་དྭངས་སང་རེ་བ། ། 
་གྭངས་པའི་རྒྱ:མཚོ་མེ་གཡོ་མཏམ་པ་ཧིག།་། 
ཆོས་ཧཉིད་གཏིང་གསལ་རང་གྱང་ཡེ།་ཤེས་ངང། ། 
འགྱུར་འཇུག་'འེ་གོགས་བྲལ་༩༠༡༧༡ན) བར་གཞས་ས་ཡིན། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཟླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་གཟའ་སྐར་ཤར་དུས་གཟའ་སྐར་་ 
སྣང་ཡང་ཆུ་ལས་མ་གཡོས་ལ་མ་གོས་པ་ལྟར།_ རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
སངས་སེ་བ་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང་འཛིན་པས་མ་་་་ 
བསླད་པས་རིག་པ་དྭངས་སངས་ཀྱི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་བཞག་སྟེ། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། །སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ 
ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱོད་མི་ 
བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་པས་མ་བྱང་གཞག་ཐབས་ 
ཆེན་པོར་ལྟོས།།སྤོ་བསྡུ་མ་བྱེད་ཙོག་གཞག་གཅིག་གི་ཇང་། །གནས་པ་ 
མ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ཡེ་༠༡༧༡༠) ནས་ལུན་འབྱམས་མ་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་ཞག །གཏིང་ 
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ཁློར་ཆེན་མཛོད་བྲང་ན། ༈དཏི་ ༤ ལི 

ད་པག་དཀའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ནུ་བ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོར་ལྟོས། །སྟོང་པའི་སེམས་མེད་མ་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །བྱས་པ་ 
མེད་པས་བྱེད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་བཅོས་ཅོག་ 
གཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་ 
མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པར་བསྟན། །ཆོས་ སྐའི་ ཡེ་ ཡིལ བསམ་པ་ 
རབ་སྤངས་པས། །འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་སྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཡུལ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་རྱོགས་དག་མི་འཛིན་ན། །རྒྱ་མཚོའི་གཏི་ང་དུ་གཟའ་ 
སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །འཛིན་ མེད་ གསལ་ཆ་ མ་འགགས་པས། །དགོངས་ 
པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྒྱུད་ལ་མི་མཁས་པའི་ 
རྨོངས་པ་རྡོལ་ ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ བལ རེའི་ཆ་ སྦྱར་ ་བའི་ཡི་ གེ་*་ 
ལ་ཞེན་ནས། ཅོག་གཞག་བཞི་བོ་འདི་ཐོད་རྒལ་གྱི་གཞག་(༡༧༢ན) 

ཐབས་ཡིན་ནོ་ སྙམ་དུ་ ་སེམས་པ་ ནི་ ཆོས་ལ་འབྲེལ་མ་ ཆགས་ཤིང་་**་ 
ཉམས་ལེན་གང་ལའང་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་པྨདྨ་ཁ་འབྱེད་དུ་ཚིག་གི་དཀྱུས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་*་་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲ་ཁྲིད་ཏུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲེགས་ 
ཚཆོད་ད་ང་། ཐོད་གལ་གང་ལའཅ་པ་རིག་པ་ཟང་བས་འདི་ཚུན་ལ་ 
འབུད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་མ་ཤེས་ན་ཅི་ལ་སྦྱར་ཡང་ཕན་མེད། ཁྲེགས་ 
ཆོད་དེ་སྒོམ་ཆེན་པོ་རྨོངས་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་དང་འདྲེས་ནས་སེམས་་་་ 
འཛིན་གྱི་ཐབས་སྐོལ་ཚེ་བར་འཆོར་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་་ 
དང་། བོད་རྒལ་དེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པས་གཟུགས་ 
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ཁམས་ ཀྱེ གནས་སུ་ གོལ་ འོ པ་ ཧྲ པས། ༢ ཟང་ཀ་ ོ་པོའོ 
ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ ཤེས་ པ་ཙམ་གྱིས་མི་༠༡༧༢བ) ཆོག་ 
པས་གཏན་ སྲིད་ བྲིན་དགོས་སོ། །དེ་ལ ་དེའི་ ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ 
གལ་ཆེ་བས། ཐབས་སུ་གཞག་ཐབས་དུ་མ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པའི་རང་མལ་ འཆའ་དགོས་པས་འདི་ 
འབྱོངས་ པ་གཅེས་སོ། །འདི་ལ་གོལ་ས་བཅད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། མ་ གལ་ གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །ད་བང་ པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པ། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཡིད། །ཕྱིར་མ་ཤོར་བ་མེད་པ་ཉིད། །རེས་ཅན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
དང་། །གུད་བཅད་སྟོང་པར་མ་སོང་དང་། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ 
ཡིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་ལྟེངས་པོར་མ་སོང་དང་། །དྲན་རིག་གསལ་ 
བ་ངལ་གསོ་ད་ང་། །སྦྱངས་པ་ལོག་ཆའི་ལམ་སོང་དང་། །འཛིན་ཆ་ 
ནང་དུ་འགྱུ་བདེ་དང་། །ཆ་ལུགས་གསལ་བའི་འཛིན་ཆ་དང་། །ཁ་ 
དོག་ཡིག་འབྲུ་སྒྱར་བྱེད་རྣམས། །‹༡༧༢༢) དེ་རྣམས་ཛྱོགས་སུ་མ་ལུང་ 
།མ་གོལ་གནས་པའི་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆ་ལུགས་གསལ་བའི་ 
དོག་ཡིག་འབྲུར་སྒྱར་བྱེད་ནི། ནང་གི་སེམས་གནས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའ། །རིག་པ་ཙོག་གཞག་ནི། 
ཚིག་གིས་མི་མཚོན་འཇུར་བུའི་སེམས་མེད་པར། ། 
དང་བབས་གྱིན་འདའ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཞི། ། 
ཀློང་ཐིམ་ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དེ། ། 
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་ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ཚོའི ; 
ཐོལ དང་ བསྒོམ པར་བ་བཞི་ཆོས་མེད་པས།་། 
` བྱིང་རྒོད་རང་ཡན་རང་བྱང་འགོངས་པར་ཤར། ། 
རིག་པ་ཅོག་གཞག་ལ་ཐོད་ནལ་དུ་ལུ་གུ་རྒྱད་རིག་གད་ངས་ལ་**་ 
འཇོག་པ་སྟེ། འདིར་རིག་པ་ དངོས་ཟང་ཐལ་རྗེན་ པའི་ སྟེང་ དུ་འཇོག་ 
པས་གནད་རབ་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཤེས་པ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ ལ་གནས་ 
དུས་ན། རིག་གེ་སང་ངེ་རྗེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
༠༡༧༣བ) ལས་མ་གཡོས་པར་བྱས་པས། བར་མཚམས་ད་ང་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པ་ཅོག་ 
གཞག་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ནི་གསང་བའི་ཐུག་ས་སྟེ། །ཞེས་པ་དང། 
སྣང་བ་ཆིག་ཚོད་ད་གོངས་པ་ནི། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞག་ཐབས་ 
བཙལ། །གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་བཔོ་སྟེ། །སྡང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་སྒྲོལ། །ཆགས་པས་མ་བཅིངས་རང་སྣང་བོ་། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
ཟ་མི་ཞག་གཅིག་བང་ཐལ་ཆིན་ལ་བུད་པ་ཞེས་བུཏེ རྒྱད་དེ་ཉིད་ 
འདས། །ཞེསཿ སོ། །སྣང་བ་ཅེར་གཞག་ ཧི 
སྲངས་པས་མི་སྲོང་ཀུན་ཚོག་རིག་པའྲི་ཆལ། ། 
ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དྱགེ་བསལ་ཆིས་མེད་པས།། 
བསླབས་པས་མི་འགླབ་ཆོས་ཧིད།དགྱེངས་སྱ་ཤམ། ། 
འཁཾར་བ་མ་སངས་རང་བྱང་ཨེ་ཤེས་ས།། 
གྲོང་ཆེན་ཆལ་གྱི་སྣལ་ ༡༧༤༡) འགབྱོར་དག་ཡས་མཐོང་། ། 
རིག་པའི་དྭངས་མེ་ཁོང་དང་འྲད་བའི་ནང་དུ་ཡུལ་སྣང་མ་འགཊ་ 
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ཚས་དྲབིངས་རིན་མ་ཆེའི་མཛད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
པོའོ ཤར་དུས། རིག་པ་ལ་ཐུགས་ཇེའེ་ཆལ་མ་འགགས་པས་ཡུལ་ས་ལ་ 
ལ་རིག་ཅིང་མཛཇལ་མཛལ་འདྲ་བ་དེ་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྣམ་པ་རྟོག་རྟོག་འདྲ་བར་ཤར་དུས། དེ་ལ་ཕར་མི་དགག །ཚུར་མི་ 
སྙུད། བར་དུ་མི་གཞག་པར་ཆ་རང་བབས་སུ་བཏང་བས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་གཞན་དུ་མི་འད་འ་སྟེ། རིག་པ་དྭངས་པ་དེ་སྡང་བ་ཀུན་གྱི་ 
འཆར་གཞི་ཡིན་པས། ཡུལ་ལྔར་འཆར་ན་སངས་རྒྱས་ལྔར་རང་ 
གསལ། འབྱུང་ལྔར་འཆར་ན་ཡུམ་ཆེན་ལྔར་རང་བབ། དུག་ལྔར་ 
འཆར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབྱིངས་སུ་ཤར་བས་ན། ཅི་ཤར་ཡང་རང་ 
གི་ངང་ལས་གཞན་མེད་ལ། རང་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས་ 
དེ་ལ་མ་བཟུང་ན་གོས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་‹ ༡.༧༤བ) པའི་ཚོས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལས། སྣང་བ་ཅེར་གཞག་རིག་པའི་ཐབས་ཆེན་ནི། །སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྟར་ 
སྣང་། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་སྣང་བར་གསལ། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་ 
འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཞོག །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ལྔ།། 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་མ་བསྐྱོད་ད་བྱིངས་སུ་ཞོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་ 
ཅེར་གཞག་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཅེར་སྣང་བས། །གསང་བའི་གཞག་ཐབས་ཅེར་གཞག་ 
ཐབས་ཀྱི་ངང་། །སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་འབྱུང་ལྔ་མ་སྤངས་ལ། །སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་རང་གི་དོན་ལ་ཞོག །ཅེས་སོ། །ཐབས་འདི་ནི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་པ་མི་ 
བསྒིབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྐྱེན་སྣང་རིག་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་འཆར་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 3 ཀཀ 
བོ་མོན་ང ངག །ལས་དང་པོ་པ་དང་། བར་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརན་ 
པ་ཐོབ་པ་༥༡༧༥ན) གསུམ་ཆར་ལ་གཅེས་ཏེ། གཅིག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
གནོད་པ་དེ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གཅིག་ལ་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ད་ང་ 
མེ་ཁོང་དུ་འཆར་བ་དང་། གཅིག་ལ་ལྟེངས་པ་མེད་པར་བོགས་འཕྱིན་ 
པའི་ཐབས་སུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་དབང་པོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ 
སྣང་ངམ། ཡིད་ལ་དགག་སྙུབ་དང་། ཞེན་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དྲག་པོ་ན་མ་སྐྱེ་དུས་རིག་པ་ལྟོངས་པ་ཡིན་པས། གསལ་དྭངངས་ཕྱེད་ལ་ 
ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལ་བུད་པ་དེ་གསལ་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་དུས་སུ། །ང་ཡི་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ང་ཡི་བདེ་བ་རང་ཤར་ཡིན། །དེ་དུ་ས་བདེ་སྔུག་ 
དྭ་བྱེར་མེད་ན། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་རྫོགས། །ད་མྱལ་བ་བྱོལ་སོང་ཡི་ 
དྭ་གས་ཀྱི། །གཟུགས་སུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ ‹༡༧༥བ) ཚེ། །ཇ་ཡི་སྐྱ་ལ་ 
འདིས་རོལ་ ཡིན། །འདི་ལ་ཡ་ང་ མེད་པའི་ མི། །ང་ཡི་སྐྱ་ལ་འདི་ཡིས་ 
རེག །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི། །ཞེན་པ་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་ན།། 
ང་ཡི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཡིན། །འདི་ཉིད་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ། །ང་ཡི་ 
མིག་ལ་འདི་ཡིས་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱིར་སྣང་ཚེ། །ང་ཡི་ཤེས་ 
རབ་རང་དག་ཡིན། །འདི་ལ་རེས་སུ་ད་པོད་མེད་ན། །ང་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ 
འདི་ཡིས་ཐོས། །བསམ་པའི་རྟོག་ ཆོགས་འབུས་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་ཏིང་ 
འཛིན་མི་རྟོག་བཟང་། །འདི་ལ་ཞེན་པའི་བློ་མེད་ན། །ང་ པོ དྲི་རྒམས་ 
འདི་ཡིས་ཚོར། མས་པྱལ་གྱུགའསས་སྲ་ཞུག ཟ་ །ང་ཡི་རང་སྣང་ 
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ཚས་འྱབངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཉམས་མྱོང་ཤར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཟད་ན། །འདིས་ 
ནི་ང་ཡི་རོ་ལ་མྱོང་། །འདི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཐོས་ཚད་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ 
ང་ཡི་རོལ་པར་ཤར། །རོལ་པའི་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པས། །ང་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་༩༡༧༦༡ དུ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་སྣང་བྱེད་འདི་ཙམ་པས། ། 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཟད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཞིང་། ད 
ཞེས་སོ། །འདིར་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ། དེའང་ཐུན་མོང་བའི་ཚུལ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཅེས་ཏེ། གང་ 
ཤར་བ་དེ་ལ་བལྟས་ན་རྟོག་པ་ཉིང་འཁྲུལ། ངང་ལ་གློད་ན་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་པའི་མུན་བསྒོམ། ཆེར་ཆེར་ཉམ་ཤོར་བར་བཅད་ནས་བར་ 
སངས་ཀྱི་དྭངས་བཙལ་ན་བླང་དོར་རིས་ཚད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་རང་ཤར་གྱི་གན་ད་མེད་པ་ནི་ཕྱིང་པ་འདྲ་སར་ཁྱིའི་རྟོག་ཆེན་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་རང་གནད་ངེས་པ་ནི། 
སྣང་ངམ་ཤར་རམ་གང་གི་དུས་ནའང་རྗེན་པའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེ་་” 
ངོས་གཟུང་བས། གཞན་གང་ལའང་ལོས་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་དུས་ 
སུ་དཏུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་རིག་པ་རྗེན་པ་ཟང་ངེ་བ་ 
དེ་ཆོས་སྐུ་༦༡༧༦བ) རང་བབས་ཀྱི་དགོངས་པར་རང་ཤར་བས་འོད་་་ 
གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་གང་ཤར་ཡང་ 
འདས་པ་ལ་ཡར་མི་རྟོག །མ་འོངས་པ་ལ་མར་མི་བསམ། ་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
བར་དུ་མི་དཔྱོད་པར་རིག་པ་ཟང་མ་རྗེན་ནེ་ངོས་འཛིན་པའི་ངང ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་འདས་ 
པའི་རྗེས་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་ཚྔོན་མ་བླངས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
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` ཀློཏ་ཆེན་མཛོའ་བྱདན། ཏྲི་ 

རང་སོ་ལ་བཞག་ན་། ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ དགཅོག་ ཊུ་ 
འདྲེས་ནས། གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དྲན་པ་རང་ཟད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ། * འད་ས་པའི་དྲན་ 
པ་རྣམས་བར་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དྲན་པ་རྣམས་ 
མགོ་མནན་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་ཉིད་རང་ཡལ་དུ་བཏང་བ་ནི། 
དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་། ༡༧༧ན) ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་-་ 
བྱའཾ། །འདས་པའི་སེམས་ལ་ཕུག་མི་གཏད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ལ་ 
རྒྱབ་མི་གཏད། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ལ་བློ་མི་ གཏད་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ལ་གཟེག་མ་བསྐྱར། མ་འོངས་པའི་མ་ རིག་པ་ལ་ཡ་མ་བོར། ད་ 
ལྟར་གྱི་མ་རིག་པ་པང་དུ་མ་བླངས་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་*་ 

རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། ། །འད་ས་ པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་མ་ཆགས། 
མ་འོངས་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་། ད་ལྟར་གྱི་ཞེ་སྡང་ལ་ 
ངར་མ་བླུད་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་རྣཝལ་འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་གཏི་མུག་གི་སྦིན་མ་བསྡུས། མ་འོངས་པའི་ 
གཏི་ཆུག་གི་ས་མ་བཅད། ད་ལྟར་གྱི་གཏི་མུག་གི་ཚར་མ་ཕབ་ན། དུ་ས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་ 
€ ༡༧༧བ) པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁན་མ་གད་བ། ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཁུ་མ་གད་བ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མ་གཏོད་་པ་ནི། དུས 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་འདོད་ 
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ཆོས་འྱབིངས་རིན་བ་ཆེའ་མཛད་ཀྱ་འཞེལ་པྲ་ལང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཆགས་ན་མས་སུན་མ་ཕྱུང་། མ་འོངས་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཞེ་མ་ 
བཅད། ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཡུལ་མ་ཕྱུང་བ་ནི་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་ 
ད་མ་དུ་མ་བཟུང་། མ་འོངས་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སེམས་མ་བསྡུས། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕྲག་དོག་ལ་སེམས་མ་བཅུག་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རིག་པ་སྟེ་དུས་ 
གསུམ་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པའོ། །དེའང་ཤེས་པ་ 
ཤར་ལ་རང་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ° (7 ༧༨་ན) རྟོག་ད་ཕྱོད་ 
མེད་པར་འཇོག་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྟ་བུར་སལ་གྱིས་ཤར་དུས་ཤར་དུ་བཅུག་པའི་ངང་ན་རིག་ 
( པ་རྗེན་ལ་བུད་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ། བཅས་བཅོས་མེད་པར་དུས་ 
གསུམ་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ནས་མ་གཡོས་པར་བཞག་པས། ད་གོངས་པ་ 
ཚོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་རང་བབས་སུ་འཆར་བ ༡༡༡༡ 
ཡིན་ནོ། །རི་བོ་ཙོག་གཞག་ནི། 
ཡེ་ནས་སྐང་སེམས་དང་བབས་ཆོས་ཉིད་ངང་། ། 
ཏིང་འཇིན་མི་གཡོ་ཆ་བོའི་རྒྱན་ཤར་བས། ། 
ཇོ་རྗེ་ཅཱེ་མོ་ཀྲན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཡངས་པའི་ཆོས་མཆོག་ནམ་མཁ་འི་མཐའ་དང་མཉམ། ། 
དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པའི་མཆོག་། 
ཡེ་འབྱམས་རྨད་བྱང་རྒྱལ་པོར་ལྷན་གྱིས་གླབ། ། 
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; ` ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (དེ 
` གཞག་ཐབས་གསུམ་རྫོགས་པ་ལས། ངི་བོ་ཅོག་གཞག་ངང་གིས་ 
འབྱུང་སྟེ། རི་རྒྱལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར། ¢ ༡༧༨བ) ད་གོངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་གདེང་རྙེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ནས་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རོགས་ནས་ངང་ལ་་ 
གནས་པས། རྐྱེན་སྣང་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་སྟེ། རྐྱེན་སྣང་དེ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་དེར་ཤར་བས་རིག་པའི་གསལ་འདེ་བས་བྱས་པ་ནི་མེ་ལ་*་ 
ཤིང་བསྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རི་བོ་ཅོག་གཞག་ལྟ་བ་ 
གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུ་བ་ངང་གིས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཞག་ཐབས་བཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། 
རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི། 
ཡེ་ནས་སྒི་བླྱགས་འོད་གསལ་རྱ་བོའི་རྒྱན། ། 
བཏང་གཞག་མེད་པའི་ངང་འདིན་ལན་གླབ་པས། ། 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཆོས་དྲབིངས་དགོངས་པའི་མཆོག ། 
( མི་ གཡོ། བརྗོད་ འཞདས་མཁའ་མཉམ་གློ གློང་ཆེན་ཧིད། ། 
འགྲོ་བ་ཀྱན་ལ་ཡེ་ནས་བབས་ཀྱིས་གླབ། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ རིག་ པས་༥༡༧༩ན) ཁྱབ་ པ་ ལ། རིག་ པ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་བསམ་ གཏན་ གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ་ན་དགོངས་པ་ ་འདི་ ནི་༠་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་ བེ་ 
ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྙིང་པོ་ནི། །ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦས་པ་མེད། །མི །མི་ 
ལེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གནས། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ང་ཇེ་འཇིགདེའི་བསམ་ཚུལནི་ལུས་སྐལ་ཀང 
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ཚས་འབབྱིངས་རིན་མ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
བཅས། མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད། ཤེས་པ་སྲོ་བསྡུ་མེད་པས་ས་ལེ་བྲིག་ 
གེ་རང་རིག་ཟང་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་པས། ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་འགྱུ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱས་ཐེབས་ནས། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
རིག་པ་མི་འབྲང་བ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་ལས། རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་ནི། །སུ་ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་མིས། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་ 
གནད་གཟིར་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཞིར་བྱས་ནས། །ཤེས་པ་ 
ཱ ‹༡༧༩བ) ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་། །དེ་བཞིན་མིག་ནི་བར་སྣང་ 
་ལ། ཿ །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དན་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་ 
བཞག །ཅེས་སོ། །དེའི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། 

བདག་ཁས་གཞན་དུ་སྣང་བ་འཁྱལ་པའི་སེམས། ། 

བརྐོ་མ་དང་ཚོལ་བར་འདོད་པ་འཝབལ་པའི་སེམས། ། 

འཁྱལ་པ་ཆོས་ཧིད་རང་གཞག་མཉམ་པའི་ཞིང་། ། 

` ་མི་གཡོ་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་གློང་། ། 
བྱ་དང་བཅལ་མེད་གཞག་དང་མ་བཞག་མེད། ། 
འདིར་རིག་པ་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞག་པས་སྤང་བླང་བྱར་་;་ 

ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ཏེ། ཡིན་པར་འཛིན་ན་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་པས། དེ་ 
ཉིད་རང་གཞག་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བར ---"༧- 
བསྐྱལ་བས། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་ངེས་སོ། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། ཡང་ད་ག་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ། །བྱ་ད་ང་བྱེད་པའི་རིག་པ་མེད། །‹༡༨༠ན) འཛིན་པས་ 
གོལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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ཧ་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ༈༼༽ི ༤༤ 
ལྟ་སྒོམ་ ཧོད འབྲས་ལས་ འ་དོ་ས་ པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ ཟི སིང་༠༠༠༡༠༩ 
བཞིས་ མཚོན་ པ་ལས། དང་པོ་ནི། ྣ 
མི་འགྱང་ལྷན་གྱེས་གླབ་པའི་ཚེས་ཧིད་མ།། 

“ གའམིགས་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བལ་བའི་དང་རིག་གིས།། 
.་ཡང་ཡང་བྟལས་ན་བལ་དུ་ཨེད་པ་མཐོང། ། 
བལྟར་མེད་རིག་་སྱི་བླགས་ལྟ་བ་ཡིན།། 

འདིར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས ༡---- ཏ 
འདས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་ 
པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ 
ལུང་བསྟན་པ། །སྒོ་སྐྱར་འདས་པ་དོན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། །བསྒོམ་དང་མི་ 
བསྒོམ་མཁའ་ལ་ཚོད་པ་འདྲ། །རོགས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་དགོངས་ 
པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ད་ངོས་པོ་མེད་མ་ཡིན།: །ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་ 
ལས་འདས་པ་མ་༠༡༨༠བ) ཡིན་པས། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ཕྱོགས་ལ་ 

གནས་མི་བྱེད། ་པ་བམ་དུ་མེད་པལ་དན་ཏགས་ན། །མ་བཅོས་ 
མཉམ་ པའི་རྒྱལ་པོར་ལྕན་ ་གྱིས་ གྲུབ། ། །ཅེས་ སོ། །བསྙོམ་ མེད་ བསྒོམ་པ་ 
ལས་ འདས་ པའི་སྤོམ་པ་ ་ནི། 
མ་ བསྐོམས་ རེག པ་ བཏང་ 'གཞག་ བྲལ་ བ་ ལ། ། ། 

` ཕང་ཡང་བསྐོམས་ན་བསྒོམ་ཧུ་མེད་པ་མཛོང་། ། 

བསྒོམ་མེད་རིག་པ་སྫི་བླགས་གྒོམ་པ་ཨིན།། ། 
| ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་རྗེན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། བམས་ པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྣང་ཚུལ་ནི། །མཚན་ཉིད་ སྟོང་གསལ་ རིག་ པ་ལ། །རང་བཞིན་ 
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ཆོས་དྲགིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ༨ འགྲེལཏམ།་ཡྱབ་གི་གཏེད་མཛོག། 
གང་དུ་མ་འདྲེས་པ། །གཟུང་ད་ང་ ་འཛིན་ པའི་མཐའ་ཟད་དང་། །ཆོས 
ཉིད་རང་ངོ་དག་ པམ །སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། །རྒྱུ་ཀྐྱེན་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་རང་དག་ནས། །སྒོ་ལྔའི་ 
ཡུལ་ཞེན་དག་པ་དང་། །འབྱུང་བའི་རགས་པ་དག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དག་པས་འཕེལ་སྣང་སྟན། །དེ་༥༡༨༡༢) ལས་ཟད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བསྒམ་དུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ། །བསྲོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ གཉིས་མེད་པས། །མ་ 
བསྒོམས་རང་བཞིན་ བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྱད་བྱ་དང་ 
སྤྱོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གསལ་ ཆེན་ ཿ སྤྱོད་པ་ནི། 
` གཉིས་མེད་བླང་དར་བྲལ་བའི་གནས་ཁྱགས་ལ། ། 
` ཡང་ཡང་སྦྱད་ན་སྦྱད་དུ་མེད་པ་མཐོང་། ། 
སྨད་མེད་རིག་པ་སྒི་བླགས་སྱོད་པ་ཡིན། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས། དེའི་ངང་དུ་སྣང་སེམས་ཅི་ 
ཤར་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། སེམས་ནི་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཚོས་པར་བྱེད་མ་མྱོང་། །རང་ 
བྱུང་ངང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ། །སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། །བསྒྲབ་མེད་ཡེ་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཡེ་ཟིན་རེ་༥༡༨༡ན) དཾགས་བྲལ་བའི་ལྷན་གླབ་མ། ། 
ཡང་ཡང་བསྒྲབས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་ཨེད་པ་མཐོང་། ། 
བསྒྲབ་མེད་རིག་པ་སྱི་བླགས་འབྲས་བུྱ་ཡིན། ། 
ཁ, ཟང་ཀའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལྟིང་པ་འདི་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་” 
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་ ཀྲོཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཁཏ 
འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འཛོག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ད་སྒོམས་ཤིག །མ་སྐྱེས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དོན་སྣང་བས། །སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་ལྟ་འཇིག་མི་ 
བྱེད། །སྡྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། །སྟོང་པ་མི་བསྒོམ་ཇི་ 
བཞིན་ཉོགས་པས་གྲོལ། །ཀྱེ། སྟན་པའི་སྟན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས།། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན།, །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལུང་བསྟན་པས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཀྱེ། ང་ལས་ 
ཞིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་ཚོལ་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་༠༡༨༢༢). 
སྔོན་དུ་ུན་གྱིས་ཏོགས་པ་མེད་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ 
འདི་ལ །ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་མི་ 
འཇུག་གཉེན་ པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་ 
མི་སུུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས།]ཀྱེ། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལུང་ཕོག་པ། །མ་ཁུས་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་རྩོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཀུན་བྱེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཤེས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་མི་ཤེས་སྤང་དུ་མེད། །རོགས་པས་དབང་སྒྱར་དོན་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ད་གོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་གནས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་འབྲས་ལས -༨༠--༠-- 
འདས་པ་བཞིའི་དོན་རིག་པ་ཟང་ག་༩༡༨༢བ) རྗེན་སང་ངེ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཚས་དབྲིངས་ིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཏུ་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
བསྣུས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་མི་སྤོ། ཤར་བ་རང་གི་རྒྱན་ལས་མ་ 
འདས་པས་རང་ཡལ་ཆརེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། ནང་འགྱུ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་བློ་མི་རྟོག །གད་ངས་མ་འགགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་དུ་ཤེས་ 
པས་རང་དངས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ངང་དུ་ཀློང་ཡངས། བར་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་ངང་མི་བསྒོམ། རང་བབས་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་ 
དུ་ཤར་བ་ལ་རིག་པ་ཟང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་་” 
བྱ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ལ་འཛིན་རྩོལ་གྱི་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པ་ 
ནི། ཀླང་དྲུག་པ་ལས། རང་གནས་ཙོག་གཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་མི་འགག་ཙིང་། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་བྱ། །གཉིད་ 
ཀྱང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་གུད་དུ་དཔྱད་པ་མིན། །མདོར་ན་ 
ལུས་ངག་རང་སོ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ཤོར། །དབང་པོའི་ 
ཡུལ་རྣམས་༥༡༨༣ཧ) དྲུག་ལ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་དབྱོད་པའི་ཡིད་མ་ 
འགྱུས། །རང་སྣང་ མི་ཚོག་ ཆེན་པོ་ལས། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཉམས་ 
སྐྱས པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་བབས་ ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞི། 
མཉམ་ཧིད་ཁང་ལས་ཡྱལ་དུ་མི་ཆོག་ཅིང། 
སེམས་སུ་མི་འཛིན་ངེ་དཾགས་འྱབང་འཇུག་ ཞ། ། 
ཡུལ་སེམས་མཏམ་པའི་ངང་དེར་གནས་པ་ནི། ¡ 
ཆོས་ཧིད་ཀོང་སེ་རང་གིས་གཡོས་པ་མེད། ། 
མཚན་མའི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་མེད་སྤི་བླྱགས་གནས། ། 
ཡེ་ཞས་གཉིས་མེད་རིག་པ་སྫི་བླྱགས་པས། ། 
འཁོར་འདས་དྱབར་མེད་ཚོགས་པ་ཆེན་བོའི་ངང་། ¡ 
ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་ཕར་ཕྱམ་གདལ་ཁོ། ། 
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° ° ཁོཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན།  ི་ 

* འདིར་ ཐོག བབས་ཀྱི་དོན་ནི་རིག་པ་ཅར་ ཕོག་ ཏུ་ཡུ ཡུལ་ལ་འབེབས་ 
པ་སྟེ། བསྡུ་ན་རང་ངོ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། 
དེ་ལས་རྩལ་སྣང་ཡུལ་ཟོག་ཏུ་འཆར་བའི་དུས་ན་ངོས་གཟུང་བ ་ »-“ 
གཉིས་ལས། རང་བབས་ནི་རེ་༩༡༨༣བ) དོགས་འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ 
ལྷན་ནེ་གནས་དུས་ཀྱི་གནས་ཆ་དེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་བཞག་ལ། 
རིག་གེ་སང་ངེ་བ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་ངང་ལ་སྐྱོང་བ་སྟེ། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །ལྟ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་རག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས། །ལྟ་བ་མེད་པས་ལྟ་རུ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དོན་ལས་མི་འདའ་ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད་། །དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ 
ངང་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཇི་བཞིན་ཚྩོལ་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་ད་མིགས་མི་བྱེད་། ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྫེས་མི་འབྲང་། རང་བྱང་ཡེ་ཤིབ་འདེ་ 
བའི་དོན་ལ་གཞག །འདི་ནི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ། ། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ ད་གོངས་པའི་ ཕྲིན་ལས་ སོ། །ཞེས་སོ། །རིག་ ྣ 
དྭངས་ལས་ཁལ་ཡུལ་བོག་ཀུ་འཆར་འཆལ་འབ་བའི་དུསླ གྱ་མ་གྱུ་ 
| འཛོ་ བའི་ཆ་དེ་ཚོག་པ་༩༡༨༤ན) རླུང་གི་རྟས་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ བཞག་ 

ལ། དེའི་ཆ་ལ་རིག་ཆ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ཛོས་ བཟུང་ནས། 
འཕྲ་ཆ་དེ་ འགོར བཏར་ པས་ རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
རང་ལུས་མི་འཚོས་ད་བང་པོ་མི་ ཙཚུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡམ་བྱ་ 
བཙལ་བྱར་ཡང་མེད། _ །སེམས་ ཀྱང་གར་བཏང་མི་གཡོའི་ངང་ལ་ 
གཞག །ཅེས་པ་དང་། དོན་ནི་ཀུན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་རོག་ 


+, 262 











ཚས་དྱབརས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྲང་གི་གཏེར་མཛད། 
; མཚན་མ་དེ་བཞིན་རིག་བྱས་ནས། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ 
ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ། །གང་ལྟར་བསམས་ 
ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གནད་དུ་རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། འགྱུ་ཆའམ་འཕྲོ་ཚ་དེ་རྗེས་མི་བཅད། ངོ་ལ་མི་བལྟ། རང་ 
བབས་སུ་མི་འཛོག་པ་གནད་ཀྱི་རང་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
(༡༨༤༠) ལྟར་མ་ཤེས་ན་རྟོག་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དང་། སྤང་གཉེན་རང་ཀ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རང་གཞག་དང་། ཐ་མལ་རང་ཀར་འཚོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གནས་དང་རང་ཤར་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། 
| དངས་དང་དངོས་མེད་དྲགིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། | 
་སབས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེངས་སྱ་མཉམ་པ་དང་། ། 
ཀུན་རབ་དན་དམ་དབིངས་སྱ་མཉམ་པ་དང་། ། 
སྐྱོན་རང་ཡིན་ཏན་འབགྱེངས་ས་མཉམ་པ་དང་། ། 
མཆོཿདམན་ཝོགས་མཚམས་དྲབྱིངས་ས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ། 
དང་ཁུང་ངང་ཡས་རོལ་པ་ཅི་ཤདན་ཡང་།། 
ཤར་བའི་དུས་ན་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད། ། 
དེ་ལྭ་བང་དོར་གཉེན་པོས་བཅོས་ཅི་དགོས། ། 
གནས་པའི་ཆེ་ན་མཉམ་གནས་བཟང་ངན་མེད། ། 
ད་ལྟར་སེམས་ལ་གང་བྱང་རང་ཞིར་ཞོག། 
གྲོལ་བའི་ཚེ་ན།མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེང། ། 
དྲན་པའི་ཆྗེས་ལ་དགག་སྒབ་འཕྲོ་མ་མཐྱད། ། 
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° ཁྲང་ཆེ་ན་མཛོནྲ་བདྲུན། - 

ད་པེར་ན་ཆུ་མི་‹ ༡༨༥ན) གཡོ་བ་དང་ད་བའ་རླབས་སུ་གཡོ་བ་ལ་་་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རང་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། འཆར་བ་གཉིས་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་དེ་རིག་པ་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་བཞེངས་པར་སྣང་་་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཇི་སྲིད་ 
སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྙིད་མགོན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ཆུ་ 
དང་རླབས་དྭག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་དང་དངོས་མེད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ། སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་ 
ད་བྱིངས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། མི་འགག་པར་སྣང་ཙམ་དུ་ 
མཉམ་པ་དང་། སྣང་བ་ནས་མེད་པ་དང་གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་ 
སུ་མཉམ་པ་ནི། མཐོ་དམན་དང་རྱོགས་མཚམས་སུ་ཕྱེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་ངང་༩༡༨༥བ) དུ་མཉམ་པ་ བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ ཤར་བ་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་བླང་ དོར་མི་བྱ་བ་ དང་། ། བར་དུ་གནས་པ་ལ་ 
མཉམ་པས་རང་ཞིར་བཏང་བ་དང་། མཐར་རང་ཡལ་དུ་གྲོལ་བར་ 
མཉམ་པས་སྡྔན་བསུ་དང་ རྗེས་ བསྙེགས་ མི་ བྱ་སྟེ། འདིར་བ ་གཞག་དང་ 
དམིགས་གཏད་ མི་བྱ་ བར་ ་བསྟན་ པ་ནི། ཀུན་ བྱེད་ལ ལས། མ་ཁུས་སྐྱེ་ 
མེད་རྣམ་དག་ཏིང་ འཛིན་ ཏེ། །བསྒོམ་ད་ང་མི་ བསྒོམ་ ཀེ ལ་རག་མ་ 
ལུས། །བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཙལ་རང་སར་བཞག་ན་བསྒོམ་པ་ 

།ཞེས་སོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
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ཆོས་དྲབིངས་དིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
བསུུ་བ་ནི། ད 
ཟམས་ཅད་གཞི་གློང་བྱང་ཆབ་སེམས་ཧིད་ལས། ། 
རཆལ་དང་རོལ་ལའི་འཆན་རྩལ་མ་ངེས་པས། ། 
མཉམ་པར་ཤར་ཡང་གདད་མའི་བྲོང་ནས་ཤར། ། 
མི་མཉམ་ཤར་ཡང་མཉམ་པའི་དཟགིངས་ནས་ཤར། །(༡༨༦ན) 
མཉམ་པར་གནས་ཀྱང་རང་གཞག་ཚོས་ཉིད་ངང་། ། 
མེ་མཉམ་གནས་ཀྱང་མཉམ་པའི་འབྱིངས་ན་གནས། ། 
མཏཁམ་པར་གྲོལ་ཡང་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གློང་། ། 
མི་མཉམ་གྲོལ་ཡང་མཉམ་པའི་འབྱེངས་སྲྱ་གྲོལ། ། 
རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་འདིར་ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་ལས ༤༠ ༤༡༤༡༧༡༥་ 
འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པར་རང་ཤར་བའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི། སྣང་ཚུལ་ལ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ སོགས་ པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་་ 
ད་ང་། མཐོ་ད་མན་དུ་སྣང་བའི་ཐེག་པ་ཐམས་ ཅད་མི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་དག་པས། དོན་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་དེ་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་་*་ 
འདུས་པ་ནི། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་ 
བ་བཞིན་ཏེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟང་པ་ཡི།། 
(༡༨༦༠) ངང་དུ་ཉི་ཟླ་སྡུད་པ་བཞིན་། །ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་རུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྡུད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རིག་པ་ 
སྟང་པའི་ཡེ་ཤེས་སུུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གནས་དང་རང་ཤར་གྱི་ 
དོན་མཉམ་ལ་ཐོག་བབས་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་གཟུང་བའི་མདོ་བསྡུ་བ་*་ 
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`° ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཏི 

ནི། ཀོ དྲུག་པ་ལས། ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ ཛོལ ལ། །ལུས་ནི་ 
ཐ་མལ་ལྟ་བུ་ལ། ། །ངག་ནི་སྨ་བརྫོད་ཚིག་དང་བྲལ། །སེམས་ནི་དམ་དུ་ 
མ་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་ བཞིན་ དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ 
པ་ལས་འདས་ པཿ གཞག་ ཐབས་ ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ བྱི ཡན་ ལག་དང་་་*་ 
བཅས་པ་བསྟན་ ཟིན་ ནས། ད་ ་ནི་ མདོ་ ཅཆིངས་ ངེས་ པས་ ་འགག་ བསྡམ་ 
པ་ལ་རང་གནད་ངེས་ པའི་ ནྣམ་གྲངས་ ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། དབྱིངས་ 
ལ་ཡེ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 

ཐམས་ཅད་ཡེ་མཧམ་རངབ་བྱང་རིག་ཁ་ལས། ། 

ཤར་དང་མ་ཤར་༩༡༨༧ན) དབིངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། ། 

_ གནས་དང་མི་གནས་འབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། ། 
གློལ་དང་མ་གྲོལ་འབྱེངས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། 
.རིག་པ་ད་ང་། དེ་འི་རྩལ་ད་ང་། སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཡེ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་། མེད་མ་རྱོང་། སྣང་མ་རྱོང་།, སྟོང་མ་མྱོང་། 
འཁོར་མ་མྱོང་། འདས་མ་མྱོང་བ་གཞི་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཟིན་ 
པས། ཅི་སྣང་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་ཡོད་མ་རྱོང་ཚོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་འགག་ 
བསྡམས་ཏེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གློང་དུ་ཕྱམ་ལ་བསྩྱར་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཟིངས་སུ་བཅིང་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། བདེ་འདོད་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚོས་སྲངས་ཏེ། །རང་གཞག་ལྟོས་དང་འཁོར་ 
འདས་བྱ་བ་བྲལ། །རང་ཡིན་གཞན་ཡིན་སྣང་ཤེས་ཆོ་འཕྱལ་ཀྱང་། ། 
_ འགྱུས་མཐོང་འཛིན་དང་ཞེན་པའི་གེགས་བསལ་བས། །ཅོག་གཞག་ 
ཚིག་ཏུ་སྤོ་བའི་མཐའ་འགགས་ཏེ། ` །ཡིད་ད་ང་སེམས་༠༡༨༧༠)ཀྱི་ཚོ་ 
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ཚོས་འབྱིངས་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་འགག །ཆོས་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྡམ། ། 
` ཞེས་སོ། །སྦྲལ་མདུད་ལྟར་རང་གྲོལ་རང་ཡལ་དུ་འགག་བསྡམ་པ་ནི། 
མེ་གཡོ་མཉམ་པ་ཆེན་མོའི་རིག་པ་ལ། ། 
ཤར་བའི་དུས་ན་རང་ཤར་རང་ས་ཟིན། ། 
གནས་མའི་ཧུ་ས་ན་རང་གནས་དངབ་ས་ཟིན། ། 
གྲེལ་བའི་དུ་ས་ན་དང་གྲོལ་རང་ས་ཟིན། ། 
_.ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་རིག་ཐོག་ལས་གཞན་མེད་ལ། རིག་པ་ཟང་ 
ཀ་ཆོས་སྐྱའི་རང་དབྱིངས་སུ་ཀ་དག་རྗེན་པར་གནས་པ་དེར་རང་ས་ 
ཟེར་བས། ངོ་ཤེས་པ་ན་རང་ས་ཟིན་པ་སྟེ། རང་ཤར་ཏདུས་ཤར་ས་རིག་ 
པ་རྗེན་པར་གྲོལ་བ་ལ་འགག་བསྡམ། རང་གནས་དུ་ས་གནས་ས་རིག་ 
པ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ། རང་གྲོལ་བ་དེ་ཡལ་དུས་འགྲོ་ས་རིག་པ་ 
རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྒྱུ་མེད་རང་གྲོལ་རྐྱེན་ 
ལ་མ་བཏེན་པའི། །རྱོགས་མེད་རང་དག་ལྟ་བ་འདི་ཞེས་མེད། །ཞེ་ 
འདོད་མཐའ་དང་༥༡༨༨ན) བཅས་པའི་གེགས་གསུམ་བསལ། །སྣང་ 
ཤེས་ཐོག་བབས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་འགག །རང་ཤར་སྲོས་བྲལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་གྲོལ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་འགག་ 
བསྡམ་པ་ནི། ྒ 
མེ་ཁྱགན་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། ། 
ཤར་བ་ཡེ་ཤར་གནས་པ་ཡེ་གནས་ལ། ། 
གྲོལ་བ་ཨེ་གྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ན། ། 
ཁྭ སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཚུར་ཡེ་ནས་མེད་པས་ཆུ་མ་*་་ 
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ཀྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 7 ་ཱ 
ཡིན་པར་གྲོལ་ཟིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ 
ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ལཁས་་་ 
ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱས་སྟོང་པས་སྐྱེ་བར་སྣང་་ 
ཤར་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་རམྱོང་པར་ཐག་བཅད། བར་དུ་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ད་ལྟ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ནས་གནས་པ་རང་་་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་‹༡༨༨བ) པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཕྲང་བསལ། 
མཐར་འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་འགག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་་ 
སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་སྟེ་འགག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད། སྨིག་ 
རྒྱའི་ཆུ་དེ་མི་སྣང་ངོ་འགགས་སོ་ཞེས་སེམས་པ་དང་འདྲ་བས། འཛིན་ 
པ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་པོ་འགག་པ་མེད་པས་འགག་པ་མ་གྲུབ -#-#« 
པར་ལ་བླཟླ་བ་སྟེ། ཡེ་ན་ས་ཡོད་མ་སྱོང་དུ་གྲོལ་ཟིན་པས་གང་བློ་ངོར་ ྒ 
ཤར་བ་དེ་གཉེན་པོས་བསྐྱར་ནས་འགྲོལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་་ 
བྱ་བ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཉིད་ 
ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལག་ལེན་དུ་འགག་བསྡམ་པ་ 
ད་ངོས་ནི། ཤེས་ངོར་ཡུལ་སྣང་བའི་དུས་ན་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས་གང་ 
ལའང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྱལ་གྱིས་གཏོང་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ཐུག་ 
ཕྲད་ལ་སྣང་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤན་དུས། རིག་པ་ཐུག་ཕྲད་ཟང་ཀར་ 
གཞི་མེད་༥༡༨༩ན) དུ་བཏང་ནས་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་མི་དགག །མི་ 
འཛིན། མི་དཔྱོད་པར་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱལ་བར་སངས་སངས་ 
ངོས་ཟིན་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། མཚན་མ་ཡེ་ 
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ཚས་འྭབྱིངས་གིན་ཛ་ཆེའི་མཛའ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
ད་ག་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་གཞི། །འབད་མེད་བྱ་བྲལ་བློ་ཡི་གེགས་བསལ་ 
ཏེ། །ཐུག་ཕྲད་རྣམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པའི་འགེག །གང་ཤར་མ་ 
ཡེངས་ཡུལ་སེམས་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་པས། སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ 
དུ་ས་ཅོག་གིས་བཞག་པའི་བར་དེར་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེ་འཆར་བ་ངོས་་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཐེབས་པར་ 
གད་བ་ཅིང་རྒྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ཆེན་པོར་འགག་ 
བསྡམ་པ་ནི། 

ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་ཤར་གྲོལ་རྒྱན་ཆད་མེད། ། 

རྒྱན་ཆད་ཨེད་པས་རྒྱ་འབྲས་བད་མ་ཆོད། ། 

རྒྱ་ཁབྲས་མེད་པས་འཁར་བའི་གཡང་ས་ཚོད། ། 

གཡང་ས་མེད་པས་གོལ་ས།༥ ༡༨༩བ) ག་ཡ་ཡིད།། 

འདིར་རིག་པ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པས་དེའི་རྩལ་མ་འགགས་ཏེ་ཤེས་པ་ 

ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་དུས། ཡང་ན་འཆར། ཡང་ན་གནས། ཡང་ན་ 
གྲོལ་བ་སྟེ་ཡལ་བ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་ལ། རེང་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སོག་ལོང་མེད་ 
དེ། ཤར་བ་དང་ཡལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཆུའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་བློས་རིག་པའི་ཆ་ལ་བརྟགས་པ་ལས། ཤར་གྲོལ་དུས་ལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཟད་དེ། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་མི་སྲིད་ 
པས་བློ་བདེ་བའོ། །གནད་འདི་ལ་གོལ་ས་དང་སྒིབ་པ་མེད་དེ་ཤར་ 
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_ ° ` ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (༽ ` 
ཚོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཁག་ལེན་དུ་འགག་བསྡམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་གློ་ 
སྣང་ངམ་གློ་ལ་ཡུལ་སྣང་ངམ་གང་་ ༡༩༠) ཅིར་ཤར་ཡང་འདྲ་སྟེ། 
ཤར་ས་དེར་ཅེར་གྱིས་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་་ 
སངས་སེ་བ་ཅིག་མི་ཞོང་མི་སྲིད་དོ། ` །དེ་འི་དུས་ཨུ་ཡལ་བའི་ངང་དེ་ 
བཞག་ལ། རིག་པ་གསལ་ད་ག་ཟང་ངེ་བ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
བས་དྭངས་ཆ་ལྟག་ཏུ་ཆེ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཀུན་ཡལ་བའི་ 
ངང་སང་ངེ་བ་རྟོག་མེད་དེ་བསྒོམ་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་རིག་པའི་གནས་ 
ཆ་ཞི་གནས་སུ་འདོད་པས་གནད་མ་གོ་བར་བྱེད་དེ། གང་ལའང་རིག་ 
པ་རྗེན་པར་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་བ་ཅིག་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་དེ་ རྫོགས་པ་་*་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་ཁུད་པར་གྱི་ ཚོས་ ག་ སུ་བཞེད་ དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཅེར་ 
གྲོལ་གྱི་འགག་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ ལ། ནང་ ཤེས་པ་ རྙོང་རེ རིག་ ་ཤར་དུས་ཀྱི་ 
བར་ དེར་ རིག་པ་ངོས་བཟུང་ བས་ བསྡམ་པ་ཡིན་ ་ཏེ། ཁྱུང་ ཆེན་ ལས། 
ཅེར་ གྲོལ་ རང་དག་མཐའ་ གྲོུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། །གང་ གི་ མཐའ་བྲལ་ 
གང་ གཉིས་ རང་ གསལ་ ‹༡༩༠བ) བས། །བྱ་བྲལ་ ཀློང་ ་ཆེན་ མ་ བཙལ་ 
ཆེན་ པོའི་ འགག །ལུས་ངག་བྱ་བྲལ་ སྣང་ སྟོང་ བར་ དུ་བསྡམ། །ཞེས་ སོ།། 
མཐའ་ ་གྲོལ་ བསམ་ བརྗོད་ ལས་འདས་པར་ ་འགག་བསྡམ་པ་ ་ནི། 

| མེ་ནས་མི་འགྱར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་གློང་། ། 
ཞམ་འྱག་ར་ཆེད་པས་ཛྷ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཁང་།། ( 
གནས་ལྱགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཧིད་ལ། ༈\ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ས་མིང་འབེ་བཏགས་པར་ཚད། ། 


རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་་ 
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ཅཆོས་འབྱེངས་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ 'ཀྱི་།ཡགླེ་ལ་ས་ཡྱམ་གི་གཏེབག་མཛོད། | 

རྙོང་གསལ་ཟང་ཐལ་བས་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཀློང་ ཡངས་པ་དེ་ངོས་་ 
ཟིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གང་ནས་ 

།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ 
` དང་། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། ‹༡༩༡ན) སེམས་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པས། །ངས་བུས་གཞན་དུ་ས་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 
འདི་ལག་ཏུ་ལེན་ན་ཤར་རམ་མ་ཤར་རམ་གང་ལའང་འདྲ་བས། ཕྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཕར་མི་བསམ། ནང་སེམས་ལ་ཚུར་མི་རྟོག །པར་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
རང་སར་མི་འཇོག་པར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས ་ 
བཟུང་བས། གང་ཡང་མ་སྤངས་པར་བློའི་མདུན་ན་མི་གནས་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་སྤོས་པ་དང་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་*་ 
བུའི་དགོངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་གར་གནས་ཏེ། ཉོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
མེད་པས་བློའི་མདུན་ན་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡང་ བའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
ཏོག་ པས་ དངོས་ པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཡུལ་སྣང་ད་ངོས་པོ་ 
ད་ང་། ཤེས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ད་ངོས་མེད་གཉིས་མེད་དུས། འཁོར་འདས་ 
སུ་འཇལ་ཞིང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། སོ་སོ་རང་གི་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་༠༡༩༡༠)མེད་པ་རང་གི་རིག་པ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་ 
འགགས། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རང་གཞག་ལྟོས་དང་ 
འཁོར་འདས་བྱ་བ་བྲལ། །རང་ཡིན་གཞན་ཡིན་སྣང་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ 


+ 271 . 





ཁློང་ཆེན་མཛོད་བརུན། ཊི 
ཀྱང་། །འགྱུས་ མཐོང་འཛིན་དང་ཞེན་པའི་ གེགས་བ། བསལ་ ་བས། །ཅོག་ 
. གཞག་ཚིག་ཏུ་སྦོ་བའི་མཐའ་འགགས་ཏེ། །ཡིད་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་ཅི་སྣང་འགག །ཆོས་བྲལ་ཡིད་ད་ང་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྡམ། ། 
ཞེས་སོ། །གནད་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
སླ པ་སྤྱིའི་ལམ་པོ་ཆེ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་པཛརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
།མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཐན རྱ ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་རྩྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གར་ཡང་ མ་ ་ ཅིར་ 
ཡང་མ་བསམས་༥༡༩༢ན) ཤིག ། བཅས་བཅོས་མ་ བྱེད་ཌ རང་ བཞིན་ ལྷུག་ 
པར་ ཞོག ། མ་བཅོས་པ་དེ་ སྐྱེ་མེད་ རིན་ ཆེན་ མཛོད། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ 
ཚེ་དངོས་ དང་ད་ངོས་ མེད་ ད་ག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་ མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ཞེས་ པ་ལ་ 
སོགས་ པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐའ་ གྲོལ་ ཚོས་ ཉིད་ཀྱི་ དོན་ལ་ 
བསྔགས་པ་ནི། 
འདིེ། ཧིད་ ཚོགས་ ན་ གླང་བོར་ ཚོས་མེ མེད་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཕམ་གདལ།་ རེ ད 
གསེར་གླིང་ལྟ་བུར་དབྱེ་བསལ་མེད་པ་ཡིན། ། 
མཐའ་ཡིས་མ་རེག་གོལ་སྒིབ་གདར་ཤ་ཚད། ། 
གཡང་ས་མེད་པའི་བྱང་ཆྱབ་སེམས་ཧིད་ལ། ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པའི་སྐྲ་གསུམ་ལྷན་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
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ཚས་དྲབེངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
བསམ་བརོད་འདས་ཞེས་མིང་ཅམ་བརོད་པར་ཟད། 


གང་ལའང་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པས་མཉམ་་་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི། གསེར་གླིང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
མཉམ་པས་གཟུགས་ཅི་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཕལ་ 
པའི་རྡོ་གསེག་མི་རྙེད་དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་བས། གོལ་ 
སྒྲིབ་དང་འཁོར་འདས་མིང་མེད་དེ་ཕྱམ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་་ 
ཿ ཚོས་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཞེས་བཛརྗོད་པའང་མིང -༠༧༧༠༡༧ 
ཙམ་ལས། དོན་ལ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པར་མཐའ་ཚཆོད་པས། 
དགོངས་པ་བློ་འད་ས་ཆེན་པོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རང་གྲོལ་ལས། 
མཐའ་དང་དྲི་མའི་ཚོས་ལས་འདས། །མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ 
ཉིད། །འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཚ་ཉིད་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གཅིག་གྲོལ་ལ་ 
ཟླ་མེད་པས་ཟང་ཀ་རྗེན་པར་འགག་བསྡམ་པ་ནི།༥༡༩༣ན) 

_ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་རིག་པ་དང་བྱང་གསལ། ། 
མ་བསྨིབས་ཕྱི་ཞང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས། ། 
མ་བཅོས་རལ་གཞག་ཆོས་ཧིད་ཆེན་པོར།་གསལ། ། 
བྲོ་བདེའི་མལ་ནྭ་ལས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ། ། 
ཤིས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ'་བཞིན། ། 
སྒིམ་ཁློད་ཨེད་པས་ཡྲས་སེམས་གང་བའེར་ཞོག་། 


སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་རིག་པ་རེ་རེ་བ་སྟེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་་ 
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ུ ཐློག་ཆེན།་མཛོད་བྱྲདན། ཚང 
ན། འདིར་བཅིང་གྲོལ་རིག་པ་གཅིག་པུ་དེའི་ ཏོང ནས་ ཐིར ཅོ དགོས 
པས་ གཅིག་ གྲོལ་ཉིད་ དེ་། རིག་པ་ གཅིག་པུ་ཆོས་ སྐུ་ ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། བདེ་རོགས་པས་ཐམས་ཅད་གོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ གཅིག་གྲོལ་ 
ཞེབ་འབད་པ་དང་ བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ལ་རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཤར་དུས། སྣང་སེམས་ལ་མི་བསམ་པར་རིག་པ་ཟང་ཀ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ངོས་བཟུང་བས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ན་གསལ་ཏེ། བློ་བདེ་ 
རང་མལ་ན་ཁོང་ ཡངས་པ་སྐྱེས་བུ་ལས་༠༡༩༢བ) ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་*་ ༡༩༡༩༡༡༡ : 
གདམས་ངག་གོ །འདི་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེའི་ 
རྩལ་ཤེས་པ་ཡུལ་སྣང་བ་གསུམ་འཛོམ་དུས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཆར་་་་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ལ་མི་བསམ་པར། རིག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། 
ཡུལ་སེམས་གཉིས་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དོ་ཐག་གི་བརྟོད་ཕུར་གཅིག་པུ་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ ཉཏོག་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བརྫོད་པས། རིག་པ་གཅིག་པུ་ངོས་ཟིན་པས་དེ་གསུམ་རྒྱ་ 
གུལ་ལ་ཡར་སངས་པ་ནི་ཚིག་དང་བླ་ཟང་པའི་ཚོས་ཉེད་པང་།ར་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤང་བྱ་འཁོར་བ་དང་བླང་བྱ་མྱང་འདས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་པས།_ བློ་སྤང་གཉེན་དང་བྲལ་ 
བའི་བར་དེར་རིག་པ་ཟང་ཀར་འཆར་བ་ལ་འགག་བསྡམ་པར་བྱའོ། ། 
འུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ན་ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་ཤེས་( ༡༩༤ན)པ་གཉིས་པོ་ཅོག་་ 
གཞག་ལ་སྐྱར་བའི་བར་དེར་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་གཅིག་ཏུ་འགག་བསྡམ་་ 
པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྣང་མེད་སྟོང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །མ 
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ཚོས་འྲབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་ འ་གིལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛོད། 
བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་རང་སོ་སྟེ། །གཅིག་གི་གསུམ་ལ་སུ་ཡིས་ 
ཕོག་པ་ཉིད། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་གནས་ཐབས་ལྟང་ངེ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་། ལས་དང་ད་བང་པོ་ཚིག་དང་བློ་ཟད་པའི། །བསླད་ 
བཅོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གེགས་བསལ་བ། །ཆོས་མེད་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་འབྲས་བུའི་འདོད་པ་ཉིད། །ད་གོས་པ་མེད་ཅིང་སླར་འདོད་འཆིང་ 
བ་ལས། །ལྷུག་པ་སོ་གཞུག་རྣལ་མ་དྲོད་ཀྱི་འགག །རང་སོར་བསྒྱར་ཏེ་ 
འཁོར་འདས་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །གཅིག་གྲོལ་གྱི་འཐད་པ་ 
དགོད་ པ་ནི། ་; 

ཇི'་ལར་འདུག་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་འཇུག། 

ཇེ་ལར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་གནས། ། 

ཇི་ལྟར་འགྲཾ་ཡང་རང་གི་ངང་ལ་འགྲོ། ། 

གྱང་ཆྱབ།༡༩༤བ) དགྱེངས་ལ་ འགྲོ' ཁོང་ང ངང་གིེས་ མེད། ། 

འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ། ། 

རྨི་ལམ་ན་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། གནས་ པར་སྣང་བ་ 

ཐམས་ཅད་གཉིད་ ་གཅིག་གི་ ངང་ལ་ སྣང་ཡང་ གཉིད་ འགྲོ་འདུག་་*་ 
གནས་པ་མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་འདི་ན་སྐྱེ་དགུ་འགྲོ་འདུག་གནས་པར་སྣང་ཚད། གཞི་སྣང་མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་རིག་པ་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་རང་མལ་ན་ 
གནས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ 
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གློཁ་ཆེ་ན་མཛོད་བངྱན།- ཚེ 

སྟེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོས་མེད་ཞི། །ཞེས་ སོ། །སླ་ 
. བརྗོད་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་འདས་པས་་་་*་ 
དོན་ལ་བརྗེད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 

ཇཛི'་ལན་སྦས་ཀྱང་༦༡༩༥ན) རང་གིེ་བབ་ལ་སྨྲ། ། 

ཛི་ལྟའ'བཟོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བརྗིད། ། 

བྱང་རྱྱབ་ སེམས་ལྭ་ས་བཛོད་ངང་གིས་ མེད།། 

ཱ སྨྲ་བརྫོད་མེད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། ། ཏ 
འདི་ ཡང་མྲི་ལམ་གྱི་སླ་ བརྗོད་ གཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ ་ལྟར། ད་ 

ལྟར་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རིག་ པའི་ངང་ལས་ གཞན་ མེད་ ལ། _རིག་པ་ 
བརྗོད་མེད་མཁའ་ མཉམ་ ་དག་ པ་ སྟེ ཀློང་ དྲུག་ པ་ ལས། བདེན་ གཉིས་ 
འདྲ་གཞིའི་ཆིག་རྣམས་ནི། ། །།བདག་ ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་། །རྲི་ལམ་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་ཏུ་གོ །ཞེས་པ་བཞིན་ ་ནོ། །དྲ །དྲན་རིག་བྱང་ཆུབ་ པཔ ལས་ 
མ་གཡོས་པས་དོན་ལ་དྲན་ཚོག་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དྲན་ --- 
རིག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་གྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། 


ཇི'་སྟར་བསམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བསམ། ། 

ཟི་ཌར་བཏུགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་ཚོག། 

གྱང་རྱབ་སེམས་ལ་བསམ་ ཁོག་ཡེ ཡེ་ནས་ 'མེད། ། 

བསམ་ ཁོག བྲལ པ་ ཧྱས་ ( ༡༩༥བ) གསུམ། རྒྱལ་ པོཔ རི 

དཱན་རིག་ཏུ་འཆར་བ་ཉིད་ནས་དྲན་རིག་ཡོད་མ་གྱོང་བ་གྨི་ལམ་*་ 

གྱི་དྲན་རོག་ལྟ་བུ་སྟེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་་ ཇོ 
འཁྲུལ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། ” །དོན་ལ་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ལ་རིག་པ་དྲག་ཏོག་གཡུལ་ལས་འངས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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ཚོས་འབྱེངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཁ་ཁུང་གི་གཏེར་མཛད། 
པའོ་མི་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དྲན་རྟོག་གེ་མཐའ༡༡་ 
དང་བྲལ་བར་བཞུགས་སོ། །ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནི་བདག་ཏོག་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་”་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ་ཞེས་ས། །དན་དེ་ཉིད་ནལ་འབྱོར་པས་རོགས་ 
པས་རང་རིག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་ལས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་་ 
རྙེད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །མ་བཙལ་གཞག་པའི་མན་ངག་གིས། །ཡེ་ 
ཡོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྙེད། །དེ་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་ ༡༩༦ན) སྣང་བ་ 
དག །དག་པའི་རྟགས་སུ་ཚོས་རྣམས་ཟད། །འདི་ཉིད་ཟད་པས་འཁོར་ 
བ་སྟོངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་གྲག་པ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པ་གཅིག་པུའི་ངང་ལས་གཞན་ན་མེད་པ་ལྟར། སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་རང་རིག་གཅིག་པུར་བསྟན་པ་ནི། ་ 
ྒ མེད་ལ་ཅིར་ཡང་འྱབུང་བ་སྦྲལ་པའི་སླ། ། 
ཧིད་ལ་ཧིད་ཁོངས་སྦྱད་པ་ཁོངས་སྱྱད་རྫོགས།། 
དེ་ལ་དངས་གཞི་མེད་པས་ཚོས་སྐྱ་སྟེ། ། 
འས་བྱ་སྐྱ་གསུམ་ལྷན་གྱིས་གླབ་པའི་གློང་། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ད་ངོས་པོ་དང ༠༠༠༠པ༠༠༠༠ 
མཚན་མར་གུབ་པའི་གཞི་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྐྱའོ། །ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ 
ནས་དེའི་ངང་ལ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱོད་པ་སྟེ་རང་མལ་དུ་*”་ 
གནས་པས་རྱང་མ་ཆད་པར་རང་གསལ་གྱི་གཞི་ནི་ཁོངས་སྐྱའཾ། ། 
གསལ་དྭངས་ཁས་ཐུགས་རྫེའེ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་ནི་སྦྲལ་ 
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`་གླ་ཆེན་མཛོད་བྱའན། ༼ཀི་ི ལ་ཨ 
སྐུའོ། །དེ་༥༡༩༦བ) ལྟར་སྐུ་གསུམ་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་མེད་པ་ནི་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཁས། ངོ་མཚར་སྐྱ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་། །གཞན་ན་མེད་དེ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་རིག་པ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ 
པས། རིག་པ་གཅིག་གྲོལ་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྲོལ་བའི་གནད་འདི་ 
རབ་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་ཏོ་། །གྲོལ་ལུགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ། འགག་པ་མེད་ 
པའི་རིག་པ་ལ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། །ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་ 
ཉེན་ནས་འཕགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེར་གྲོལ་ 
ཡིན་པས་སྣང་བར་དག །མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས། ། 
གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོངས། །རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ 
ན་། །ད་མིགས་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་(༡༩༧ན) གྱིས་ 
གྲོལ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །རྒྱ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ་ 
བ་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ 
ལ། །ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་ང་མི་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། ། 
མཚོན་བྱེད་བློ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །དྲི་མས་དྲི་ མ་འཁྲ་ བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
དག་པས་དག་པ་གྲོལ། །དུག་གིས་དུག་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། ། 
ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་གཙོད་པ་དང་། །རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་ 
དང་། །ཤིང་ གིས་ ཤིང་༔ ་རྣམས་སྲེག་པ་ ལྟར། །རང་ རྡང་ དྲ་ག་ ནི་ རང་ གིས་ 
བྱེད། །རིགས་མི་མཐུན་པས་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་གྲོལ་ 
ལུགས་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཆིངས་དྲུག་ཐལ་ལོ།  །ད་ནི་ 
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ཆོས་ དབྱིངས་ སེན་ཁོ་ཆེ་འི། མཛད་ཀྱི ཀྱེ 'འགྲེལ་མ་ཁྱབ་གི་གཏེར་མཛོད། 
དགོངས་ ཀློང་ཚོས་ ་ཉིད་ཏུ་གདམས་པའི་རིམ་པ་ལས། མཁའ་མཉམ་ 
བསམ་བརྗོད་འདས་པར་ཆིངས་སུ་བཅིང་པ་ནི། 
བྱང་རྩབ་སེམས་ཀྱི་གློང་༥༡༩༧བ) ཆེན་ངས་ཧིད་ལས། ། 
དྲན་སའི་མམ་པཡར་ཚོག་པ་མི་འཇྱང་སྟེ།། 
ཤེས་ལའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་གཡོ་ན། ། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་འགོངས་པ་ཡིན། ། 

. ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫྗེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་ངང་ངེས་ 
པ་ནི་སེམས་ཉིད་དྲན་བསམ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འབྱུང་འཇུག་རེ་་” 
དོགས་དང་བྲལ་བར་རྱམ་གདལ་ནས་འཛོག་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། མ 
བསྒོམས་བཞག་པའི་ས་སྟེ་རང་རིག་པ། །སྒྲ་དང་བློ་བྲལ་ཀུན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཞིང་། །ད་མིགས་བཅས་རང་སོ་ཉིད་དེ་བཅོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེན་ 
འཛིན་མེད་པས་བསྒོམ་དུ་མེད། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་རྙོག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ལ། །ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་དགོངས་པ་དམིགས་འཇུག་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཆེན་༠.༡༩༨ན) པོར་འགག་བཅིང་བ་ནི། 

བྱང་རྩབ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་འའྲ། ། 
དྲན་དང་ཚག་པ་མེད་པ་གམ་པའི་མཆག ། 
རང་གི་ར་ང་མཞིན་མ་གཡོས་བཅོས་པ་མེད། ། 
མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེང་ལ་ཚམ་བྲལ་བ།། 
་དང་བབས་ཆོས་ཉཧིད་དུས་གསུམ་འཛོ་ཁྱ་གར་མེད། ། 
ཁྱག་འྲོའི་ཀུན་ཚོག་མེད་ན་སོམ་པའི་མཆོག། 
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གཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བྲ་ན། ༼ི་་ཿ ཱ 
བོག་པོའོ་འོང་བཞོད་འོད་གང་ བ་ར་ོོ་པོམོད་པོ་གོལོ་ 
མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་སྣང་བ་ལྟར། རང་ གསལ་རྗེན་ལ་བུད་པའི་ངང་ལ་ 
ྣམ་ཏོག་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་ས་ལེ་བཞག་པས། ལྷན་གྲུབ་རང་ངོ་ན་ 
གསལ་བ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ ལས། མ་བསྲོམས་ཡེ་ཤེས་ ལྷུག་པ་བཅོས་པ་ 
མེད་པའི་གནད། །རྒྱུ་མེད་ ཀྱན དང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་བསྒྲིབ་མེད་ 
ཉིད། །རྩོལ་ བྲལ་ཉག་ ་གཅིག་ཨུ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ པའི། །ཡེ་ ་རྫོགས་ སྙིང་ 
པོའི་ ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ ནྣ་མ་ ཅོག་ ངང་དྭངས་ ཀྱི་ 
‹༡༩༨བ) འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་དང་ ། མཐའ་ མེད་ པས་ གཞག་ པའི་ས་ 
མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཏོག་ བྲལ་རང་སངས་ རྗེན་ཿ པ་རང་ ་བཞིན་ གྱི་རང་ 
དྭངས་ལ་གནས་དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་མཚན་ 
མའི་གྲངས་ལས་འདས། །བྱས་པས་མི་ཟིན་རོག་པས་ཏོག་པ་འཇིལ། ། 
ཆུ་ལས་རྙོག་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་བསླུས། །ཞེས་སོ། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ 
རྗེན་ པར་ བཅིང་ བ་ནི། ། ྐ 
དེ་བཞིན་ ཧིད་ དེ་ གང་ གནས་ དམ་ པའི་ སེམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉག་'གཅིག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
མི་གཡོ་ཆོས་དབིངས་འཇིན་ཚོག་ཕམ་འདས་པ།། ་ 
རྒྱལ་བའི་འགོངས་ཁྲོང་རང་བཞིན་ཡངས་པའི་མཆོག ། 
ལྱས་སེམས་བཅོས་མཁའི་ཞཆིང་བྷ་དམས་སམང་ཞིང་། | 
གྱིན་འདའ་ལོད་ཆགས་དྲན་བསམ་ཆི་ཁྱགས་ཀྱང་། ། 
གཞི་གཞག་ཆོས་ཉིད་ངཇང་ལས་མི་གཡོན།། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟངས་དའགོངས་གློབ་ཡངས་ས་ཡིན། ། 
རིག་པའི་དྭངས་ལས་འཆར་ཚུལ་མ་༠༡༩༩ན) འགགས་པར་འགྱུ ༩ 
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ཚས་དྲབིངས་དིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
འཕྲོར་ཤར་ཡང་། ཆུ་དང་ཟླབས་ལྟར་བཟང་ངན་མེད་པས་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོར་ཟང་ཐལ་བའི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞག་དུས། ཤར་བ་ 


པའི་མཚང་ངོ་ཤེས་པས་གང་དགར་འཚར་དུ་འཇུག་པ་གནད་དུ་ཆེ་” 
སྟེ ཤར་ས་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོས་མ་བསམས་མ་བསླད་པས་ 
སྤང་གཉེན་མེད་པར་གྲོལ་ཟིན་པ་ཉིད། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གནས་པས་ 
འགགས་ལ་འགྱུས་པས་རང་སར་ད་ག །མེད་མཐོང་མ་སྤངས་ངོ་ལ་ 
སངས་མེད་པ། །ས་མེད་འདི་ཉིད་གནས་ཏེ་གང་འགའི་ཡུལ། །འཇུག་ 
སྟེ་གང་གི་ཕ་རོལ་སོང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཉོག་དྭ་པོད་འདས་ལ་ཙོག་དབྱོད་བསམ་མི་བྱེད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ 
པ་ལ་འཚོས་མི་བྱེད། །བྱ་བ་གང་བཏང་ཅི་སྣང་ཚོས་ཉིད་ལ། །མ་ 
བསམས་རང་བཞིན་བཞག་༩༡༩༩བ) པས་གྲོལ་བར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་འགྱུ་བ་འཆར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་དང་། གོང་ཏདུ་ཚོག་པ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚར་ཆེ། ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་བརྫོད་ 
ནས་ད་ཆུང་མི་ཤེས། སྐལ་མེད་རྨོངས་ཆེན་འབར་བ། ཕག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཅིར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ན། ཐུགས་ 
རྗེའི་རྩལ་ལས་འགྱུ་འཕྲོ་ཤར་དུས་འཕྲོ་ཆ་དེ་རྟོག་པ་རླུང་གི་རྟ་ཅན་་* 
ཡིན་པས་དེ་ལ་རྗེས་མི་མཐུད་ངོ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཅོག་བཞག་ནས། རིག་ 
པ་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་དེ་ངོས་འཛིན་པས་ཟང་ངེ་རྗེན་ནེ་སང་ངེ་བར་་་ 
མེད་གསལ་དྭངས་ཆེན་པོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཞག་ཐབས་ཐལ་ལོ། །ད་ནི་དགོངས་པ་ 
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` ` ཁྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
ཆོས་ཉིད་ཡངས་པར་འཕྲང་བསལ་བ་ལས། ` *ཆུལ་དང་རོལ་པའི་ 
འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པར་དག་མཉམ་ བློ འདས་ གཅིག་ ཏུ་འཕྲང་*” 
བསལ་ ཡལ་ཏེ། 
མ་བཟང་མ་བཏམ་འཇུར་ཤུ་ཞེ'ཿ༢༠༠ན) སྒེ་མ། རྲད་མེ མེང།། 
ཇི་བཞིན་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་ངང་གིས་ཟིན། ། 
` -མི་གཡོ་ཕྱམ་གདལ་ཡངས་འེག་མེད་པའི་གློང་།། 
--ཧླན་གབསམ་ཐམས་ཅད་དང་གྱང་དང་ཞི་ན།།. 
ནྣཾ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 

ྦ འདི་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ གསལ་དུ་མ་ཡེངས་ན། །དེ་ལས་རྩལ་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་ཤར་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྟན་པ་སྟེ། ཤེལ་གོང་ལག་ནས་མ་ 
ཤོར་ན། འོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཤོར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡན་དུ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ངང་གཅིག་གིས་ 
འཛིན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་འཆར་གཞི་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེའི་ངང་ 
ལས་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་འཕྲོ་བ་གང་ 
དགར་ཤོར་བས་ཡེངས་སོོ་སྙམ་ན་ཡེང་མི་སྲིད་དེ། རླུང་ཕར་གྱེས་རིག་ 
པ་ཚུར་འདུས། གདངས་ནང་དུ་ཁོག་པས་ཚུལ་གཞི་ཐིམ་ལ་གྲོལ་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཟང་ཀ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངང་དེ་དང་མ་༔ ༢༠༠བ) 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པས་ 
བགྲོད་ཏུ་མེད་། །སྙིང་བོའི་དོན་ད་ང་ འགྲོགས་པས་ཡེང་བ་མེད། ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གར་མི་ འཕྲོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
འཆིང་གོལ་གྱི་རང་ བཞིན་ཡིན་པས་འཕྲང་བསལ་བའི་ ཅིངས་ནི། 
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ཚས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱ་འགྲེལ་ལ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
མ་བཅོས་ཀློང་དུ་མ་ཡེངས་ངང་ལྡན་ན། ། 
དྲན་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་ཆོས་ཏིད་ངང་། ། 

_ ་ཆེད་དུ་འཇན་བུས་བཅོས་ན་ཆོས་ཧིདྲ་ཀྱང་། ། 
མེ་ཁོག་མ།ཁའ་ཝར་ཡངས་ཀྱང་མཚན་མའི་གཟེབ། | 
ཧིན་མཚན་སིམ་པས་འདའ་ཡང་འཆིེང་ཞེན་ཏིད། ། 
བསམ་གཏན་ལྷ།་དང་མ་ཚོངས་པད་རྒྱལ་བས་གསངས། ། 
དེ་བས་མ་ཡེངས་འབད་ཚོལ་ཞིག་པའི་སྐེམས། ། ྲ 
དབ་བབས་འཇིན་ཆོལ་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་གཙེས། ། 

གནད་མ་ཐོགས་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞེན་འཛིན་དང་བདེ་ 
གསལ་( ༢༠༡ན) མི་ཚོག་པའི་ཉམས་ཚགས་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་ལྟའི་་ 
འཕགས་མི་ཆུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་དམ་པའི་ཁྱེའུ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱང་རབ་བརྟན་ལ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ས་ཞེས་བྱ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་གིས་རིག་པ་ཟང་ཀར་རྟོགས་དུས་རྩལ་ལས་ཤེས་པ ༧༠༠༡༧༡༠༠ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་འད་ས་པས་ཆོས་སྐྱ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རོག་པ་ 
རང་སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་པས་བྱ་ 
བཙལ་མེད་། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་འགག་བསུུ་ན། ཆེད་དུ་དམིགས་པས་བཅོས་པའི་ལྟ་སྒམ་ 
བསྟན་ཡང་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཐ་མལ་མ་༠༢༠༡༠ 
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ཁྲཧ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 7 +) > 
བཅོས་པ་ལའང་ དོག་པ་ཟང་ཀར་མ་ཏོགསོ་པའོ་ཤོས་པོ་ཡོལོ་ཐོག་ཅ་ 
འཚོར་བ་འཁོར་བའི་རོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
ངང་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟད་མ་ཞུགས་པར་གྲྭ་ཟང་ངེ་རྟོགས་པའི་ངང ༡ཉ 
ལས་མ་ཡེངས་ ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ པར་ ཤེས་ པར་་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་སྟན་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
བསྒོམ་ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ཡལ་བར་ 
གནས་པས་འཁོར་པ་ཉིད། བཅམ་ཞིང་འསོམས་པས་ནལ་ཚ་ 
མཚན་མའི་ལམ། །དེ་བས་རེ་དོགས་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 
གནས་པས་གྲོལ་བར་ཀུན་བྱེད་ལུང་མི་སྟན། །རྟོགས་པས་གཉིས་ཀའི་ 
འཆིང་བ་རབ་བཅད་ནས། །མི་འགལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་བྱས་ 
པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་བ་ 
༤༢༠༢ན) མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་ བློ ལས་འདས་ 
པར་འཕྲང་བསལ་ནས། དྲན་བ བསམ་འཕྲོ་ ་འདུ་ ལས་ འདས་ པར་ བཅིང་ 
བ་ནི། | 
རང་ བྱང་ཡེ་ ཤེས་ 'བྱོགས་ དང་ རེས་མེ མེད་ 'པས། ། | 
འདི་ཞེས་མི་མཚན་རང་བཞིན་སྫོས་ཀུན་ཞི། ། 
དེ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞམས་སྲངས་ཏེ། ། 
གཞྲི་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་བའིེ་དན་ལ་བླསབ། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་གབྲལ་བས། ནལ་འབྱོར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལམ་ཡང་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་གཅེས་ཏེ་གཞི་ 
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_ ཚཆས་འབྱིངས་འིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ལམ་འཛོལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རིག་པ་ 
ཟང་ཀར་རོགས་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཡུལ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཙམ་་ 
ལས། ཆེད་དུ་གཏད་སོའི་སྒོམ་པ་མེད་པ་ནི། ` རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། མ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ 
ལས། རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་འགག་མེད་སྙིང་པོའི་རྗེས། །སྟོང་‹ ༢༠༢བ) 





ཡུལ་མ་དཔྱད་རང་སར་བཞག་སྟེ་གྲོལ། །མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་གོང་མའི་ 


སྐྱེ་གནས་དག །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དུས་ 
གཅིག་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །།ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་བྱས་ན། །ཛོགས་པའི་ཀློང་ལ་དྲན་ཞིང་འདྲིས་པ་ལས། །བསྲོམ་ 
ཞིང་འཇུག་ཏུ་ མེད་པར་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཉག་གཅིག་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གདགས་སུ་ ་ཡོད་ པར་འཕྲང་ 
བསལ་བའི་ཆིངས་ནི། 
ཚོས་ཧིད་ཉག་གཅིག་ནང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་སློས་པའི་མཐའ་དང་ བྲལ། ། 
སྒེམ་པ་ཉག་གཅིག་བཏང་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད། ། 
སྒྱོད་པ་ཉག་གཅིག་བླང་དོར་གཏིས་སྱ་མེད། 
འྲབས་བུ་ཉག་གཅིག་སྲངས་ཐོབ་གཉིས་དང་བལ། ། 
འདེ་ནིེ་རང་བྱང་ལྷན་གླབ་འགོངས་པ་ཡིན། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལྡོག ༧༡༧༩ གཔ 
པས་ཕྱེ་ན། ངོ་བོ་༥༢༠༢ན) ཟང་ཐལ་པས་ཚོས་སྐྱ་ཉག་གཅིག་གོ་ །དེ་ 
ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོས་ནས་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ ༧ ཐག་ཐ ༧༦༨༧ * 
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ཁ; - གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།- 4] 
རྫོགས་ པཿ ཆོོ ་པོའོ། །དེ་ ་ཉིད་ རང་ངོ་རྟོགས་ པའི་ངང་ལ་ བཏང་ བཞག་ 
གིཤེས་པ་འཕྲོ་འཛུ་ འགྲོ་འོང་མེད་པར་དྭངས་ཁ་མི་རྟོག་པས་སྒོམ་པ་ 
འོད་གསལ་ཉག་གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་གཉིས་བཅས་མེད་ 
པས་བླང་དོར་རང་སངས་པའི་ཆ་ནི་སྐྱོད་པ་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་་*་ 
གོ །དེ་འི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་མེད་པས་སྤངས་ཐོབ་རེ་དོགས་མེད་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྤྱོད་པ་འཛིན་ 
ཆགས་གཉིས་ལས་འདས། །སྒོམ་པ་བཏང་གཞག་གཉིས་ལས་འདས། ། 
ལྟ་བ་ཕྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མཐའ་ 
གཉིས་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕྲང་བསལ་ 
བས་གཞི་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བཅིང་བ་ནི། ` 

སྣང་སྲིད་༥༢༠༣བ) སྣོད་བཅུད་འཁར་དང་རམྱ་ཁན་འདས། ། 

ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ངང་། ། 

དང་བྱང་ཡེ། ཤེས་ 'ཏིད་ ལས་མ་ གཡོས་ པས།། 


གང་ཡང་གཞི་གཞག་དགོངས་ཕར་ཤེས་པར་བ། ། 
ཟི་ལམ་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ལོ་ཟླ་དང་བསྐལ་པར་སོང་བར ----..« 





སྣང་ཡང་རང་རིག་ མཁལ་ལས་མ་ གཡོས་ པ་ལ་ དེ་ ལྟར་ སྣང་ བ་ཙམ་ལཁས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། , ད་ལྟར་གྱི་སྣང་ སྙིད་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་ ངོ་ 
ཅོག་དང་ཡུན་ རང་པོ་ཞིག་ སོང་བར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་པས་གདོད་མའི་ངང་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལུང་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་སོ་ཅོག །གདོ་ད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །མ་གཡོས་རྩལ་ཆེན་ 
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ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ད་ངོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚོག་མཐའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆིངས་ལྔ་་་་ 
ཐལ་ ལོ། །ད་ །ད་ནི་ རང་དྭངས་༠༢༠༤༣རྒྱ་མཚོ་ཧྭངངས་པའི་ ཁོད་གས  ད 
བཟླག་བཤས།མི་གས་མཉམ་པ་ཆེ།་ལོར་རང་ས་གཟུང་པ་ཞི། 





སྣ་ཚོགས་ཡྱལ་དུ་ལྡང་བའི་ཆོས་ཞམས་ཡ།། 
གང་དུ་འདེ་ལྟར་འཇོིག་ཅེས་མི་ཁོག་པརམ། ། 
རང་བབས་སློ་བསྡ་བྲལ་བར་ལྷན་གྱིས་ཞོག། 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཀླང་དུ་ངང་གིས་གནས། ། 
རིག་པ་རང་ངོ་དྭངས་དུས་སྣང་ཚུལ་མ་འགག་པར་ས་ལེ་བའི ༦-༨༨༤༤-༤ 
ངང་རང་རིག་སྤོ་བསྣུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་གཞག་པ་སྟེ།. ཁྱུང་ཆེན་ 
ལས། ཆོས་ཀུན་སྤྦོས་དང་གྲལ་ཞིང་རྙོག་མེད་པས། །བྱས་མེད་རང་ 
སར་གྲོལ་བའི་གནད་འདི་ཆེ། །རྒྱུ་འགགས་རྐྱེན་ཡལ་འབྲས་བུ་ཟད་ 
པའི་གནད། །གང་ལ་མ་བཏེན་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་ཀློང་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། གང་དུ་ཇི་ལྟར་གཞག་པའི་ཚུལ་མེད་ 
པར། །མ་བཙལ་རང་སར་བཞག་པས་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་ 
གསལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ས་གཟུང་བ་༠༢༠༤༠) ནི། 
དཀར་དམར་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ།། 
དབང་པོ་མི་བསྔ་མིག་ཀྱང་མི་འགྱལ་བས། ། 
བདག་ལ་ མི་བསམ་ 'གཞན་ལ་ མི་ཏོག་པར། 
གྱམ་ཝྱལ་ཡངས་པ་ཆེན་བོར་རང་གསལ་ ལྒ 
རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། ལུས་མི་གཡོ་རོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མིག་མི་འགུལ་ཧར་གཞག་དྭངས་པ། ཡུལ་མི་དགག་ 
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གློང ཆེན་མཛོད་བདྱན། . ཊི 
སྣ་ཚོགས་གསལ་སྣང་། ། སེམས་ མི་རྟོག་སྦོ་བསུ་རང་ཆད། ྡ པ་ཟང་ 
མ་ཐལ་དུ་གཞག་པ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ཟང་ཐལ་གནས་པའི་དཔེ། །ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
དྭངས་པ་ལ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན། །ཐགམ་ཏཱམ་པའི་ 
དུས་མེད་པར། །སྣ་ཚོགས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། ། །ཞེས་སོ། སོ། 
གྲོལ་ཡངས་པ་རྱམ་གད་ལ་དུ་ དཔང་ བསྟོད་ པ་ ནི། 
རྒྱ་བསྒེད་དཔངས་བསྟད་སློ་བསྡྔ'བྲལ་བའི་སེམས། ། 

ཀུན་མཉམ་རང་བྱང་ཡེ་༥༢༠༥ན) ཤེས་དགོངས་པ་ལ། ། 

ཕྱེ་རབ་བར་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ཧམས། ། 

བདེ་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆརའ། ། 

ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཏད་སོ་མི་བསྒོམ་པར། རོ་སྟོད་སེང་བྱས། 

ལྟ་སྟངས་རཕྱལ་བྱས། མིག་ཀྱང་ཕར་འཁྲུལ་ཚུར་འཁྲུལ་བར་སྣང་གི་ 
དབྱིངས་དང ་ཐག་རིང་པོར་གཏད་ ནས། ། རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད། སྒོ་ལྔ་རང་ 
ཡན་དུ་འཆོར་བཅུག་ནས་བསོམས་པས་ ཕྱི་ནང་བར་ མེད་ དུ་ཕྱལ་**་ 
སོང་ནས། ལུས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ཉམས་དང་། བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ 
པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཟང་ 
ཐལ་བ་རསྙམ་པ་ད་ང་། ། ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེས་མེད་ཕྱལ་ཕྱལ་བ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་རྒྱ་གྲོལ་སྟོང་པར་མཐའ་ཆོད་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ངང་ནས་ཅི་ཡང་འཆར་བ་སྙམ་པ་དང་། ༦༢༠༥» ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་ཤིང་བསམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པར་ད་སྐྱེ་་་ 
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ཚོས་གྲགིངས་ཡིན་མ་ཆེའི་ མཛང་ ཀེ འགྲེམ ས་ལང་གི་གཏེད་མཛོད། 
མི་སྲིད། སྔར་ཡང་སྐྱེས་པ་མི་འདུག དྭ་ལྟ་ཏོག་པ་ཨུ་ལ་ཡང་མོ་འདུག་ . 
པར་རྣམ་རྟོག་མང་ ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་ན་ཨང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་་་ཚ 
ཐལ་གྱི་ཉམས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འཚཆར་རོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ 
ལས། དགོངས་པ་རང་གནས་ཏིང་འཛིན་ཅོག་གཞག་ངང་། །ད་ངོས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཡུལ། །རང་སྣང་མི་རྟོག་གཅིག་ཕུ་ལྷང་ངེ་གནས། ། 
དཔྱོད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་ནི། །གསང་སྔགས་དོན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་རིག་པ་གོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཆིངས་གསུམ་ཐལ་ཁོ། །ད་ནི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕྱང་ 
ཆེན་པོས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཟོག་མཐའ་བསལ་བ་ལས། རང་བྱུང་གི་དགོངས་ 
པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་དག་༩༢༠༠༡) ལུགས་ཀྱི་ཤན་་“““ 
འབྱེད་ནི། 

གཞི་གཞག་མི་གཡོ་ཆོས་ཧིད་དགོངས་པ་ལ། 

ཕྱེ་དང་ནང་མེད་གཟྱང་འཇིན་སློས་དང་ བཱལ། ། 

ཡུལ་ཞེས་གཞན་ངུ་ཞེན་པའི་སེམས་མེད་པས། ། 

གྱང བའི་ ཆོས་མེ མེད་སྣོད་བཏྱད་ སྣང་ ཞེན་ བྲལ། | 

འཁོར བར་ སྦེ་བའི་ཡྱལ་མེད་ནམ་མ་པའ་ འྲ། ། 

རང་ རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་ བ་ མེད་ པ་ དང་ རལ་ པར་ སྣང་ཡང་མ་་ 

བཟུང་བས་ཕྱི་སྣང་བས་རིག་པ་ལ་མ་གོས་ཏེ། ད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་ལ། 

རང་ཞེས་སེམས་ལ་ནང་ཧདུ་མི་ཚོག་པས། ། 
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` གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན།- [3 
འཇིན་པའི་ཆོས་མེད་སྲིད་པའི་ཀུན་ཚོག་ཞི། ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་ཆད་ནས་ཚོད། ། 

_ གེ་ཚེ་མཁའ་འྲད་ཕྱི་ནང་འྱབལ་ཕཔའི་ཆོས། ། 
གང་ཡང་མི་དམིགས་ཚོས་སྐའི་དགོངས་པར་ཕྱིན། ། 
ཟད་པའི་སར་ཤུག།'འགྲོ། དང་ཞོང་མེད་པས། ། 
ཟམས་ཅད་བློང་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བའི་ཆ ཞིང་། 

ྐ ཆོས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་མཚོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ། ` 

ནང་༥༢༠༠༠) སེམས་སུ་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ལ་མ་བཟུང་བས་ལས་*“ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟོངས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་མཁན་ན་མ་འཁྲུལ་དུ་ ་ 
འཇུག་མཁན་དེ་མེད་པས། སྣང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་མཁར་པོ་འགྱེལ། འཁྲུལ་སྣང་ད་ང་འཁྲུལ་འཛིན་སྟོངས་པས་རིག་ 
པ་ཟང་ཐལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཚོས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་ཐུག ཀུན་ 

བྱའཾ། །རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་དུས་སེ མས་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་དང་ཞར་ལ་ 
བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ཤག་གཅིག་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ དེ། ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་མཛོན་དུ་རྒྱར་པའི་ཕྱིར -,--- 
རོ། །རིག་པ་ལ་སེམས་དང་བཅས་དུས་སེམས་ ཅན་ཟེར། སེམས་དང་ 
བྲལ་དུས་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ 
༥༢༠༧) བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། 
གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཚོས་ཉིད་དོ། ། 
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ཆོས་དྲགིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ཁྱང་གི་གཏེད་མཛོད། 
སེམས་དེ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་ཟད། ཱ །འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ནི་སེམས་དེས་འགྲོ། །དེ་མིན་འགྲོ་བར་ནུས་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུང་བའི་སེམས་ 


སྣང་ལ། འཛིན་པའི་སེམས་ལས་ལས་དང་ནམ་སྨིན་ཉོན་མོངས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། ཡུལ་མེད་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ 
མེད་སེམས་སུ་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སེམས་ཅན་ལ་མི་ལམ་ལྟར་སྣང་*” 
བ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྩལ་རྫོགས་ 
ལས། མི་ཤེས་བྱིས་པའི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་ 
བོར། །ཡུལ་སྣང་མེད་ལ་སྣང་བར་བཟུང་། །(༢༠༧༠) བདག་དང་གཞན་ 
དུ་མེད་པ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་མེད་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ལམ་དུ་བྱས་པས། 
སེམས་དང་བལ་བའི་ཚོས་སྒྱ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། | 
གཞན་དག་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཁས་མ་འདས་ཏེ ཇ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་འཚར་བ་མི་འགག་ 
པའམ་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་དེ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཐུགས་ 
ཇེའི་ཆ་འཆར་གཞིའི་རིག་པ་ཟང་མ་རང་མལ་ཁས་མ་གཡོས་པ་ལ་་་ 
ཟེར་བས་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་སེམས་སུ་ཤར་ཟིན་རྟོག་པའི་ཆ་ 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ནས་ལམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་རིག་པ་ལ་གཞག་ 
དུས་སེམས་གང་དགར་རང་སངས་ལ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར -༨༠-༠༨- 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ 
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པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡུལ་ བདག་ཏུ་འཛིན་་ ཞོ ཡུལ་ ཕྱེ མ་(༢༠༨ན) 
འབྲངས་ན་ས་གཅིག་ ཏུ་འདུག་མི་ ཚུགས་པ་དེ་ལ ་སྤོ་མ་རེག་པར་བྱས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཚོག་མེད་བད་ག་ཚོག་གི་བློ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
བྱུང་། །སེམས་དང་མ་རིག་སྣང་བ་ནི། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་འཛིན་པས་ 
བཟུང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི། །བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་དང་བྲལ།། 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད། །མིན་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སངས། །ཞེས་སོ། ད 
གནད་འདི་ཁ་ན་གལ་ཆེ་བར་རིག་སྟེ། _འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་ཡིད་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་་ 
པའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་པའི་སྤོས་པ་ཡང་ རྒྱུན་(༢༠༨བ) ཆད་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ དང་། འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་འགགས་པ་ དེ་སྐྱ་ཡིས་ མངོན་སུམ་ མཛད། །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་གནས་ འདི་དེང་སང་ 
ཕལ་གྱི་བློར་མ་ཆུད་པས་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཆ་མེད་པ་ཉིད། འདིར་མིག་ཕྱེ་ 
བ་བཞིན་བཤད་པས་ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་ མཛོད་ཅེས་ བྱའཾ། །རིག་པ་རང་ 
མལ་དུ་ཤན་འབྱེད་པས་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ད་ང་ སོ་སོར་དབེ་བ་ནི། 
_ དྭ་ལྟའི་རིག་པ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ན།། ་ 
དེ་ཧིད་གོམས་ཆས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་སྟོངས། ། 
མཡང་ སྲིད' ལེན། ལའི་ ལས་དང་བག་ཆགས་བྲལ། ། 
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ཚས་དྲབིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛའ་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
རྒྱ་འབྲས་ལ་ཟླས་འཁར་འདས་མཉམ་པར་བརྫད། ། 
སྲིད་ཞིད་ཨི། གནས་བང་ཆབ་སྙིང་བོར་ཕྱིན། ། 
འདིེ་ཡང་ཞི་གནས་ཚེ་གཅིག་ཝེད་པ་གཅེས། ། 
རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་ཁཔོའི་དགོངས་ལ་ཡིན། ། ` 
རིག་པ་རང་མལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཟང་ ཐལ་རྗེན་ པའི་རིག་ཆ་ཡིན་་ 
ཀཀ (ླྣླྣ ྩ+ 
པས་ཕྱེད་བར་བྱ་སྟེ། རིག་པ་དེའི་ངང་ལ་གོམས་པས་ཡང་སྲིད་ ལེན་  ད 
_ པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཟད་པ་ནི་སེམས་འགགས་པའི་ཡོན་ ཏན་་་ ( 
ལས་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་ རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་བ ་དེ་གོམས་པས་ མཐར་ 
ཐུག་གི་ཆོས་སྐྱ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ གཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་ གཅིག་པས ། 
དར་རེ་དར་རེའི་རྒྱུན་མཐུད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་་་”་ 
ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཞི་སྣང་དུ་རྩལ་ལས་རོལ་ 
པར་ཤར་དུས་གཞི་ལས་རྩལ་གྱི་རོལ་པར་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ ༠༧༧༧༧ཚེགཟེ 
མཉམ་པ་སྟེ། རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་དུས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ 
པས་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རིག་པར་མཉམ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། 
རྩལ་རྫོགས་ལས། འཁོར་བ་ཉིད་དང་རམྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ 
གད་གས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་( ༢༠༩བ) ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཚོས་སྐྱའི་ཁྱད་པར་ཤན་དབྱེ་བ་ 
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- གློ་ཁ་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ཿ ཀཿ ་ 
མམསམཆངམམམསསས་མཞམས་ས་སས་སགམཔངམམམས་མསས་ཁམ་ས་མཞམསས་མ་གསསས་ཉམསས་མསསཞགས་ནསས་ཐམས་གམསས་སེསརསས་མསསཞབ་མཆསསསོསརབསམ་སམས་བགས་སབ་བསར་ཏསཀས་སར་ས1རམབ་སགས་སསསསསསགསས་སསསསསས 


ངང་ལས་གཡོས་ན་ཡིད་དགོད་འཁོར་བ་ཧིད།། 
དེ་ལྱ་ཟུ་འྲབས་ཉིད་དེ་ལ་མ་ཟཚོས། ་ 
ནོར་བའི་སྐྱེ་བོ་འོག་ནས་ཁོག་ཏུ་འགྲོ། ། 
དེས་ན་མཆོག་གསང་ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ནི། ། 
` ་ད་གིངས་ལས་མ་གཡོས་ཅཆལ་ཚནམས་གཞི་ལ་འཁྱོལ། ༈ཿ 
ˆ དགོངས་ལ་མིཿགཡོ་མཉམ་ཕར་གནས་པ་ཡྲིན། ། 
རིག་པའི་རང་ངོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རྩལ་དྭངས་ལྟ་བུ་ལས་ རོལ་བ་"༠༠་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤར་དུས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐྱར་*--་ 
གནས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ་བ་ནི་ཚོས་སྐའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ 
རིག་པ་ཟང་ཀར་མ་ཏོགས་པའི་ཏོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
ངང་ལ་གནས་ན་ཁམས་གོང་མའི་ལས་༥༢༡༠ན) སྐོག་པས་བསམ་་་་་་ 
གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། „: །དེ་འི་ངང་ལས་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བས་ ད་བང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕར་འཕྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདི་ར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་སྐྱ་ 
ད་ང་ཀུན་གཞི་མ་ཕྱེད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་ཚོད་པས། ` ཆོས་ 
དེ། ཆོས་སྐྱ་ཞི་ཟང་ཀའི་རིག་པ་རྫེན་ལ་བུད་པ་སྦོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་ 
འདི་ཡིན་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན། བོ་བོ་སྟོང་པས་ 
ཆོས་སྐྱ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ལོངས་སྐྱ། ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞི་མ་ 
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ཆོས་དབྱེངས་རིན་ལ་ཆེའི་ མཛད འགྲེལ་ལ་ ཁྱང་གི་གཏེད་མཛོད། ` 
འགགས་པས་སྦྲལ་སྐྱར་གནས་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རྟག་མེད་( ལུང་ 
མ་བསྟན་གཟུགས་ མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གཏི་ མུག་གི་ས་ ( 
པའོ། །རང་བཞིན་ཀུན་༥༢༡༠བ) གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཐུགས་ རྗེའི་དོད་བུ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ 
འཁོར་བའི་ལས་དུ་མ་སོག་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གོམས་་ 
ན་གཟུགས་མེད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་གོམས་ན་གཟུཊ། 
ཚོགས་དྲུག་གི་ ཤེས་པས་འདོད་པར་འཁྲུལ་པའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །ད་ལྟ་ 
ནི་ཀུན་གཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཤེས་པ་དྭངས་ལ་ 
མི་རོག་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་ 
དུ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །འ ར་རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་དེ་ངོས་འཛིན་པས་རྩ་བ་ཚོས་སྐྱ་ཟིན། ཱུ ༈ོག་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་ལ་སྒོམ་དུ་མི་རེ་བས་ཀུན་གཞི་ལོག །དྭངས་དྭངས་པོ་བསྤོམ་པ་ 
ལ་ལམ་མི་བྱེད་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ ༢༡༡ན) ཤེས་པ་ལོག་སྟེ། ; ཆོས་སྐ་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་སྟོང་པར་བབས་ཀྱིས་གནས་པས་ཆོས ༡༩༡༡༡༩ 
སྐྱའི་ཡེ་ཤེས། ཟང་ཐལ་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས། 
འཆར་གཞི་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་ཟང་མར་རྟོགས་པས་སྤྲལ་སྐྱའི་་*་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ན་མ་ཡང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ལ་བུད་པ་དགོས་པའི་ 
གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟང་ཀར་མ་བུད་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལས་ 
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( ཁབྲོང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ˆ ༼ཀཏེ་ 
སི་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་ འདི་ནས་སྔ་འདྲེས་ གཅིག་ གིས་མི་འཕགས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཚོས་སྐུ་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། ངེས་ཚིག་ཀུན་གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཏེ། 
དེའི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའ། །ད་བེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལུས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་དང་། དེ་ལས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ 
(༢༡༡༠) ཚོགས་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སོག་་ 
པའི་ཉེན་མ་རིག་པ་ད་ང་། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་ 
རིག་པ་འཁོར་བའི་ ཆོས་ལ་ཁྱབ་ པར་ བརྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཟང་ ཐལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། ངེས་ཚིག་ཡང་དག་ 
པའི་ཚོས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་རེན་བྱེད་པས་སྐྱའོ། །ད་བྱེ་ན་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཆར་ གནས་པས་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཚོས་སྐུའི་གནད། །དེ་ 
ལ་ཀུན་གཞི་རེ་ཞིག་བཤད། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དྭ་བེ་བར་བཅས། །ངོ་བོ་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་། །ད་བྱེ་བ་ 
ལུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་གཞིའོ། །ངེས་ཚིག་ཀུན་ 
ནི་འདུས་པ་ལས། །གཞི་ནི་ཚོགས་ཤིང་སོག་པའོ། །ཆོས་༦༢༡༢ན) ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་སྦོས་བྲལ་ ཏེ། །རང་གར་ འཛིན་པའི་ མཚན་མ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསལ་ད་གྱེར་ མེད་ལ། །ད་བྱེ་བ་ཚོས་ ད་ང་ཁོངས་ སྤུལ་སྐྱ། །གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱེ་བས་ཁྱད་པར་ འཇུག , ངེས་ཚིག་ ཆོས་ནི་ཡང་ ད་ག་ལམ། །སྐྱ་ནི་དེ་ 
ལས་འགྲུབ་པའོ། ཁེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
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ཆོས་དྲྭིངས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་ཏྱཾ འགྲེལ་ཕྲ་ལང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ནི་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཟག་པ་ཟད། །སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་ 
གསལ་ཞིང་ཁྱབ། །བསམ་པས་མ་སྦགས་དྲན་པ་སངས། །སྤོས་པ་ཉིད་ 
ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་།།རང་དག་མཚོན་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་བཅས་ཀུན་གཞི་ལ། །བག་ཆགས་སོག་ 
ཕྱེར་རྫིང་ད་ང་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞི་བག་ཆགས་བྲལ། །ཡིད་དང་སེམས་ 
སྩོགས་འདུས་པ་ལས། །ལས་ཅན་ཀུན་གཞི་དུ་མར་སྣང་། །ཆོས་སྐྱ་ཡིད་ 


སོགས་བྲལ་བས་ན། དུ་མ་གཟུགས་སྣང་ཁུས་མེད་* ༢༡༢བ) པའོ། །ཞེས་ 


སོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 





ངེས་ཚིག་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་སོ། །ད་བྱེ་ན་དག་པའི་སེམས་ 
ཐར་པར་རྱོགས་པ་དང་མི་རྟོག་པ། མ་དག་པའི་སེམས་འཁོར་བར་ 
རོག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ལས་ཤེས་རིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་ལ་གནས་པའི་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲྭ་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ཡུལ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པ་གཉིས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནད་ཉིད་ 
ནི། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལ། །ངོ་བོ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ། ། 
དྲན་བསམ་རྣ་མས་ཀྱི་གཞི་མའོ། །༨༡༢༣) ད་བྱེ་བ་དག་དང་མ་དག་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་བསམ་པས་དྲན་ཡུལ་སྐྱེ། །གང་ལ་སེམས་དང་གང་ 
གིས་སེམས། །གང་སེམས་པ་དང་གང་ཕྱིར་སེམས། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ 
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་ཁློངབ་ཆེན་མཇོད།བདུན། ˆ ཚོའི 

ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་ གསལ་སྙིང་ པོའི་དོན། དྱབེ་བ་དོག་ོ་གྱུམོ་དུ་ 
འདོད་། །ངེས་ཚིག་ཡེ་ ནས་གནས་པའི་ དོན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡེ་ ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་འདུས་ཚོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དྲི་མ་ཉིད་དང་ཡང་སྦགས་པས། །ཀུན་གཞི་སྡུད་ 
པའི་སེམས་ལ་སོགས། །དྲི་མའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པས་ན། །སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ད་བྱེ་བ་ནི་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་བག་ 
ཆགས་ ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན།། །།གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་ པ་ སེམས། །དེ་ ཕྱེར་འཁོར་བའི་ཆོས་ ཉིད་ དོ། ། སེམས་ དེ་ བྲལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ས། །ལུས་ ཅན་ ཀུན་གྱི་དྲི་མ་ ཟད་། །༢༡༣བ) འགྲོ་བ་རྣམས་ 
རྣམས་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཐུགས་ནི་བསྐྱོད་པ་ཀུན་གབྲལ་བས། །བེམ 
པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ཤིང་རིག་པ་གསལ་བྱེད་སྣང་། །རྒམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་མེ་བཞིན་ཟ། །ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་རིག་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་སྟོན། །འབྱེད་མེད་ཐུགས་རྫྗེ་རང་ཤར་བས། ། 
ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་འགྲེལ་ཚོས་ཀུན་རྫོགས། །དྲན་པ་ཉིད་ནི་དྲན་མེད་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་དྲན་གཞི་ཉིད་ད་ང་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
གཞི་གནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁྱབ་ 

།ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ནི་ཐེག་པའི་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། - །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
གཞི་ད་ང་ཆོས་སྐྱུ། སེམས་ད་ང་ཡེ་༩༢༡༤༣ ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ་ནི། 
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ཆོས་ དབྱིངས་ ཡིན་ཁོ་ཆེའི། མཛད་ཏེ ཀྱི་ཨགྲེ་མ།ཁྱམ།གི་གཏེད་མཛོད། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གན་ད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་“་ 
པས་ད་བྱེ་བ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཁོངས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ངེས་པའི་ཤན་འབྱེད་གནས་པས་དེ་བསྟན་པ་ནི། 
འདེ་ཨི་ཁང་ལ་རྒྱ་ཁབྲས་གྱ'་བཅལ་མེད། ། 
ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། ་ 
མཐའ་དྭབས་གཉིས་མེད་འགོག་པའི་ཚལ་བཛོད་ཀྱི།། 
གཞན་ངདུ་ངང་ལས་ཕྱིད་འཁྱལ་རྩལ་ཧིད་ལ། ། 
རལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་དགུ་ 'འཆརད་ '་བས། ། 
རྒྱ།འབྲས་མེད་ཅེས་ནམ་ཡང་མ་བརྫོད་ཅིག་། 


ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ངོ་བོ་རྡེན་པར་གནས་པས་དོན་ དམ་ ད་ 


པའི་བདེན་པའི་ངང་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྤང་བླང་དང་གྱ་་ 
བཙལ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བཅུ་མེད་པར་བསྟན་གྱི། ཀུན་གཞི་ 
ད་ང་དེའི་རྩལ་ལས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཤར་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་་་་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པ་༥༢༡༤༠) ལ་རྒྱུ་མེད་་་་༡་ 
འབྲས་བུ་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་ཆད་པར་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་ 
འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཁས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། 
ཆེན་འྲེལ་རྐྱེན་བྱུང་འདུས་བྱས་གྲངས་བསམ་འངས། ། 
འཁོར་བཞི་ཞྱབལ་སྣང་ཞི་བདེའང་གངས་བསམ་འངས། ། 
དེ་ཀུན་རྒྱ་གྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཧིད། ། 
དག་པའི་ཞིང་དང་བདེ་བ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་དང་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ང་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། ༼༽་ 
རང་རང་ ི རྒྱུ་རྐྱེན་ ཏོ འབྲེལ་གྱི་ སྣང་བ་ས་མ་ལོ་བུ་སེ། ངོ་བོ་མེད་ 
པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་སྟེ། སྒྱུ 
མའི་སྔགས་དང་རྫས་ལས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྙུད་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡས། །༥༨༡༥༣) འཇིག་ཙེན་འདྲེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ལས་བྱས་བསགས་པ་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ 
ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བཅེགས་ 
པ་ལས། །དགེ་བའི་ལས་ཁས་བདེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་མཐོང་བར་འགྱུར། །མི་དགེའི་ལས་ལས་སྙུག་ 
རྣམས་མྱོང་། །ཞེས་སོ།།རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའི་ཤན་འབྱེད་པ་ནི། 
གཤིས་ལ་གཞལ་ན་གང་ཡང་མྲ་གྲབ་ལྟར། ། 
ལམ་དུ་བྱེད་ལས་གཤིས་ཐོག་མི་གཡོའི་ཧུས། ། 
གསང་ཡབ་མི་གམིགས་དའགོངས་མཡའི་ཧདུས་ནྲ་ཚི། ། 
གཤིས་ཐོག་མཐར་ཕྱིན་གང་ཡང་གོས་མི་ཁྱགར། ། 
ཆོས་སྐྱ་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་༔ ༢༡༥བ) ཐོག་ཏུ་གནས་པའི *༡༠༠༤༠༠༧ 
དགོངས་པའི་རང་དུས་ན་འཁོར་འདས་དང་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་་་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉཞེ་བར་ཞི་ཞིང་གྲུབ་བསལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤིས་དེ་ཉིད་ལ་ལས་མེད་པས་འཁོར་བ་ཆད་པ་ 
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ཚས་དྲངངས་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་ལ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
ལྟར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་ 
འདི་ལ་ཟེར་གྱི། གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཚོལ་བས་འཁོར་བ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་རྱུ་གུ་ ` 
འབྱུང་བ་ལྟར། གཞཤིས་ལས་འཁྲུལ་ཆ་ཕྱིར་ཤོར་ན་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
འབྱོར་མེད་དོ། །དེས་ན་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་གྱི་བར་ལ་རིག་པ་རྐྱེན་ 


ངན་གྱིས་མ་བསླུས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཟང་ཐལ་རིག་ པའི་རྩལ་ སྦྱོང་ ; 
མཆོག་ ཏུ་ གཅེས་ སོ། །མུ ་ཏིག་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ ནི་ རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ས། །ངོ་བོ་ཉིད་ ལད་ཡོ་གོས་ པའོ། །ཞེས་པ་༥༢༡༦༣ དང་། ཙལ་ ་ 
རོགས་ ལས། ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་རང་སངས་ སྒོམ་པ་ཡིན། །དམིགས་ ་པའི་  ད་ 


ཡུལ་མེད་རང་གི་དོན་རོགས་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་གོལ་སྒྲིབ་སྐྱོན་སེལ་གྱི་ཤན་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་ལྔའི་ཆིངས་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞག་ཐབས་བཞི་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། མདོ་ཆིངས་ཉི་ཤུ་རུ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུས་ནི་འདིའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི ༡4༦༡ ༠༥༩༤ 
གཟེར་བུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་གནད་མི་ འཆུགས་ པར་བྱེད་པའོ། །ད་ 
ནི་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བཙལ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ཾ*་ 
བསྡུ་བ་ནི། 

ཉོན་མོངས་ལས་དང་བག་ཆགས་གློང་ཆེན་འའི། ། 

རྟེན་མེད་རྒྱ་མའི་སྦྲལ་པའི་རྩེད་མོ་བྱེད། ། 

འདེ་ལས་ཐར་དགོས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཟློས་འཚལ། ། 
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` གློཁ་ཆེན་མཛད་བྱདན། འི 
དེ་ཡི་ཐབས་ནི་འདེ་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚོས་ཉིད་དགོངས་༥༢༡༠བ) པ་མ་གཡོས་གཙེས། ། 
འདེ་ཉིད་ཁ་བའི་ཧིང་གཏམ་ཟབ་མའི་ཚང་།། 
ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་ཡིན་མིན་འདས་པ་གེས། ། 
རེས་གྲོལ་བ་ད་གོས་ལ། ཏ དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྐྱེན་ལ་ 
བུ་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འཁར་བ་ལྡོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་འགོག་པར་ཀུན་མཐུན་ཏེ།_ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། _ །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
པོ་ལས་ཟབ་པ་མེད་ལ། དེའི་ལུགས་ནི་དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རེ་དོགས་དང་ 
འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས་༩༢༡༧ན) པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཉིད་། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། བདེ་བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་པས། །འདོད་པ་ 
མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་གནས་པས་ལུྟུན་གྱིས་གྲུབ། „ མ་ 
བཙལ་རང་བཞིན་གནས་ལ་མི་རོག་ཞོག་ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལེའུའི་ 
གནས་འདི་ནི་འདིའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རང་གནད་ངེས་པ་ཕྱོགས་་་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ་མདོ་ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
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བོའ་པོ་ོའོ ངོ་ལ གང་པོ པ་ ཆོས རོ ལས་ དའ ལོ་ཐོ པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 


ལྱེའུ་བྱས་གཅིག་པ་ཐྲེན་སང་མཁའ་མཏམ་ ་ 
དག་པར་བསྟན་པ། ཐཾ 
དེ་ལྟར་དགོངས་པ་རྣལ་གཞག་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་གྲོགས་སུ སུ་་ 
རྐྱེན་སྣང་རང་ཡལ་ དག་ པའི་གད་མས་པ་གཅེས་པ་ ལས། ཐུག་ཕྲད་ 
རང་སར་གྲོལ་བའི་ གནམ་ གཟེར་ ཆེན་པོ་ནི། ་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་བྱང་རྒྱབ་ 'སེམས་གཅིག་ ལ། ༈(༢ 
གིས་སུ་གཟྱང་བས་རྒྱ'་འབྲས་སྲིད་པར་འཁྱལ།། 
འཁྱལ་སྣང་ཆེན་མེད་སྒྱ་མའིེ་སང་བ།ལ། ། 
ཐུག་ཕྲད་ཆེས་མེད་ཅིས་གདབ་བྲལ་བར་ལྱོངས། ། ངཿ 
ཡུལ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛོམ་པ་དེར་རང་གཞག་ཟང་གཀའི་ ཤེག་པ། པཿ 
ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན། ཅོག་གཞག་གམ། ཅེར་ 
གཞག་གམ། རང་གཞག་ཏུ་བཏང་བས། རང་གྲོལ་ཆོས་སྐྱའི་རང་ས་ 
རྗེན་པར་ཟིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བརྟན། །རང་སྣང་རང་གྲོལ་རང་གི་ཡུལ། །རང་བཞིན་རང་དག་རང་ 
གི་གད་ངས། །ཅོག་གཞག་ཅེར་གཞག་རང་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ 
ངན་ རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པའི་གན་མ་གཟེར་ནི། 
མེ་འདོད་ཁོག་ཏུ་བག་ལ་དོར་བའི་སེམས། ། 
ཁྲཾ་དང་མི་དགའ་ཕྲག་གཾག་འཁྱག་དང་འཚིག་། 
སེ་བཞེ་ཡིད་གྱྱབང་ན་ཆ།སྣག་བཝལ་སེམས། ། 
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གྲོཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (¬ 
འཆེ་དང་སྐེ་བའི་འཇཛིགས་ལ་སོགས་ལ་ལྟེ། ། 
རྩལ་ལས།་༥༢༡༨ན རོལ་པར་ཤར་དྲས་རོས་བྱ་བང་ལ། ། 
མི་སྲོང་མི་སྩྱོང་མི་བསྒྱར་མི་ལེན་ཞིང་། ། 
མི་ལྟ་མི་བགསྒོམ་རང་བབས་ཕྱམ་ གཅིག་ ཏུ། ། 
དམིགས་པའི་སྫོ'བསྔ་བྲལ་བར་ལྷན་གྱེས་ཞོག ། 
ཛཇེས་མེད་རང་ཡལ་མཁའ་ཀགློང་གག་པའི་སེམས། ། 
གསལ་དྲངས་ངག་དང་བཅས་པ་ཁོང་ནས་འཆར། ། 
མི་དགའ་ཞིང་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་-"“- 
སོགས་པ་ཞེན་པ་དྲག་ པོ་སྐྱེ་དུ་ས། ཉན་ཐོས་ལྟར་མི་སྤོང་། བྱང་སེམས་ 
སེམས་རྱོགས་ཁ་ཅིག་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་མི་ལེན། ཁ་ཅིག་ལྟར་ངོ་ 
ལ་མི་ལྟ། ཁ་ཅིག་ལྟར་ངང་ལ་མི་བསྒོམ་པར། དེ་དུ་ས་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ 
ཀ་དེ་རྗེན་སངས་སུ་ངོས་བཟུང་བས། མི་དགའ་བ་རང་ཡལ་ལ་སོང་ 
ནས། རིག་པ་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་དྭངས་ཆ་ཆེ་བར་འཆར་བའོ། །རེན་ 
པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འགྲོ་ བའི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་༥༢༡༨བ) བའི་ཚེ། །ང་ 
ཡི་བདེ་བ་རང་ཤར་ཡིན། །དེ་དུས་བདེ་སྣུག་དབྱེར་མེད་ན། །ང་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གང་སྣང་ཐུག་ཕྲད་དུ་ གོལ བས་ 
སྲང་གཉེན་གཞི་ལ་སངས་པའི་གནམ་གྲང་ 
ཡིན་ཨམིན་མེད་པའི་རིག་པ་ཁྱོགས་ཡན་ལ། ། 
འདེར་གཏད་མེད་པའི་སྣང་བ་ཐག་ལྲད་ཀྱིས། ། 
འདེར་གྲ་བང་མེད་ལའི།་རང་ལ་རབང་བཞག་པས། ། 
འདེར་གྲོལ་མེད་པའི་དགག་སྫྲབ་རྗེས་མེད་ཡལ། ། 
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ཆས་ཀི་ས་འ་བཡའ་གན ས་གག་གཟག་མཆ། 
འཇིན་ཞེན་མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་ཁང་ཟོལ་འགྱང་། 
འད་ཉེད་ཇི་བཞིན་དགངས་ཁང་ཨེ་ཤས་ཡངས།། 
ཡུལ་སྣང་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ངོ་མི་ལྟ། ངང་མི་ 
བསྒོམ། པར་མི་བཙལ་བར། རིག་པ་ཟང་ཀ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། | དེ་ཡང་ཡེ་ནས་བཅིངས་པ་མེད་པས་གྲོལ་ 
བར་ཐ་སྟད་བཏགས་ལ། ཟང་ཀའི་གནད་མཐོང་བས་ཟང་ཀར་གོལ། 
ཡེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ཡེ་གྲོལ་( ༢༡༩ན) དུ་གྲོལ། རང་གཞག་ུ་ 
ཐད་སོར་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ། སྣང་སར་ཅེར་གྱིས་ ་ཡལ་བས་ ད་ 
ཅེར་གྲོལ་དུ་གྲོལ། མ་གྲོལ་བ་མེད་དེ་གཞི་ མེད་ དུ་ ་རོགས་ པས་ ཡོངས་ ད་ 
ཐལ དུ་གྲོལ། འཚར་དུས་གྲོལ་བར་སྐྱེས་པས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་ 0 
གྲོལ་ཏེ། རྐྱེན་ སྣང་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་རང་ བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་གནད་མཐོང་བས་ཚོས་ཉིད་་་ 
ལས་ལྡོག་ས་མེད་པར་ལ་བཟློས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཞན་ཡང་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་ 
རྩོལ་ཟད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་དགོས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ 
གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བས་རང་བཞིན་དག ཐུས་བྱིབ་གྲལ་བས་གམས་མི་དགས། །རང་ 
བཞིན་གྲོལ་བས་མ་བཅོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་གའ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་ 
གནམ་(༢༡༩བ) གཟེར་བློ་ད་ངོས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྡམ་པ་ནི། | 
དེ་བཞིན་འཛད་ཅིང་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་སེམས། ། 
ཟུྱང་བདེ་གཉེན་དང་གཏམ་སྟན་ཁོངས་སྫོད་དང་། ། 
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ཁྲཧྲ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ° (ི 
གནས་དང་ཁྱོགས་ནི་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དེར། ། 
རང་བཞིན་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་འེ་སེམས།་ཤམ་བ།་། 
གེ་ཧཉིད་ངོས་གྲྭ་ཟང་དང་བབས་ཅོག་གཞག་གིེས། ། 
..་གཞོད་མཁའི་དབྱེངས་སྱ་མ་བཅོས་ལྷན་གླིས་གླབ། ། - 
གང་ལ་བརེན་ནས་དགའ་ཡལ་གྱིས་སྐྱེ་དུས་རིག་པའི་གདངས “༠ 
ཡིན་པས་ཟང་ཀ་ངོས་གཟུང་བའི་བབས་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞག་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱིར་སྣང་ཚེ། །ང་ཡི་ཤེས་ 
རབ་རང་དག་ཡིན། །འདི་ལ་རྗེས་ཨུ་གཅོད་མེད་ན། །ང་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ 
འདི་ཡིས་ཐོས། །ཞེས་སོ། །རང་མལ་འཕྲོ་འདུའི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ 
ནང་བཞིན་བར་མ་འགྲོ་འཇུག་གྱིན་འདད་གནས། ། 
དགའ་དང་མི་དགའ་གཏིས་མིན་ཅི༥༢༢༠ན) ཤར་ཡང་། ། 
ཐཤར་ཧུས་ཇོས་གྲཐང་སྲང་གླང་མ་བྱས་པས། ། 
རང་བབས་ཚོས་ཧིད་དྱབེ་བསལ་མེད་པ་ནི། ། 
གཏི་མྱག་འོད་གསལ་ཆེན་ལོར་གྲོལ་ཞེས་བྱ། ། 
དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
ཡལ་ཡུལ་འཆར་ཚད་ཀྱི་དུས་སུ། འཆར་ས་དེར་མི་ལྟ་བར། འཆར་ 
གཞི་ཟང་ཀ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། ཕྱི་སྣང་བ་མ་སྤངས་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ་བ་དང་། ནང་འགྱུ་བ་མ་སྤངས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ 
པ་ནི། དོ་ཕུར་བཀྲོལ་བས་ཁལ་དོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དུས་མཉམ་ 
ལ་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བར་མའི་ཤེས་པ་གྲོལ་བའི་ཆ་དེ་ཁ་གཏི་མུག་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའཾ། = །རིག་པ་རང་ངོ་རྗེན་པར་ 
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ཆོས་དྱངས་ཞིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྱང་གི་གཏེ་ར་མཛད། 
ཟིན་དུས་དེའི་རྩལ་ཐ མས་ཅད་རང་དྭངས་རོལ་པར་སྣང་ངོ་ཅོག་མི་ཌ 
གུལ་བའི་ས་མེད་དེ། གཞི་མེད་ལ་བསམ་རྟོག་མ་ཞུགས་པས་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་༥༢༢༠བ) གནས་པའོ། །མདོར་ན་བློས་བཟུང་ 
ན་འཆིང་། ཐེངས་ན་གྲོལ། གང་དུ་འང་མ་གྲོལ་བ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
མཐའ་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངེས་པ་མེད་་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཡིས། །ངེས་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ། ཀགྲ་་ ( 
སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། སྲལ 
གཟུགས་མེད་རྣམས་ ནི་ད་ངོས་པོར་གྲོལ། །ཆོས་ ཞི་ཆོས་ཀྱིས་ བ་ 
ལ། །མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པས་གྲོལ། གཅིག་ཞི་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལ།| ` 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཏི་མུག་ འོད་གསལ་དུ་ 
འཆར་བ་མི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་གན་མ་གཟེར་ནི། ་ཱ 
མཚན་མོ་ལ་སོགས་གཏིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་ཞའང་།། 
` གདང་གགས་སློ།གསྟ།'བྲལ། བའིེ་ངརང་ཉམ་བས། ། 
ཁ; ཧགས་ཁནྷ་ཐང་ཁུ་ཅུལ་ཁས་དེརུ་ཊཁྙཱ་རག 
ཕ་བ་ཆེས་ཝ་འཇིན་པར་བཅས་ཆུབ་པས། 
ཕྱམ་མཉམ་མི་ རྔག ངང་དུ་རིག་པའི་ སེམས། །(༢༢༡ན) 
འགྱང་འཇུག་རེ་དགས་བྲལ་བར་རང་བཞིན་གནས། ། 
_ ཀུན་ཁོག་ 'ཆོས་ དྲབེངས་གྲོལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ། 
' འཁོར་བ་མང་འདས་གྲོལ་ཞེས་བརིད་པ་ཡིན། ། 
གཉིད་ནི་གཏི་མུག་གི་ས་པ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ 
ནང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ།  རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དུ་སོགས་པས། 
དེ་སྦྱང་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྟན་ཏེ། རྨི་ལམ་གཟུང་བ། སྦྱང་བ། བསྒྱུར་བ། 
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ཁྲེཧྔ་ཆེན་མཛོད་བདུན། [3 
གཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ བསྟན་ ལ། འདིར་ 
ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པའི་གནད་གཅིག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། སེང་གེའི་ 
ཉལ་ལུགས་བྱས་ལ། ཤེས་པ་ཟང་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་་ 
པས། གཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་བསྡུས་ནས། ཇེ་ཕར་སོང་དུས་ 
གདངས་མ་འགགས་པ་དེ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་དུས། ཆརླུང་སེམས་དབུ་ 
མར་ཚུད་ནས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པ་དེ་དང་། ངོས་གཟུང་བའི་ཟང་ 
ཐལ་གཉིས་འདྲེས་༦༢༢༡བ) ཏེ། རླུང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བས་མི་ལམ་ 
མེད་པར་འོད་གསལ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །གོམས་དུས་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ཐོས་ཡོད་ལ་དེར་མི་རྟོག་པའི་གསལ་ཆ་་་*་ 
དང་མི་རྟོག་པ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
གསུམ་མཉམ་དུ་འཆར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
ངེས་བསྣུས་ནས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གཉིད་ད་ང་བསྲེ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། འདི་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ནི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །དེའང་དང་ 
པོ་མྨི་ལམ་མང་བ་ལས། མཐར་འགག་པ་སྟེ། རབ་ལ་བརྗེད་ངས་པ་ 
ལས་འགག །འབྲིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འགག །ཐ་མ་ལ་དགེ་ 
བར་གི་བ་ལས་ འགག་གོ །རབ་འབྲིང་ནི་ཉལ་ ཀའི་ དྭངས་ལ་ཡིད་ 
གཞུངས་པ་རབ་ དང་འབྲིང་ དང་། ཐ་མའི་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས། འདི་དག་མི་ལམ་ཐོག་མ་མང་། །རབ་ལ་བརྗེད་ངས་ཐ་མ་ 
༠༢༢༢ན) འགག ་ །འབྲིང་ལ་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །ཐ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའོ། ཐ་མ་མིགསལ་དི་ནས་འབྱར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ 
ཕེབས། །ཞེས་སོ། །གཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
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ཆོས་དྲའིབས་རིན་པ་ཚཆེའི། མཛད་ ཀླ འགྲེལ། མླ་སྐང་གི་གཏེར་མཛོད། 
གཉིད་ཀྱང་རང་བྱང་གཟད་མའི་ཁླང་ཆེན་ཏེ། ། 
རྩལ་རྣམས་འོ་ཐོའི་འབྱེངས་སྱ་གཞི་བིམ་པས 
རལ་པར་འཇཛིན་པས་སྲོས་ཀུན་ངང་གིས་ཞི 
བྱའ་མཨེད་དང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའོ། ། 
ཉིན་དུས་ཤེས་པ་རྩལ་ལས་ རལ་པར འཆར་པ་དེ་རང་བྱང་གི་ཡེ་- 


---° 


ཤེས་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཕར་ཤར་བ་ཉིད། མཚན་དུས་རོལ་པའི་སྣང་ 


རོག་པའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི་གཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ངེ 






ཞཁར་བྱ་མང་ཞདསྱ་ཆུཚལ་བཞི་དུས་ཞིག་བཅ །ཐང་དྲག་པ་ཁཀ 
༤༢༢༢༠) མདོར་ན་ཁུས་ དག་འ རང་ས ལ། །ཡེད་འབྱང་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ 


ཤོར། །དབང་ པོའི་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཤེས་ བཞིན་ད་པོད་ པའི་ 
སེམས་མ་འགྱུས། །རང་སྣང་ མི་རྟོག་ ཆེན་པོ་ལ། །གསལ་ལ་ རོག་མེད་ 
ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། འདེས་གཏོ་ཆུག་ཚོས་ཉེད་དུ་དག་པ་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨུས་བསྒོམས་པ། །འདིས་ནི་ 
གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་གནམ་གཟེར་ནི། 
དེ་ལྟར་འདད་དང་མི་འདོད་བར་མའི་སེམས། ། 
ངུག།་གསུམ་ཆལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་ཏོ་ཅོག། 
དགིངས་ལས་བྱང་ཞིང་འབྱེངས་ཀྱི་ངརང་ཧྲ་ཐར། ། 
དྲགིངས་ཨསུ་མ་གཏོགས་གཡོས་པ་འགའ་མེད་པས། ། 
གཟེག་དང་བཅས་བསྒྱར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། ། 
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རྐེད 


““ 'གྲོ་ཁ་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ཚི 
དགྱིངས་ཧིད་ངོས་གྲྭ་ཐང་ངང་དེར།་བཞག་མ་ཐག ། 
རང་ཞི་རང་ཡལ་རནང་གྲོལ་འགྲོ་བ་གནད། ། 

འཁོར་འདས་༩༢༢༢ན) དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་གཞི་་ 
མེད་ སྟོང་ པའི་རང་ གཟུགས་ ཙམ་ ་སྟེ། ཉོན་ མོངས་པ་ཡང་ཇོ་ཁོ་ ཡོད་མ་ 
རྱོང་། རྟེན་པའི་ས་མེད། བྱུང་བའི་རྩ་བ་མེད་པས་ རང་བཞིན་དུ་ཙོག་ 
གཞག་གཅིག་གིས་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
ངོས་ ཟིན་དུས། ཉོན་མོངས་ ་རྣམས་ རང་ས་རང་སར་སངས་ནས་རང་ 
གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ཕུར་པ་བཏོན་ པས་དོ་ཐག་རང་ སར་གྲོལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྤངས་ཀྱང་མི་སྤོང་སྟེ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་ལྟར་རང་འཁོར། སྦྱངས་ཀྱང་མི་ སྦྱོང་ སྟེ་ ཤེལ་ ལ་དཀར་ ཕོ་ སྦྱངས་ 
པས་མི་སྦྱོང་བ་ལྟར་སྦྱོང་ བྱེད་སྦྱང་བྱ་ལས་ཐ་མི་དད། བསྒྱར་ཡང་ མི་ 
འགྱུར་ ཏེ་གྲཡ་ཁ་ དོག་ མི་འགྱར་བ་ ལྟར་ སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ འགྱུར། 
རང་ ཞིར་ བཏང་བས་ ཞིར་ སི བཏུབ་ སྟེ་ གཏོང་ མཁན་ རོག་ པ་ལས་་་༠༠ 
གཞན་ མ་ ཡིན། གཉེན་ པོས་ གྲོལ་ དུ་ མི ནུས་ ་ཏེ་ཆུ ཆུ་ དྭངས་ པར་ འདོད་ 
ནས་ དབྱུག་པས་ (༢༢༣བ) རྙོག་པ་ ལྟར་ ་གཉེན་ པོ་ ཉིད་ སྤང་ བྱ་ དང་ བྱེད་་ 
པ་ མཚུངས། ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་ ཡིན་ ཏི་ ཐ་ མལ་ བླུན་ 
པོའི་ཤེས་པ་ དང་ཁྱད་ མེད་ པས་འཁོར་བ་ལས་ འདའ་ ི་ ནུས་ པ་ཉིད། 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ སྤོང་བ་ལགས་སམ། སྦྱོང་ 
བ་ལགས་སམ། སྒྱུར་བ་ལགས་ སམ། རང་ ཞིར ་གཏོང ་བ་ལགས་སམ། 
དེ་དག་རེ་རི་ལ་གཉེན་པ་རེ་རེས་འདུལང་ཞགས་སན། „དེ་ཉིད་རང་ 
ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ལགས་སམ། དེ་ཉིད་རང་ཆོས་ཉིད་ལགས་སམ། དེ་ 
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ཚོས་དྲིངས་ཁིན་མོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེད་མཛོད། 

དག་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ལགས་སམ། སྟོན་པས་གསུང་དུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉོན། །ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བཅིངས། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་བསྒྲིབས་ན། །འདི་དག་ནམས་ནི་སྤོང་བ་མིན། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་༠༢༢༤༡ དུ་མ་རོགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། 
དེ་ལས་དེ་ཉིད་རང་འབྱུང་བས། །སྤོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བས་ཀྱང་ནི་མིན། །སྒྱར་བས་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ 
མེད་སྙིང་པོ་མ་ཏོགས་པར། །ཤེལ་གྱི་བྲག་གམ་གཡུ་རྡོ་བཞིན། །སྦྱང་ 
ཞིང་སྒྱར་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་དག་ཏུ། །རྣལ་ 
འགྱོར་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་བརྟག །དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །མཛོན་ 
སུམ་ལྷག་མཐོང་མ་ཤེས་པར་ །རེ་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སུས་ཀྱང་ 
གཞིག་པར་ཆུས་པ་མིན། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་གྲོལ་བ་མིན། །མ་བཙལ་ 
རང་དག་མ་ཤེས་པར། །རྙོག་མ་སངས་འདོད་ཚུ་རྟོག་བཞིན། །ཕྱི་ཕྱིར་ 
སངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་ཡང་ཚཆོས་ཉིད་མིན། །རང་སྡང་ལྷུག་ 
པ་མ་ཤེས་པར། །ཐ་མལ་བླུན་པོའི་སྣང་བ་བཞིན། །མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་༥༢༢༤བ ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་ 
དག་པར་མི་ཆུས་པ་ཉིད། འདིར་རང་རིག་ཟང་ཐལ་དུ་ཙོགས་པའི་ 
གནད་ལས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབད་བཅས་ 
རང་གཞག་གི་སྣང་བ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ལ། འབད་མེད་ 
རང་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་ཁྲེགས་ཚོད་ཟང་ཀར་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཁོ། །དེའང་ 
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ཀྲིཧ་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། - ༼༽ 

རིག་པ་ཟང་ཀས་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ 
གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའི་གན་ད་ནི་རིག་པ་ཟང་ཀར་རྟོགས་པའི་ངང་མ་*་”་ 
བརྗེད་པ་ལ་ཐུག་པས་རིག་པས་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བ་འདྲ་མོ་ཞིག་སྣང་ 
ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་མ་ཐུབ་པ་ 
ཡང་ཉོན་ཅིག །འདི་དག་བློ་རིམ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འབད་བཅས་ནམས་ 
དང་འབད་མེད་དོ། །འབད་བཅས་ནམས་ནི་རང་སར་གཞག །སྣང་བ་ 
གོམས་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ད་ག་ འ༢༥ན) པའི་སྣང་བ་ཉིད། ། 
དག་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །རང་གཞག་རང་ས་ཉིད་དུ་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་སྣང་བའོ། །འབད་མེད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་གིས་རང་ 
གྲོལ་རང་ཉིད་ལ། །རང་ཀ་མ་ནི་རང་གྲོལ་བས། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
རྣམས་གཤེགས་པ་དང་། །རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཙོག་པ་བཞིན། །རང་གི་ 
གཉེན་པོར་རང་ཉིད་ཆེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཙོགས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ལྟར་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་བཙལ་བཞག་པས་དོན་རྣམས་ 
རྙེད། །མ་བསྒོམས་པས་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་རིག་ །འདི་ཉིད་སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ། །མཚམས་མེད་སྡིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་གོམས་པས་གྲོལ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་མེད་ 
ན་ར་ཀན། །ཞེས་སོ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་གནམ་གཟེར་ 
༩༢༢༥བ) ནི་། 


ཉན་མངས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
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ཚོས་དྲབིངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། | 
ཅལ་ཡས་རོལ་པར་ཤར་བའི་ཚོ་འྫཝལ་ཁ། ། 
གཉེན་ཁོ་བཟང་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་ཏིད་དང་།། 
རྩལ་ལཁས་རོལ་མར་ཤར་བའི་ཚོ་འཕཝ་ཏེ།.། 
གཏིས་ཀྭ་མལ་ལས་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་བས། ། 
རོ་ཤེས་ཁང་ཏདུ་མ་བཅོས་འཇོག་པ་གནད། ། ` 
བང་མཏམ་འགྲོས་མཉམ་གཞི་ནས་གཡོས་པར་མཉམ།། 
རྐྱེ་ན་བྱུཌ'འཇུས་བྱས་རྒྱུ་འབྲས་མ་འངས་པས། ། 
རང་གཞག་ཅོག་གཞག་རྒྱ་འབྲས་ཟློས་ཝ་གཅེས། 
གཉེན་པོའི་བཟང་ཚོག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཚལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་ 
བར་མཉམ་པས་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་པར་རང་སོར་གཞག་ 
པ་གཅེས་སོ། །དེའང་བཟང་རྟོག་ངན་ཚྟོག་གཉིས་པོ་དེ་རིག་པའི་ངང་ 
དུ་ཤར་ནས་ཡུལ་ལ་རྟོག་པར་བང་མཉམ་པས་འགག་པ་དང་རང - 
ཡལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད། (€ ༢༢༦ན) གཉིས་པོ་དེ་ད་ལྟ་རང་སོར་ 
རིག་པའི་ངང་ན་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་གྲོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད། 
ད་ང་པོ་གཞི་ལས་གཡོས་ནས་ཕྱིར་གསལ་བར་འཚར་བཞམ་སྐྱེ་བར་་་ 
སྣང་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་རོག་གཉེན་པོའི་ཆ་དང་། 
པའི་ངང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློས་པ་གཅེས་ཏེ། ལམ་གཉེན་པོའི་བཟང་ 
༈ོག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་། སྤང་བྱ་འཁྲུལ་པའི་ངན་རྟོག་ཐམས་ 
ལ་སྣང་བས་བརྟགས་ན་མེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་གྲངས་བསམ་བརྫོད་་”་ 
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ཀླངུ་ཆེན་མཛོཧྭ་བཅུནཊ། ི་ 2 
པ་ལས་འདས། མཐར་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ "ངོ་བོ རྙེད མཐའ་ དང་ བྲལ་ 
ལ། རྒྱུ་འབྲས་མུ་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་ལ་ ཐུག་ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
ཅོག་གཞག་དང་རང་ གཞག་ ཆེན་ པོ་མ་ གཏོགས་ པ་མཐའ་ ཚཆོད་པ་་་་་ 
དང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་དེ། ༥༢༢༦༠)ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞི་མེད་ལམ་ 
ཞེས་འབྲས་བུ་སུ་འདོད་པ། །འདོད་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདི་ཡིས་ 
སྒྲིབ། །སྟོང་མུན་བསལ་དང་ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད། །རྟག་ཚད་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །མུ་མཐའ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
བྱ་ཁོང་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ་ སྟེ་རྟེད་པ་ མིན། །མི་ རྙེད་ དོན་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཨུ སུས་ཀྱང་ བཅོས་མི་སྲིད། ཤེས་ བྱ་སྦོས་མེ མེད་ འདི་ལ་མཐའ་ 
མ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ རབས་འཛིན་པ་དང་ 
བོ དམན་ལ་གསང་ བའི་ གནམ་ གཟེར་ བསྟན་པ་ནི། 

ཏ འདེ་ནི་མཆོག་གསང་ཐེག་པའི་ཡང་ཚྱེ་ལྟེ། ། | 
། ཟློ་དམན་ནམས་ལ་མི་སྨ་ཤིན་ཏུ་གསང་།། 
སྤོ་སྐར་དབང་གིས་ སྙིང་ཁོའི་བསྟན་པ་ འཆལ། ། 
གྒོ'འདེབས་ཧིད་ དང་ དགོངས་པ་ ཁོག་ པར་ཁགས། ། 
` “གསང་གྒོ་འཚོལ། རྣམས་ མཐའ་མེད། ངན་ མར ལྕང་།། 
`“ “ཞེ་གས༥༢༢༥༧ན) དབ་གསང་ཐེག་པ་རྒྱལ་བོཞི། གཏུང ། 
སྐལ་བཟང་དམ་ལ་ནམས་ལ་བསྟན་ཞིང་གཏད།། 
ཟེག་ པ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་མད་དུ་བྱང་བ་འདི་སྐལ་མེད་ལ་*” 
གསང་། སྐལ་ལྡན་ལ་བསྟན། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ སྙིང་ པོའི་ མཆོག་ལ་ 
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ཆོས་དབྱིབས་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི། འགྲེལ་ལ་ལྲང་གི་གཏེན་མཛོད། 
གཏད་པ་ལ། སྐལ་མེད་ཁ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གསོང་ཚུལ། མ་གསོང་བའི་ 
མོའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་མི་ད་བང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྭ་བྱེ་ན་ཆོས་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་། བློ་ 


ཆཚུང་བས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་་** 
དང་། གསང་བ་སྡོད་མིན་དང་དུས་མིན་དུ་སྒྲོགས་པའི་གསང་སྒོ་ 


འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ནམས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་གསང་སྒོ་འཚོལ་ ་ 
བའི་རིགས་ཅན་ལ་གསང་ཆེན་འདིའི་དོན་གསང་བར་གདམས་ཏེ། ( | 


ཕ་རོལ་སྡོད་‹ ༢༢༧བ) མེད་བློ་ཚུང་རྣམས་རྒྱུ་དེས་ཚོས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ . 
པས་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་སྒྱར་ཏེ། ལས་དེ་ ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་ཡང་ཡང་སྡེག་གྲོགས་བསྟེན་དང་བདེ་གཤེགས་ང་ན་སེམས་ལྡན་་ 
བྱེད་ད་ང་། །ཕ་མ་དྲ་ག་བཅོམ་གསོད་དང་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ 
ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་དེ་ལས་ 
མྩུར་དུ་ཐར་འགྱུར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ 
ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭ་སལ་བ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ནས། ལྩེ་ 
ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་བས་་་་་ 
གསང་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་ཞིང་ཚོ་ཞིང་། །སྙུག་ 
བསྔལ་ཆེན་( ༢༢༨ན) པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་འདི་ 
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ཁ. ཀློཧྲ་ཆེན་མཛོད་བཧུན། - [1 ` 
གསོང་། །ཞེས་སོ། །གསོང་ཚུལ་ལ་གསང་བའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན། གསང་ 
དོན་སྐྱོན་མེད་དུ་བརྗོད། གསོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གསོང་། །གསོང་ཕྱིར་གད་མས་ངག་སྣ་ཚོགས་གསུངས།། 
ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་ 
མ་དད་པ་མེད་ན་གསང་སྒོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། . བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཟེར་བའང་ཚོངས་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨ་བ་སྟེ། བཀའ་ཁལུང་དང་ 
འགལ་བ་དང་། གསོང་ད་གོས་པའི་རིག་པ་ཡང་ཆོས་དེ་དུས་ལ་མ་ 
བབས་ན་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཡང་གསང་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་བྱེད་འདོད་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཆོ་ག་་” 
ལག་ལེན་གསང་བ་བཞིན་ནོ། ་།ཕལ་པ་ཁ་༥དད༨བ) དེ་བས་ཀྱང་གསོང་ 
དགོས་ཏེ་ཚོས་དེའི་ཆེ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཉམས་ཤིང་བཀའ་ཆད་་”*་ 
འབྱང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་དོན་སྐྱོན་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩལ་རྫོགས་ལས། གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་སྱོད་པར་བསྟན། ། 
གསང་སྔགས་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ 
པས། །སྡོད་མ་ཡིན་དང་བློ་ཚུལ་རྣམས། །ལས་འཕྲོ་ངན་པའི་དོན་ཕྱིར་ 
གསང་། །ཞེས་པས། ཆོས་ངན་ནས་གསང་བ་མ་ཡིན། གཞན་གྱི་ལས་ 
སོག་པ་སྤང་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསང་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །ཚོས་ལ་སྤྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་ཚུང་ཐེག་པ་ད་མན་ལ་གསང་། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསོང་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་ 
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ཚས་དྱབིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཕལ་པ་དང་། བྲོ་ཆུང་དང་། | གསང་སྒྲོགས་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ལ། 
ཚོས་འདིའི་མིང་དང་།༩༢༢༩༠) ཡི་གེ་དང་། གནད་དང་། གུབ་མཐའི་ 
ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བརྫོད། དུས་ལ་མ་བབས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
མི་མོས་པ་མཐའ་འཁོབ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་སུའང་ཆོས་དེ་ཤེས་པ་་༩༡ 
དང་ཡོད་པ་དང་ཞུས་པ་སྐད་ཀྱང་མི་བརྫོད། རྒྱ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དག་ 
གིས་འདྲི་ནའང་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་ 


ཆ་མེད་དོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་ཏེ། རལ་ཛོགས་ལས། དེ་ཕྱིར་ངེས་ ; དད 
པའི་དོན་འདི་གསང་། །རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འང་བསྒྲག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། 
འདི་ ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསང་བར་བསྟན་པས། སྙིང ་ཐིག་ གི་ད་པེ་ ་ 
ད་ང་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ བར་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་“་་ 


པོའོ། །ཁྱད་པར་དུ་གཞན་བཀའ་མ་ཐོབ་པར་འདིའི་ཚོས་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསང་ 
སྔགས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དོན། །འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦ་མི་བྱ། ། 
(༢༢༩བ) རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོ་ཡི། །ལུང་ཉིད་མ་ཐོབ་བ ར་དུ་ 
ཡང། །རྡོ་རྫེ་ལྕེ་ཡི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། །གསང་བ་གཞན་ལ་བསྟན་མི་བྱ། ། 
འོག་མའི་རིགས་དང་དབང་མ་ཐོབ། །ལཁས་འཕྲེ་ངན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་བཤད། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ནམ་གངས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མ་གསང་ བའི་སྐྱོན་ནི་སྒོ་སྐྱར་གྱི་རྒྱར་སོང་ནས་རང་ 
གཞན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་། 
བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་གསང་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛད་བདྱན། (1 
ཆེན་འདི། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་གཙུབ་ 
ཡང་མཚན་མར་གྱུར་པ་བསྲེག་།གསང་སྔགས་ངེས་དོན་མེ་དང་འདྲ། ། 
སྐལ་བ་ཚུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ད་མན། །བློ་ངན་རྒྱུ་༦༥༢༠ན) འབྲས་རྨོངས་ 
པ་རྣ་མས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་འཕང་བར་འགྱུར། །ངེས་དོན་མ་རྟོགས་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བླང་དོར་མི་གནས་ཀྱང་། །མི་ 
མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོས་བར་གཙོད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་ 
གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་འཇཛིགས་པའི་དབང་གྱུར་ནས།། 
སྤོ་སྐྱར་ད་བང་གིས་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་བསྣབ། །ཅེས་སོ། །སྐལ་བ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྣོད་མིན་ལོག་པའི་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ་ནི། གྲགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
ད་མ་པ་མི་བཀུར་ཡིད་ཐུང་བཟློག །འཕྱར་ཞིང་རྫས་དང་དད་པར་མི་ 
ལྡན་ཏེ། །རང་ཚོད་ཉམས་ལེན་བཙན་ཐབས་འདོད་པ་ད་ང་། །བསྟན་ 
པ་ཡོངས་ལ་འཕེལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཞིང་། །སྒོ་སྐྱར་བདག་གཞན་གནོད་ 
སེམས་༥ ཞ༣༠བ) བསྒོམ་པ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་བསྟན་མཆཚོག་ཏུ་གསང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། བཀུར་སྟི་ཕུ་ཏུ་ད་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
གསང་སྔགས་འཚོལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །རིགས་རྒྱད་མེད་ཅིང་ངང་ 
རྒྱུད་མེད། །ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་དང་། །རང་གི་རིགས་རྒྱད་བརྗོད་པ་དང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་ 
བཟང་འདོགས་པ་དང་། །དོན་མེད་ྱལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །སློབ་མ་མ་ 
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ཆོས་དབྱིངས་རེན་བོ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
བརྟགས་སློབ་ད་པོན་དགྲ། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་མི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་” 


པའོ། །སྐལ་ལྡན་ལ་བསྟན་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་། བརྟག་ཚུལ་ 


གཉིས་ལས། སྐལ་ལྡན་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད་ནི། ནོ་ར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། །༦༢༢༡༡ཀུན་ལ་བསྟན་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །གསང་བ་ཐུབ་པ་འགའ་ལ་བསྟན། །གསང་ཛྫགས་གསང་ 
བའི་རིམ་པ་འདི། །བསྟན་པའི་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་བའི་ 
གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱེད། །གསང་བའི་དོན་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བློ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་ལ་བསྟན། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དེ་བཞིན་རྗེའུ་རིགས་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ངེས་ 
དོན་བསྟན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། དད་པའི་ 
སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ།་ །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། ། 
ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་ 
མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒུབ་ལ་བརྩོན། །བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་གདུང་ 
ལྡན། །ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་བསྒོམ་ལ་སྦྱོད། །སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་སྤྱོད། །༠༢༢༡༠) དམ་ཚིག་འཕྱལ་བར་མི་གཏོ་ང་ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་ 
གཞན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་ཞིང་། ། 
ཚིག་གཅིག་བསྟན་པའང་རྗེས་ཨུ་འཛིན། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་ 
སྤྱོད། །གསང་བ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་དོན་ལས་མི་ 
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གྲོར་ཆེན་མཛོད་བཅུན། ༡ [1 ་; 
འདའ་ཞིང་། །ཐོས་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་བསྟེན། །རང་གི་དོན་ལས་ 
འདའ་བ་མེད། །དྲེགས་པའི་ཚིག་མེད་འཇྲམ་པོར་སྨྲ། །ཕ་རོལ་སེམས་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱད་ 
མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །དེ་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དད་དང་དམ་ཚིག་བཙོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཡིད་རིང་ སེ་དང ཡིད་བཟློག་མེད། །ལུས་དང་བུ་དང་ཆཚུང་མ་ 
བྲན་དང་ནོར། །གང་ལའང་མ་ཆགས་ད་ད་དང་དགའ་བས་༩༢༢༢ན) 
འབུལ། །འདི་དག་དད་དང་དམ་ཚིག་རྟགས་ཡིན་པས། །སྙིང་པོའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དྲེགས་པ་སྤང་ཞིང་ཇ་རྒྱལ་བྲལ་བ་ 

ང་། །སྙིང་པོའི་དོན་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད། །བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །བརྟག་པ་ནི། ཚོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་སྣོད་དང་ལྡན་ནམ་ 
མི་ལྡན་བརྟགས་པ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་བཅོལ་བའམ། སྙིང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ཚིག་གིས་གཤེ་བའམ། སྤྱོད་ལམ་འགལ་རུས་མི་དད་པ་བརྟགས་ 
པའམ། ནོར་འདི་དང་འདི་འདོད་ཅེས་གཏོང་ཕོད་བརགས་པས། 
སྣོད་མེད་ཡིན་ན་དད་པ་ཁོག་པའམ་ཡོ་བྱད་ལ་ཕངས་པས་ཕྱིར་་་་་༡་ 
བཟློག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་པ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས་མ་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
དད་ པ་དང་ གཏོང་ ཕོད་ ༩!" གནས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ (འནའ་བཿལས་༡༨ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ནགས་ཡིན་པས། ནོ་ར་ལ་སོགས་པ་ད་གོས་པ་མེད་ 
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ཆོས་གྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་མ་ཁུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བླངས་པས་ད་པོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་མི ་ 
འཆུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཞེན་དང་ 
བྲལ་ཞིང་རྒྱུད་བརྟག་ཕྱིར། །ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བླ་མས་ཀུན་བླངས་ 
ལ། །ནུས་དང་མི་ཆུས་ཁྱད་པར་རྟགས་ལྡན་པས། །སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང། གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགོས་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ད་མ་པས་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དབུལ། །ཞེས་ 


སོ། །སྐལ་བཟང་ལ་གཏད་པ་ལ། གཏོ་ད་བྱེད་སློབ་དབོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལེན་མཁན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ 
མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། གྲོལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། 
གོམས་ཤིང་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 


བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བསྣམས་པ་( འྭ་ན༣ན) སྟེ། རང་ཤར་ལས། རྡོ་རྗེའི ; 
དོན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ནི། །ངང་རྒྱད་བཟང་ཞིང་སློབ་ལ་མཁས། ། 
ད་བང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ཕྱེ་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡེང་བ་ 
མེད། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད། །ལྟ་བའི་དོན་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོན་ཏན་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རེམ་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་བཞིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཛིན་པའཾ། །ཞེས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོདྭ་བཛུན། ཏི ༦ 
སོ། །བཅོས་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ནི། རང་ཤར་ལས། 
‹༢༢༢བ) སློབ་ད་པོན་མཁས་པའི་གསུང་འཛིན་པར། །མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །བྱུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ 
དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་དང་། ། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་ 
མཐོང་། །དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དྲེས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ 
ཐེབས། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། །གློབ་ད་པོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་ 
བདུད། །གསང་སྔགས་སྟན་པའི་སློབ་ད་པོན་མིན། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ 
སྟོན་མི་ནུ་ས། །དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྤང་བར་ 
གདམས་སོ། །ལེན་མཁན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟན་པ་འཛིན་ 
ནུས་པའི་རྟགས་ཡོད་་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་ཡང་རྩེ་འདི་གཏད་པར་ 
བྱས་པས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་སྲོལ་མི་ཉམས་པར་༢༢༤) བྱེད་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཁུད་པར་ཅན་ཁས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། །ད་ད་པ་ 
རབ་དང་བཙོན་འགྲུས་ལྡན། །གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་བླ་མར་གུས། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ལ་སྡིག་ལ་འཛེམ། །འགྱུར་མེད་རབ་ ཏུ་བརྟན་པོས་ 
འཛིན། །ཡང་ན་ངང་རིང་ཤུགས་དལ་བ། །ལྷུག་པ་གླེན་པའི་ལྟོད་ཡོད་ 
པ། །རྟོག་པ་ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་ད་ལ། །ལྱས་ངག་བྱ་བ་བྲལ་ཐ་དང་།། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་ལས། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་དོག་ནག །སོ་ཉིད་ཐགས་བཟང་ 
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ཚོས་དྭབངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཏྱ་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། ___ 
དཀར་ལ་འདྲིལ། །མིག་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་དང་། །སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡང་། །གཡས་མུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་ནག་མདོ་ག །ལུས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་ཚུང་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་མདོག །ཚིག་( ༢༣༨བ) རྣམས་ 
ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན། །གཅིག་གིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ན། ། 
ཤན་པའི་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་རིགས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱང་རུང་། །རིགས་ ངན་གང་དག་སུ་ ཡིན་ ཀྱྱང་། །གསང་བའི་ མན་ ངག་ 
བཅུད་འདི་གཏད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མན་ངག་ངེས་པའི་ ཨའི་དོན་ 
ཚོས་ཉིད་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་བསུ་ པའ་ གནམ་གཟེར་ ། 
མདོར་ན་གང་སྣང་ཡུལ་སེམས་གྱེན་ནམས་ལ། 
གཏེན་ཁོ་མེ་འཇུག་ཚཙལ་བས་མ་སངས་པར། | 
རང་གཞག་ཅོག་གཞག་རང་བབས་རིེག་ལའི་གནད། ། 
རྐྱེན་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་རང་བབས་ཅོག་གཞག་རིག་པ་ རྗེན་་་་ 
པའི་གནད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་འཆིང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་ཤར་བ་ནི་འདིའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་‹ ཞ༣༥ན) གཞི་ནས་ཤར་་ 
ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྒྲིབ་བྲལ་ཅོག་གཞག་བསླད་པ་མེད་པའི་ལམ། ། 
མཐོང་མེད་ ཀི པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །འཁྲུལ་པ་ 
ཡུལ་ལ་གཟུང་བའི་ལྟོས་བྲལ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་འགག་མེད་ 
སྙིང་པོའི་རྗེས། །སྟོང་ཡུལ་མ་དཔྱད་རང་སར་བཞག་སྟེ་གྲོལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གང་གིས་མ་བསླད་རང་རིག་གྲོལ་བའི་གནད། །ལུས་དང་ 
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` ° གླེཾཁ'ཆེན་མཛོད་བཏུ་ན། ` ཚེ. 
སེམས་དང་ ཉོན་ མོངས་རང་གི་ཆོས། །མི་ཤེས་ བྱེས་པ པ་རྣམས་ ལྭ རྒྱར་ 
སྣང་ཡང་།།རང་གཞག་མ་བཅོས་རྣལ་ སཞི་ རང་རིག་པ། །ཡེ་ནས་རང་ 
དགོས། །ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཉིད། །སྡིག་སྤྱོད་མི་དགེ་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་བའི་གྲོགས་ཆེ་བས། །རང་ཤུགས་མ་བཙལ་འབད་པ་ 
མེད་པའི་གནད། །འདི་ཉིད་ཉེན་བལ་དགེ་བས་སུ་ལ་ཕན། །སངས་ 
རྒྱས་མེད་༥༢༢༥བ) ཅིང་སུ་ཡིས་བཅིངས་པའི་རྒྱ། །འཁྲུལ་དང་མ་རིག་ 
སེམས་ཅན་སུ་ལ་སྲིད་མིང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མ་བཀྲོལ་ཕྱིས་གྲོལ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གོམས་ 
པས་སེམས་ལ་ལྟད་མོར་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བདེན་ 
བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་པ། །སུས་མ་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རྙེད། །འདི་ 
ལ་རིན་ཐང་དཔག་ཏུ་མེད། །དཔག་མེད་ནོར་དང་འཕྲད་པའི་མིས། ། 
སུས་མ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་མཐོང་། །འདི་ཉིད་རང་རིག་ལྟད་རེ་ཆེ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ལྟད་ཆེ་བ། །ཆོས་ཅན་དུམ་བུར་ཕྱགས་མས་བཏབ། | 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བུར་ཨུས་ཚོད་པ། །འདིས་ནི་རང་རིག་སྤར་གྱིས་ཟིན་། ། 
འདི་ལྟར་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔར་སངས་ 
རྒྱས། །བདེ་བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སུ་ཡིས་བལྟ་བར་ནུས་པ་དེ། ། 
རེག་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་༠༢༣༦ན) ཅན་དུ་མ་ 
བུ་ནི་གང་ཤར་ཅིར་སྣང་རེང་བུའོ། །ཕྱགས་མས་བཏ་བ་པ་ནི་རང་ 
གསལ་རྟོག་པའོ། །བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་གན་མ་གཟེར་ནི། 
བདེ་སྔྟག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་འཚྲར་ཁྱོལ་ལ། 
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ཆོས་དགིངས་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།"ཁྱང་གི་གཏེད་མཛོད། 
ཁླང་དོར་གཏིས་སྱ་གཟུང་བས་སྲིད་མར་འཆིངས། ། 
ཆུ་གཅིག་ལས་ཤར་བའི་དབའ་རླབས་གཉིས་ལ་བླང་དོར་དུ་་་ ` 
འཛིན་ན་མི་རིགས་པ་ལྟར། རིག་པ་གཅིག་ལས་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
བདེ་བྭ་བང་བྱར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོར་བྱར་འཛིན་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལ། ] 
སྤང་བླང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་རེ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། བདེ་བ་མ་ལེན་སྲུག་བསྔལ་མ་སྤངས་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་སྣང་ཡྱལ་མཉམ་དབང་བོའིེ་ངོད་གསལ་ཚམ། ། ཱ 
 གང་ཤན་༥༢འ༣༥བ) སྐེམས་མཉམ་དྲན་རིག་ཆེས་མེད་ཅམ། 
གཏིས་ཀ་འཕལ་མཉམ་དགག་སྒབ་འཆེང་བ་ཐམ། ། ` 
དན་ལ་ཕུག་མཉམ་གཞི་མེད་སྣང་བ་ཙམ། ། 
ཡྱུལ་རྣམས་རིས་མཉམ་གཞིགས་ན་རེས་མེད་ཅམ། ། 
ཟློ་རམས་ཛར་མཉམ་དྲཔང་ན་ནམ་མཁའ་ཅམ། ། 
ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་བར་སྣང་དག་པ་ཙམ། ། 
དེ་ལྟར་ཨུས་ཤེས་ཀྱན་ཏུ་བཟང་ཁོའི་གཏུང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཨཚོག་ས་རབ་རིག་པ་འཛིན། ། 
|. འདི་ལྟར་རིག་པ་གཅིག་གི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཤེས་པ་བདེ་སྙུག་”” 
ད་ང་། བཟང་ངན་དང་། རཚོགས་མི་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
ཤར་ནས་དབང་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཉམ་པ་དང་། ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཡལ་བར་སྐྱེས་པ་ཆཚུའི་རི་མོ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱིར་འབྲངས་ 
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“ གློང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ` “ཀི 

པས་ཡེངས་ལ་ མོསོ འཆིང་བས་ ཀོ ཐག་དང་གྲེས་ཐག་ལྟར་་་་*་ 
འཕྲལ་དུ་འཆིང་བར་༦༥༢༢༧ན) མཉམ་པ་ ད་ང་། དོན་ལ་གཞི་མེད་རྩ་བ་ 
དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་ཕུགས་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་ 
མེད་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བས་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་དང་། དོན་ལ་ 
ཡོད་མ་སྱོང་བས་གཤིས་མཉམ་པ་ད་ང་། འཆར་གཞི་རིག་པར་གཅིག་ 
པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོལ་པར་མཉམ་པ་དང་། ཡུལ་དང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་རིས་མཉམ་པས། ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་ 
གྲུབ།  སེམས་ནང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཙོགས་ 
པ་དེ་ནི་ུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གདུང་འཛིན་པས་སྐལ་བཟང་རིག་པ ---༠-༠ ཏ 
འཛིན་པ་སྙིང་པོའི་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནད་མཐོང་ 
ནས་རང་རིག་པ་བདེ་བའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། 
དེ་ལྟར་རིགས་མཚོག་འཛིན་པ་སྟེ། །དམ་པ་མཚོག་དང་དམ་པ་ཡིས། ། 
སྲས་དང་སྦུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རླབས། _ །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་ 
འཁད ‹༢༣༧བ) གྱིས་བཀུར། །ས་རབ་ རིག་པ་ འཛིན་ལཁ་གནས། །ཞེས་པ་ 

། ཀློང་དྲུག་པ་ ལས། རང་གི་མཐུ་ཡིས་རང་ རིག་ པས། །སྟོང་ 
གཙུམ་འཇིག་ཝེན་གང་ནས་ཀ། ་; དེ་ཉིད་བཙལ་ཀྱང་རྟེད་གནས་ 
མེད། །འཇིག་ེན་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ནི། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་རང་རིག་བདེ་བའི་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སྐྱ། །སྐལ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ཡིས་མཐོང་། །རང་རིག་སྐལ་མཉམ་སྟོང་ཉིད་གྲོལ། ། 
འདི་ལ་གོམས་པའི་སྐལ་ཆེ་བས། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐྱ་བཟུང་སྟེ། །ང་ 
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ཆོས་ དབྱིངས་ བིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱཧ་གི་ གཏེར མཛོད། 
ཡི་ཐུགས་རྫེའི་འོད་བཟུང་ནས། །འདི་དང་ང་ཉིད་སྐལ་བ་ མཉམ། །ང་ 
ཡི་དཀྱིལ་ད་ང་འཁོར་ཡང་ཡིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ བའི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་འདི། །སུས་ཀྱང་མཐོང་མེད་ང་ཡིས་ 
བསྟན། །ང་ནི་ཀུན་བཟང་རྟོག་མེད་ལ། །‹༢༢༨ཧ ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ 
ཐབས་མ་འགགས་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་གནས་ས། །མ་ 
ཉིད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟོགས་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱ།། 


དབང་ཕྱུག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་ 


སེམས། །སུ་ཡིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བློ་རལ་ཅན། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་རྗེས་སུ་ 
འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་མངའ་བདག་གོ །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་ 
རིག་ཅིང་ཤེས། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་དོན་དང་འཕྲད། །ཅེས་སོ། །ད་ 
དི་ ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནམ་གཟེར་རང་བབས་ཚོས་ཉིད་ 
དག་པར་གདབ་པ་ནི། 
འདེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་ཡོད་མཉམ་མེད་ མཧམ་ ལ། ། 
སྣང་མཉམ་ སྟོང་ མཉམ་བའདེན་མཉམ་རྫན་མཉམ་པས། ། 
སྲང་གཉེན་༥༨༢༢༨༠) འབད་ཚོལ་འཆིང་ཞེན་ཀུན་ཐོང་ལ།། 
ཡུལ་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་བོར་ཕྱམ་གདོལ་ཞིག། 
སེམས་མེད་རིག་པ་ཆེན་པོར་ཕམ་གཟོལ་ཞིག ། 
_ སྒྱོན་མེད་དག་མ༡མ་ཆེན་བོར་ཕྱམ་གདོལ་ཞིག ། 
ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་་”་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བྱདུ་ན། ༼ི , 
ཅད་སྣང་མཉམ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བས་སྤང་གཞཉེན་འཆིང་ ཞེན་ 
མེད་པར་རྱམ་གདལ་ལོ། །སྟང་མཉམ་གཞི་ནས་དག་པས་ཡུལ་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱམ་གད་ལ་ལོ། །བདེན་བརྫུན་སྒོ་བཏགས་རང་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་རཕྱམ་གད་ལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱམ་གདལ་བའི་རིག་པ་ནི་ 
གི་མེ་ཁོང་ལས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་གྱུར་པས་ཆེ། །གནས་ལུགས་ 
དོན་ལ་༠༢༣༩ན) ཡེངས་པ་མེད་པས་ཆེ། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ 
པས་ཆེ། །དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱར་པས་ཆེ།. །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པས་ཆེ། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱར་པས་ ཆེ། །འགྱུར་མེད་ 
ངང་ལ་འགག་མེད་གསལ་བས་ཆེ། །འཛིན་མེད་ངང་ལ་རོག་མེད་ 
གསལ་བས་ཆེ། །ཞེན་མེད་ངང་ལ་ཆགས་མེད་གསལ་བས་ཆེ། །བརྫོད་ 
མེད་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་གསལ་བས་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ གད་ལ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཆེ། །བྱ་བཙལ་ བྲལ་བའི་རིག་པ་ ཡིན་ང པས་ ཆེ། །བདེ་ཆེན་ས་ 
ལ་མི་ གཡོ་ མཉམ་པས་ ཆེ། །འཛིན་ པའི་ ཡུལ་ མིན་ ཀུན་ ལ་ "ཡོད་ པས་ ཆེ། ། 
ཚིག་དང་ཡི་གེས་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རིག་པ་རཕྱམ་ 
གདལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་འདས་ལ།_ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འྲབས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མདོ་མདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཅུང་ཟད་ད་བྱེ་ 
ན་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སངས་༥༢༣༩བ) རྒྱས་སྙིང་པོ་གསང་མཆོག་བླ་ན་ 
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ཚས་དབྱེངས་ནན་ལ་ཆེའི་མཛད་ཀ་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཉེར་མཛེད། ཁ. 
ཙམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི། །རུལ་མེད་རྡུལ་དང་གྲལ་བའི་རང་རིག་ 
འོད་པོ་ཆེ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་གི་བློ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་ནི། །རེ་ 
དོགས་གཡང་ས་ཆོད་པའི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དགོངས་དོན་མན་ངག་ནམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བརྟགས་ནས། །ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན་མ་ནི། །རྒྱ་མ་ཚད་ཅིང་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ཁ་ 
སུ་འདྲིས་སྐྱེས་བུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཞིང་། །དགོངས་དོན་སྙིང་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འདི་འགྲོ་བས། །ཕྱི་ཕྱིར་དཀོན་པའི་དོན་འདི་སྨ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་པའོ། །བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བཅུད་པས། །ཞི་བར་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ནས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ། 
འདི་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་༠༢༤༠༡) བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ 
ཡི་ནང་ནས་འཇིག་ཙེན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཡང་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལྷ་མིའི་བཀུར་སྟིའི་གནས། །མཉམ་གཞག་གནད་གསུམ་ཟིན་པས་ 
བདེ་བ་རང་བདེ་ཆེ། །བདེ་བ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཤར་བས།། 
སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བའི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སྐ་གསུམ་གནད་ཟིན་བདེ། །ངག་གི་བདེ་བས་ཚོས་ཀུན་ 
བརྗོད་མེད་རྟོགས་ཏེ་བདེ། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བས་འཁོར་འདས་གཏིས་ 
མེད་འདྲེས་པས་བདེ། །བདེ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་སྙིང་ངོ་། །བཅོས་པ་མེད་པའི་སྙིང་བོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་དུ་ 
འབེབས། །འགག་མེད་སྙིང་པོས་རང་སྣང་ཐད་ཀར་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོས་འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° (༽ 

གནས་པའི་ སང་ པོས་ཐེག་པའི་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཁྱབ་གདལ་ 
ཆེན་ པོའི། སྟིང་ (༢༤༠བ) པོས་ཆོས་ཀྱི་ ད་བྱིངས་ ་རྣམས་སྙུད་པར་ བྱེད་། 
ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོས་ཆོས་ཀུན་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། །སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོས་ཉོན་མོངས་ད་ངོས་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད། , 
རང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོས་མུན་པའི་དམག་ད་པུང་ཟློག་པར་བྱེད། 
ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྙིང་བོས་མཐོ་ད་མན་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་བྱེད་། ཏ 
རོག་མེད་གསང་བའི་སྟིང་པོས་འཁོར་བ་གཏི་ང་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་། 
གསང་བ་ཡང་ཐིག་སྙིང་བོས་སེམས་ཅན་གནས་རྣམས་སྟོངས་པར ༡༡༡༩ ྐ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྟགས་ཚད་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། སྐྱ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འབྲས་བུའི་ཚད་དང་ 
ལྡན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལུང་མེད་པས་ལྟ་བའི་ཚད་ད་ང་ལྡན། །གསལ་ལ་ 
རོག་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ཚད་དང་ལྡན།” །རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་ 
མེད་པས་སྤྱོད་ པའི་ ཚད་ད་ང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ །དེ་དག་ཀྱང་ 
(༢༤༡ན) ལྟ་བ་ ལ་གཞི་གབྱས། “སྒོམ་པ་ལ་ལམ་ བྱས།- ཕྱད པ་ལ་གྲོགས་ 
གྱས་ པའི་མཐར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐུན་མོང་ བའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་རིག་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཁྱུང་ 
ཆེན་ལས། སྤྱོད་བྲལ་སྒོམ་དག་བལྟ་ཆུ་མེད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་རིག་པའི་རང་ངོ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་དུ་ས་གཅིག་ལ་བཞི་པོ་དེ ©༠༤༤་༠་ག་་ཉལ་པ 
དྲ་བྱེར་ཡོད་་དེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བ། རང་བཞིན་སྒོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
སྨྱོད་པ། དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྫོད་པའོ། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྐྱེན་སྣང་མཁའ་མཉམ་དག་ 
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ཆོས་དྲབིངས་རིན་ཁོ། ་ཆེའི་ མཛད་ ཀྱི་ཨགྲེལ་མ་ཁྲང་གི་གཏེད་མཛོད། 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ། 
ལྱེའུ་བྱས་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བྱང་རྒྱབ་སེམས་; 'སུ། 
ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། 
| དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཆས་རྐྱེན་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རང་གནས་སུ་ཡོད་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པའི་*་ 
ཕྱེར། འདིར་དེ་བསྟན་པ་ལས། དྲ་བྱིངས་ཡེ་གྲོལ་གདལ་བར་ 
༠༢༤༡བ) བསྟན་པ་ནི། དའ ་ 
ཆོས་ཀུན་བྲང་ཆབ་སྟེམས་སྲ་ཡེ་གོལ་བས།། 
མ་གྲོལ་བ་ཡི་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རིག་ སྔགས་ ཀྱི་ མཐུ་དང་རྫས་ཀྱི་ ཉེན་ འབྲེལ་ལས་ ་སྐྱེས་ པ་ "བུད་ མེད་ 
རྭ་གླང་ལ་སོགས་ པར་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་སྒྱ་མའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ 
བས་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ དོན་ལ་རྭ་གླང་རང་མཚན་་ 
པ་མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ པའི་ 
ངང་ལཁས་གཞི་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་ ངོ་བོར་གྲུབ་པ་་ 
མེད་པས་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ མེད་ལ ལ་ སྣང་ ་བས་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་ གྲོལ་བ་ཉིད་དེ། ཁྱུང་ ཆེན་ ལས། ཡེ་ནས་ རང་ 
གྲལ་ གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཉིད་། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་ ལུགས་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ 
ལ། གཞི་མེད ར་བ བའ པར་ཡེ་ནམ གལ་ཆ ཚུང་ལི། ྒ 
འཁར་བ་ཡེ་གྲོལ་གདད་ནས་དག་པར་གྲོལ། ། 
འདས་པ་ཡེ་གྲོལ་ལྷན་གྱིས་རྫགས་པར་གྲོལ། ། 
སྣང་བ་ཡེ'༥༢༤༢ན) གྲོལ་གཞི་ཆྱ་མེད་པར་གྲོལ། ། 
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སིད་ཕ་ཡེ་གྲོལ་བང་ཆབ་སྙིང་ཁོར་གྲོལ།།་ 

སློས་ལ་ཡེ་གྲོལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ། ། 

སྤོས་མེད་ཡེ་གྲོལ་མ་སྐྱེས་དག་པར་གྲོལ། ། ། 

དེ་ ལ་སྣང་ནས་ སྟོང་ པར་གྱུབ་པ་ནི་ཆོས་ ཉེད་དེ་དེ་ལ་ཡེ་གྲོལ་ ཞེས་ 

ཐ་སྙད་བཛརྫོད་པ་ནི། རང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ལས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ལས། འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ནི་རིག་པའི་གཞི་ལས་ 
གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་རོལ་པ་བཟང་སྣང་ངན་སྣང་ཙམ་སྟེ། མི་ལམ་ 
བཟང་ངན་དང་འདྲའོ། །འཁོར་བའི་སྣང་པ་ལ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལ་སྣང་སྤིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་དང་། བརཅུད་ལཁས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ 
བདེ་སྲུག་སྣ་ ཚོགས་སུ་ སྲིད་ པའི་རང་ བཞིན་ དང་། ནང་སེམས་སུ་སྡང་ 
བ་ལ་ འདོད་ པའི་སེམས་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
སེམས་མི་རྟོག་པ་སྲོས་མེད་༥༢༨༢༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཙམ་ལས། ཡོངས་གྲོལ་མཚན་མ་ཡེ་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། དེ་བཞིན་བློ་དངོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་ཅེས་ 
མིང་ཙམ་བཏགས་པས་སྟང་། །སྟོང་པ་ཡེ་ གྲོལ་ གནད་ཀྱིས་བྱར་མེད་ 
དེ་ཉིད་ངང་། །གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་མེད་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ངང་། ། 
ཞེས་སོ། །རང་ སྣང་ ཨི་ལམ་ སྒྱུ་མར་ཤར་བས་ བདེ་ སྣུག་དག་མཉམ་ 
གཞི་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
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ཆོས་དྱབིངས་འིན་པོ་ཆེའི་མཚོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཁ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
བདེ་བ་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཏིད་ཕམ་ཧུ་གྲོལ། ། 
སྙག།བསྔལ་ཨེ་གྲོལ་གཞི་ཨཉམ་ཡངས་པའ་གྲོལ། ། 

- གར་མ་ཨེ་གྲོལ་མ།ཁའ།་མཉམ་ཆོས་སྐན་གྲོམ། ། 
དག་པ་ཡེ་གྲོལ་དག་གཞིས་སྙང་ཕར་གྲོལ། ། 
མ་དག་ཡྲེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་གྲོལ། ། | 

གི་ལམ་གྱི་༥༢༤༢) ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བར་མ་དང་། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཞི་མེད་དུ་གནས་པས་དང་པོར་སྐྱེ་་ 
བའི་རྒྱུས་སྟོང་པས་ཡེ་གྲོལ། རང་བཞིན་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པར་ཤར་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གནས་གྲོལ། ཐུགས་རྫེ་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་མ་ 
འགགས་པས་འགག་པ་རྒྱ་མེད་རྐྱེན་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཐ་མ་འགྲོ་འོང་་ 
སྦུལ་པར་ཤར་ཏེ། འགག་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་དག་པས་མཐའ་ 
གྲོལ་ཏེ། སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་གྲོལ་བ་ནི། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། 
དེ་བཞིན་མཚན་མའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
གྲོལ། །བྱས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྱར་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་གྲོལ།  །འཛིན་མེད་རང་སྣང་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །རྣམ་དྭག་རྟཾང་ 
‹༢༤༢བ)པའི་ངང་དུ་གྲོལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། བར་སྣང་ 
པའི་སེམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སུ་ལ་གྲུབ་སྣང་བ།།མི་བདེན་གཆི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །བརྫུན་སྣང་བདེན་པའི་ནུས་པ་འདི་ 
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ཿཱ ` `` གློཧྲ'ཆེ་ན་མཛོག་བྲ་ད་ན། ཀི ཿ 

ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགསོ་པ ཏོང་ཇོ་འཇོནོཧོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། །སྒྱ་མ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། ར་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ 
ལ་ཇི་བཞིན་བརྟགས་ ན་ ་ཡོང་མི་ སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའཾ་ཞེས ༤༠༠ཆལ་༠༧༧ལ་ཐར་༠ར་ 
༢༤༠༡) སོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྟག་ པ་ "ནི་ རང་བྱུང་གི་ ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དབྱེངས་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ གཞིར་ 
གྱར་ ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དོ་ཧ་ ལས། སེམས་ ཉིད་ གཅིག་པུ པུ་ཀུན་ གྱི་ས་ བོན་ 
ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་ འདས་ ་འཕྲོ་ བ། །འདོད་ པའི་ འབྲས་བུ བུ་ 
སྟེར་ བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ འདྲའི་ སེམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 

ལོ། །ཞེས་ ་པ་ ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
འདི་ཤིད་ནི། །ཚོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ སྒྲིབ་ པ་ མེད། །བགྲོད་ པའི་ལམ་དངང་བྲལ་ བས་ གོལ་ ས་ མེད། ། 
ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པས་ བཙལ་ དུ་ མེད། །ཅེས་° འབྱུང་ བ་ བཞིན་ ནོ། ། 
བགོད་ལམ་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་བུར་དག་པས་ཡེ་གྲོལ་བྱ་ བཙལ་༩ ལས་་****་ 
འདས་ པར་ ཊ་བསྟན་ པ་ ་ནི། 

` མ་ཁམ་ཡེ་གྲོལ་བསྒེད་རྫོགས་བྲལ་བར་གྲོལ། ། 

ལྟ་སྒོམ་ཡེ་གྲོལ་སྲང་ཟླང་མེད་༨༢༤༨༨༡ ཕར་གྲོམ། ། 
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ཚོས་དབྱིངས་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 

སྩོད་ལ་ཡེ་གློལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོར་གྲོལ། ། 

ཞྲབས་ཤུ་ཡེ་གྲོལ་དེ་དོགས་མེད་ཡར་གྲོལ། ། 

དམ་ཚིག་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཧིད་ཆེན་བོར་གྲོལ། ། 

བཟླས་བརྫོད་ཡེ་གྲོལ་གླེང་བརྗོད་བྲལ་བར་གྲོལ། ། 

ཏིང་འཇིན་ཡེ་ གྲོལ་ བསམ་ཡུལ་འདས་ལར་གྲོལ། ། 

རིག་ པའི་ངོ་བོ་ལ་དེ་དག་ ཏུ་མེད་པས། ས་ལམ་ལྟ་སྒོམ་ལ་ སོགས་ 

པ་རིག་པའི་ངང་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་རྫས་འགལ་བས་ཡེ་གྲོལ་བྱར 2 
མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱོད་པས་མ་ 
བསྒྱར་སྣང་བ་གྲོལ། །སྒོམ་པས་མ་བཙལ་ཆོས་ཅན་གྲོལ། །ལྟ་བས་ མ་ 
བརྟགས་རྟག་ཆད་གྲོལ། །འབྲས་བུས་མ་བཅིངས་རང་སེམས་ གྲོལ། ། 
སྣང་བ་ ཡེ་རྒྱས་ཐེབས་ པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ ཆེན་ ལས། སྟོང་པ་ 
གྲོལ་གནད་ཀྱི་བྱར་མེད་དེ་ཉིད་རང་། །གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་མེད་ཡེ་ 
ནས་བཅོས་མེད་པར། །ལྷན་འབྱམས་སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་ཡུལ་སྣང་བས། 
( ༢༤༥ན) སྔགས་ཟློས་དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་སྒྲིབ། ། 
ཡིག་འབྲུ་སྒྱུར་བྱེད་ལས་ངག་དགེ་བ་རྣམས། ཡེ་གྲོལ་རང་དག་གནད་ 
ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། .བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད། །ཕྲིན་ལས་བཙལ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། ། 
ཕ་བའི་ཚོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བ་མེད། / །སེམས་ལ་ངེས་ལུང་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒོ་སྐྱར་འདས་པས་མན་ངག་ལ་བཟླར་ 


+, 335 + 





གློཁ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` ༼འེི་ 

མེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ལ་བླཟ་བའི་ཆིངས་དང་། འགག་བསྡམ་ པའི་གན་ད་གེགས་ 
གཉིས་བརྩི་སྟེ། ཆོས་ སྐུ་ རང་ལ་ གནས་པས་གཞན་ ནས་ ་བཙལ་ཞིང་ 
བསླུབ་ཏུ་མེད་ལ། རིག་པ་ཟང་‹༢༥༠› ཐལ་རྗེན་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པས་ བསྒྲིབས་ པའི་ ཕྱིར། ཚོས་ལས་ འདས་པའི་རང་ 
རིག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ སྟེ། སེང་ གེ་རྩལ་ རྫོགས་ ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ། །རང་ རིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཤར་བ། ། ། །འདུ་ཤེས་ 
ཡུལ་དུ་མེད་པས་ ་ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་། །སྣང་བ་རང་ལ་རྟེད་པའི་ 
རང་རིག་ཟང་ཐལ་ ཉིད། །ཛོག་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་མ་ལྕུང་རང་གི་གདངས་ 
ལ་འདུག །སྣང་བའི་སེམས་བྲལ་ཚོས་ཉིད་ ་རང་ལ་ སྤྱོད་པའི་དོན། །སྤ 

བསྡུ་མ་བྱེད་རིག་པའི་ངང་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཚོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་མཐའ་ གཉིས་ རྣམ་པར་ 
བསལ། སྐྱེ་འབྲི་ ་མེད་ པའི་ ངང་དུ་རྟོག་པ་ཆོད། ། ཅེས་པས་ དགོངས་པ་ 
ཀློང་ གསལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ལ་བཟླ ཟླས་ནས། དཔ་ཉོང་རབ་པ་ལས་ 
ཤར་བའི་ཆོས་སྣང་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ད་ངོས་ཨུ »1--«42»2% 
མཚོན་ཞིང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ལ། ༢༤༦ན) བྱར་མེད་ལྕན་གྲུབ་ཉག 2⁄2; 
གཅིག་རང་མལ་ན་ཡོད་པ་དེ། ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་བསྒྱར་དང་མཚོན་དུ་ 
ཡོད་ན། ཆོས་སྐྱ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ བྱ་བཙལ་ མཚན་མའི་ཆོས་ལས་ལ་བླཟ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་ལས། བསམས་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་མི་ཆེད། །བསམས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ དོན་ སེད ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ བརྫུན་པར་འགྱར། །བསྡོམས་ 
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ཚས་འྲབེངས་རིན་ཁ་ཆེའྲ་མཐའ་ཀི་འཟེའ་ལྭ་ལང་གི་གཉེར་མཛད། 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མི་མཐོང་། །བསྒོམས་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ན། །རང་ 
སྣང་ཆོས་ཉིད་བརྫུན་པར་འགྱུར། ; །བལྟས་པས་རིག་པའི་དོན་མི་ 
རྟོགས། །བལྟས་པས་རིག་པའི་དོན་རོགས་ན། །ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་ 
བརྫུན་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་རྩད་མི་ཚོད། །ཚོས་ཀྱིས་མ་རིག་ 
རྩད་ཚོད་ན། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་བརྫུན་པར་འགྱུར། །ད་གེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་དོན་མི་རྟོགས། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་དོན་རྟོགས་ན། །རྫོགས་ 
ཆེན་གནས་ལུགས་༠༢༤༠) བརྫུན་པར་འགྱུར། །སྡིག་པས་འཁོར་བར་ 
ལྕང་མི་འགྱུར། །སྡིག་པས་འཁོར་བར་ལྕང་འགྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་རྣམ་ 
གསུམ་བརུན་པར་འགྱུར། །སྟོང་པས་ཡང་དག་དོན་མི་མཐོང་། །སྟོང་ 
པས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་ན། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བརྫུན་པར་འགྱུར།། 
མཚན་མས་རང་རིག་དོན་མི་མཐོང་། །མཚན་མས་རང་རིག་དོན་ 
མཐོང་ན། །རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །བྱས་པས་ལྕན་ 
རྫོགས་དོན་མི་རྙེད། །བྱས་པས་ལྷུན་རྫོགས་དོན་རྙེད་ན། །ངོ་བོ་འགྱུར་ 
མེད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །གཟུང་བས་སྣང་བ་མཐོང་མི་འགྱུར། །གཟུང་ 
བས་སྣང་བ་མཐོང་འགྱུར་ན། །རང་བཞིན་འགག་མེད་བརྫུན་པར་ 
འགྱུར། །སྤྱད་པས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མི་འགྱུར། །སྤྱད་པས་ཕ་རོལ་སྒོལ་ 
འགྱུར་ན། །ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ཁྱབ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤན་འབྱེད་ 
དོན་གྱི་ལ་བཟླ་དང་མི་འགྱུར་བ་ངོ་བོའི་ལ་བཟླ་ནི་རང་ཤར་༠༢༤༧ན) 
ལས། ཨེ་མ་ཧོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཁ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་དང་ 
བྲལ། །གསལ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན། །ཡིད་དྲུག་ཡུལ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀུན། །གང་དག་འཛིན་པ་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་འཛིན་མེད་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (ཏཾ | 
ན་བདེ་བ ་སྟེ། ། ངར་འཛིན་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །བད་ག་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོང་། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །མཚན་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཉིད་མཐོང་། །ལྟོས་པ་ལམ་གྱི་ཚོས་ལས་གྲོལ། །དེ་ 
ཡང་རིག་པའི་དོན་ཉིད་ཙོགས། །རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་མཛལ།། 
མཐོང་བས་ཉིད་ལ་ད་པེ་གཞན་མེད་། །ད་པེ་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་། །གང་གིས་མ་གོས་རྱོགས་དང་བྲལ། །འདས་དང་མ་འདས་ཚིག་ 
གི་ལམ། །ལམ་གྱིས་ཚགས་ཤིང་བཅོས་སུ་མེད་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་། །ཆགས་ད་ང་མ་ཆགས་མཐའ་ཁས་འད་ས། །འདས་དང་མ་ 
འདས་ཚིག་༩༢༤༧བ) ལས་འད་ས། །ཞེས་པ་དང་། བཛྡ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ལ་བཟླ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་བརོད་བྱའི་ལྟ་བ་བཤད་། ། 
སྲོག་མ་བཅད་ན་སངས་མི་རྒྱ། །སྐར་ཁུང་དག་ནི་མ་བཀག་ན། །མུན་ 
པ་ཉིད་ནི་སངས་པ་མིན།་ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནི། 
དྭ་མུལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ་འཁྲིད། ། 
སྡིག་སྤྱད་པས་ནི་དགེ་ཐོབ་ བ། །བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ལས། །བསྒོམས་པས་ཉོན་ སོངས ལས་ཀུན་སོག་།སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་གོལ་ 
སིབ་ལ། །འབྲས་བུས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་དོན་ 
ཚིག་འབྲེལ་བཤད། །བསྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་གློང་ད་ཀྱིལ་ན། །མི་གཅིག་ 
ཚིག་པ་མེད་པ་ཡང་། །བ་ནས་སྡེ་སྣོད་ཆོས་འཆད་ཅིང་། །ལས་སུ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་གཙོད་པ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡ་རེ་ཆ། །ལྱགས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་སྤོ་མེད་ ན། །སྣང་ མེད་ མུན་ པའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ན། ནོ། ། ༢༤དན)ཧི་མ་ཟླ་ 
བ་འོད་གསལ་ཡང་། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ ནི། །སོ་སོའི་ད་བང་ 
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ཚས་དྲབྲིངས་འིན་བ་ཆེའ་མཛད་ཀུ་འགྲེལ་པ་ལུར་གི་གཉེར་མཛད། 
པོའི་ཡུལ་གསལ་བ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
འཛིན་ལྟ་བ་བཤད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་སྟོང་པས། །མྨྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཕྱགས་མས་བཏབ། །མ་རིག་འཁོར་བ་རྩད་བཅད་ 
པས། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །མུན་པས་གོ་རྱོན་ཉི་མ་ 
བསྙུབས། །གསལ་བའི་མཐོངས་ཕྱེ་མུན་པས་གཏི་བས། །རྡོ་བའི་ངར་ 
བཏ་བ་གཅིག་མ་ཚོད། །རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ་སྟོངས་གཅིག་མ་ཤོང་། །སྣ་ཚོགས་ 
འདུས་པར་གཅིག་མ་རྙེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་ཡི་ཚོག་བསལ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། ` །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གནད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། བརྗོད་བྱ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་བས་ལ་བཟླ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྲོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མ་བཅད་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་བཅད་དོ། ། 
ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་༥༢༤༨བ) ལྟ་བའི་སྐར་ཁུང་ཅོག་གཞག་རང་བབས་་”་ 
ད་ག་པས་མ་བཀག་ན་འཁོར་བའི་མུན་པ་མི་སངས་པས། རང་བྱུང་ 
སྤོས་པ་དང་གྲལ་བའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་རེན་པར་གཞག་གོ །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་་” 
དྭ་མལ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་ཐར་པ་འཚོལ་བ་སྟེ། 
དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཁོག་པ་གཅེས་པའོ།་ །སྤང་གྱ་བཙལ་གྱི་ 
ཚོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་འཕཊ་པས་བར་དུ་གཉེན་་ 
པོ་རང་སར་གྲོལ་བ་གཅེས་སོ། །ཚལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་ཉོན་ 


ཉིད་དུ་དག་པ་ནི་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་དགེ་བ་སྟེ། མཐར་ཐུག་རྒྱ་ 
འབྲས་ལ་ཟློས་པ་གཅེས་སོ། , །གཉིས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཁམས་གསུམ་ 
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ཁོའུ་ཆེན་མཛོད་བྱདུ་ན། ༤༣ ( 
ལས་མི་ཐར་བ་དང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པས་ཁམས་གོང་མའི་ 
ལས་སོག་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་སྤྱོད་པས་༥༢༤༩) གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ 
ལས་མི་ཐར་བ་དང་། རེ་དོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཆོས་ཟད་དུ་རྟོགས་པ་གཅེས་སོ། །རང་བྱུང་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པར་ལ་བླབ་སྟེ། རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་གཅིག་ ། 
རང་རྩལ་འཁོར་བའི་མེ་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། སྣང་བ་ 
ཕྱོགས་ཡན་ལ་རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་ཤར་བའི་ཚོས་བཤད་ཅིང་། ` ཀུན་ 
ཙོག་གི་སྲོག་རྩ་བྲལ་དུ་བཅད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་གྱོང ་ 
འཕེལ་བ་ཡ་ཆ་སྟེ་ངོ་མཚར་ར། །རེག་པའི་ཉི་ཟླ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་ 
དེ་འཁོར་བའི་ལྕགས་ཁང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཅན་ན་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་སྟེ། དྲན་ 
རིག་ཡུལ་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་རིག་ཆར་་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྗེན་པར་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་*་ 
རང་རིག་གི་མིག་རྫུལ་གཅེས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་༩༢༤༩བ) སྤུངས་པ་ལས། 
བདག་དང་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
འདི་ཀུན་རང་གིས་རང་སྣང་བར། །ཡེ་ནས་སྣང་བ་སྔར་མ་རིག །ཅེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྤང་གྱ་རང་ཁོག་པས་དེ་འི་གཉེན་པོ་ཁོག་པ་སྤང་ 
གཉེན་ ཡེ་གྲོལ་གྱི་ལ་བཟླ་སྟེ། , སྤང་བྱ་རང་རྩལ་རོལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བ་སྟོངས་དུས། དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཆ་མྱང་འདས་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱགས་མས་བཏ་བ་པའོ། །མ་ 
རིག་པའི་རྩ་བ་རིག་པར་ཆོད་དུས་རིག་པ་སྐྱ་གསུམ་དུ་བཏགས ༡༩༡༡༦༤-༠- 
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ཚས་འྲབིངས་ཟིན་ཛ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
པའང་འཛིན་མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ་སོང་བས་དྲུངས་ཐོན་པའོ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གི་མུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་ལ། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་ཕྱི་སྟེ་རྗེན་ལ་བུད་དུ་ས། སེམས་སེམས་ བྱུང་ གི་མུན་ 
པ་སངས་ཏེ། ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གཏི་བས་པའོ། །ཀུན་རྟོག་རྡོ་ 
ངར་ཅན་དེས་དྭཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ཀྱང་རང་བྱུང་ གི་ ཡེ་༥༢༥༠ན) ཤེས་་ 
ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཚོད་པར་རྟོག་པ་ཕྱིར་མཆེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་ 
སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་མེད་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ 
དཀྱིལ་སྟོངས་ནས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིར་ 
འདུས་ཀྱང་། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་གི་ཆ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ 
གི་དོན་མི་རྟེད་དེ། ནང་དྭབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མ་གཡོས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འདོད་ན། སེམས་ཡུལ་སྣང་ 
ལ་ཕྱིར་སྤོ་བསྣུ་ཞོག་ལ། དོན་མ་བཅོས་རང་གསལ་དུ་ནང་དུ་ལྟོས་ 
དང་རྟེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ཁས་བྱུང་ བའི་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ད་མིགས་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར། །རང་གི་རང་བཞིན་ལེགས་པས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐོང་། 
བྷགགས་ན་མེད་ལ་བཞག་ན་ལེགས་པ་། ༢༥༠བ) འབྱུང་བས་ཆེ།་ ཞ་ 
ནས་མ་གཡོས་ནང་དུ་བཙལ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །ཡུལ་ཕྱིར་ཆགས་ཤིང་ 
ཡུལ་ལ་བསྡོ་བའི་དམིགས་པ་མེད། །མི་འབྱུང་མི་འཛུག་བདག་མེད་ 
སྙིང་རྫེ་དེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་ནོར་མིན་མི་འོང་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འགག་བསྡམ་པའི་གནད་འགག་ནི། 
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_ ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བྱཧན། ཧི་ 
ཡོད་མེད་ཡཨེ་གྲོལ་ཨབའ་ཡས་ཁངས་པར་གྲོལ།། 
ཆཚྟག་ཆད་ཡེ་གྲོལ་གཞི་ཆ་མེད་ཕར་གྲོལ། ། 
ཡང་དག་ཡེ་གྲོལ་དམིགས་བསམ་ཞདས་ལར་གྲོལ། ། 

„ ཡང་དག་མིན་གྲོལ་ཕྱོགས་བསམ་འདས་ཕར་གྲོལ། ། 
ལས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་གོས་པ་མེད་པར་གྲོལ། ། 
ཉོན་མོངས་ཡེ་གྲོལ་འཆེང་གྲོལ་མེད་པར་གྲོལ། ། ` 
_ བག་ཆགས་ཡེ་གུལ་ཆེན་གཞི་མེད་པར་གྲོལ། ། 
རྣམ་སྨིན་ཡེ་གྲོལ་མྱོང་གཞི་མེད་པར་གྲོལ། ། 
མ་མྱོང་བའི་ཆཚོས་ཉིད་ཡིན་པས། གཅིག་པུ་རོགས་པས་༥༢༥༡ན) གྲོལ་ 
བའི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རྡབ་མ་འཚོར་ན། སྒྱ་མའི་དམག་ 
གིས་གཡང་སར་བསྐྱར་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ཏེ། མ་ཙོགས་ན་གཡང་ 
སར་འཚོར་བ་སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒྱུ་མའི་ད་མག་གཡང་ཁར་སྤྲལ་*་ 
པ་ལ།་ མ་ཤེས་པས་སྔངས་ཏེ་བྲོས་པས་གཡང་དུ་འཚོར་ལ། ་མཚན་ 
ལྟར་ན་ཡོད་པ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་སྣང་བ་ད་ང་མེད་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི ཚེ༠བ་ཟ* 
ཚོས་སྟོང་པ་ཞེས་པའང་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་སྟོང་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འད་ས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱུན་ལ་བད་ག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཆད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་མེད་ 
དུ་འཛིན་པའང་མེད་དེ། དུས་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུན་ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དག་པ་ཐར་ལམ་ད་གེ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་༥ ༢༥༡བ) ཡིན་པ་ 
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ཆོས་གབྱེངས་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཡུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཁོར་ལམ་མི་ད་གེ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཚི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་དོན་ལ་མ་གུབ་པ་ཉིད་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བའང་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་པས་ 
ཉེན་སེམས་དང་བཏེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྙེད་པས་མེད་པར་ངེས་* 
ལ། ཡུས་ལ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་གཞིག་ཅིང་དཔྱད་པས་རྟེན་ 
ལུས་དང་། བརེན་པ་རྣམ་སྨིན་མི་རྟེད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཁྱུང་ 
ཆེན་ ལས། གཞི་ནས་འདོད་པ་མི་སྲིད་སེམས་འདི་ལ། །རྣམ་སྨིན་བག་ 
ཆགས་ གན མེད་སུ་ལ་བརྟེན། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ སྐྱེ་ལ གནས་མེད་ 
རེན་བྲལ་ལྟར། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་མེད་བག་ཆགས་(༢༥༢ན) 
ཉེན་མི་སིད། །ཅེས་སོ། །མ་དང་གཉེན་ པོའི་ འཚིང་ ཞེན་ ལས་ འདས་ 
པ་ནི། 
གཉེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་སྲང་བྱ་མེད་པར་གྲོལ། ། 
སྲང་གབླང་གཏིས་མེད་མཁའ་མཧམ་ཡངས་པར་གྲོལ། ། 
གྲོལ་བ་ཡེ་གྲོལ་བཅེངས་པ་མེད་པར་གྲམ། ། 
མ་གལ་ཡེ་ཚལ་བཅིངས་ཚུལ་མེད་པར་གལ། །ཾ 
ཟུད་པ་ཡེ་གྲོལ་གློད་རྒྱ་ཨེད་པར་གྲོམ། ། 
ཅོག་གཞག་ཡེ་གྲོལ་འཇཛོག་རྒྱ་མེད་ཕར་གྲོལ། ། 
གཉེན་པོ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཆོས་ལས་འདིར་སྤང་བྱའི་ འཁར་ 
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; - ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཁཿ ངཱ 
བ་མེད་པས་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྤང་བྱ་ 
དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་སེམས་ལ་འདོགས་པ་ལས་སེམས་ངོ་བོ་མེད་་ 
པས་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། གྲོལ་བ་ནི་བཅིངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ལས་མ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་ན་ཆོས་ཡིན་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་་་” 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ‹༢༥༢བ) གློད་པས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཏེ་ 
གློད་རྒྱུ་གཞི་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཅོག་གཞག་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཏེ་གཞག་པ་ 
དང་འཛོག་བྱེད་དང་འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཆལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ད་གོངས་ 
དོན་ལྟ་བ་ནི། །དགེ་སྡིག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་བས། །ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས། །རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རང་ཤར་ལས། ༈ོག་པའི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། །གཟུང་འཛིན་ 
ཞེན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །མཚན་མའི་མིང་ཚིག་མཐའ་ལས་འདས། ། 
ཞེས་སོ། །གནད་ ངེས་པའི་འགག་བསུ་བ་ནི། 

་མགོར་ན་སྟང་ཞིར་སྲིད་པའི་ཆོས་ནམས་གང་། ། 
མི་སྣང་མི་སྲིད་ཆོས་ལས་འདས་སོ་ཚོག། 
ཐམས་ཅག་ཡེ་ནས་དགྱིངས་སུ་གོས་ཟིནག་སཡས། 
ད་གཟོད་འབད་མས་སུས་ཀྱམ་༦༢༥༢ན) འགྲོམ་མི་ཞ་གོས། ། 
བློའི་ཡུལ་རུང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། མི་སྣང་ཞིང་མི་ 
སྲིད་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྱྱ་ངན་་*་ 
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ཚོས་དྭབིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་མ་ཁུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ལས་འདས་པ་སྟེ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་བསམ་བརྗོད་ 
ལས། ་འདས་པ་གདོ་ད་མའི་དྭ་བྱིངས་སུ་གྲོལ་ཟིན་པ་སྟེ། .ུ ནང་བཞིན 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པས་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་མི་དགོས་པ་ནི་ཡེ་ གྲོལ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་ 
དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་དགོད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་འབད་ 
ཅིང་ཚལ་པའི་དན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ྒ 
དེ་ལ་ཞབད་ཚོལ་བྱས་ཀྱང་དན་མེད་པས། 
མ་ཧྲེད་མ་བྱེད་ཚོལ་ཞིང་སྒབ་མ་བྱེད། ། 
མ་བྟལ་མ་བྷཝ་ཡིད་ཀྱི་ཚོས་མ་བལྟ། ། 
མ་བསྐོམས་མ་བསྐོམས་གློ་ཡི་ཆོས་མ་བསྲོམས། ། 
མ་དཔྱད་མ་དཔྱད་༥༢༥༢བ) ཡུལ་སེམས་རྗེས་མ་དཔྱད། ། 
མ་བསླབས་མ་བསྒབས་རེ་དོགས་འབྲས་མ་ བརླྱབས། ། 
མ་སངས་མ་སངས་ཧོན་མོངས་ལས་མ་ སྲངས། །: 
མ་ལེན་མ་ལེན་ཡང་དག་ཆོས་མ་ལེན།། 
མ་འཆིངས་མ་འཆེངས་རང་གི་རྒྱད་མ་འཆིངས། ། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་བས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་་་ 
ལྟོས་ནས་དགག་པའི་ཚིག་ཉིས་བརྩེགས་མུ་བཛརྗོད་པ་དེ་ཡང་གཟུང ༩2° 
བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་འགོག་པ་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བྱ་བའི་ཚོས་གཟུང་བ་དང་། བྱེད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མེད་པས། 
རྩོལ་བའི་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་ པའི་བྱེད་པ་གཉིས་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཅེས་ནན་ 
ཆེར་བརྫད་དེ། སྡེབ་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། ཤིན་ཏུ་དོན་ 
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= ཁོཧ་ཆེན་མཛོད་བྱདུན། ༤༣ ༤ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །ཆིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་ལྟ་བ་པོ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །རིག་༩༢༥༤ན) པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་མ་བསྒོམས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་ལེན་དང་། འཆིང་ཞེན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གད་མས་ 
ཏེ། ཡོད་མེད་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཤར་ལས། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཆོས་ལས་གྲོལ །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་བཅུ་ 
དྲུག་ད་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུག་པ་ ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ལས་ འདས་ པའི་ གནད་ མན་ ་ངག་ གི་ སྙིང་ པོ་ "གསུམ་ ནི། ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ ཐུགས་ ཛེ་ གསུམ་ མོ། །ལྟ་བའི་ཐ གཞག་ ཐབས་ གསུམ་ ནི། ཕྱི 
སྣང་བ་ཅོག་ གཞག ནང་ འགྱུ་ བ་ ཅོག་ གཞག་ གསང་° པ་ ་རིག་ པ་ ཙྭ 
གཞག་གོ །སྤྱོད་པ་ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ 
ཅེར་གྲོལ། འགྱུ་བ་རང་གྲོཝ། རིག་པ་ཡེ་གྲོཝ་ཁོ། །ཡེ་ཡོད་༩༢༥༤༠) ཆིག་ 
ཆོད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བཞི་ནི། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་ཤེས་པ། གསང་བ་རིག་པ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ལུགས་བཞི་ལ་དྲན་ ་བསམ་གྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བའོ། 
ཏོགས་པ་རང་གསལ་དུ་གཟུང་བའི་གསང་བཅུད་གཉིས་ནི། གནས་ 
དུས་དང་། འགྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་རང་རིག་ཟང་ཐལ་ལ་ངོས་འཛིན་པའོ། 
རིག་པ་རང་བབས་ཚོག་མེད་ཀྱི་སྐྱེལ་ས་གཅིག་ནི་ཀ་དག་རྗེན་པའོ། 

རིག་ མཿ ལྷུན་་ གྲུབ་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ ལ་རང་ང་ བཞིན་་་༠་ ༡༠༩༩-༡༩༧ - 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
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ཚས་དབྱེངས་རིན་བ་ཆེའི་ མཛད་ཀྱི་ ཟའགྲེལ་ པྲ་ཁུང་གི་གཏེར་མཛོད། 
གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ གསུམ་ནི། སྟོང་པ། གསལ་བ། འགག་པ་ ཐོ པ་ 
གསུམ་མོ། །ཐུག་ཕྲད་ལྔ་ནི་ཉོན་ སོངས་ དུག་ལྔ་རང་དག་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ 
པ་ལྔའཾ། །སྟོང་གསལ་ད་གོངས་པའི་དྭངས་མ་དྲུག་ཞི། ཡེ་སྟོང་ཡིན་ 
པས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པ། རང་སྟོང་ཡིན་པས་རང་སར་གཞག་པ། གསལ་ 
སྟོང་ཡིན་པས་ཡུལ་སྣང་མི་དགག་པ། ངོ་སྟོང་༠༢༥༥ན) ཡིན་པས་ངང་ 
( ལས་མི་གཡོ་བ། . ཡོད་སྟོང་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་པ། མེད་རྟོང་ཡིན་པས་རིག་པའི་དྭངས་མ་འགག་པར་འཇོག་ 
པའོ། །སྐྱེལ་ས་བརྒྱད་ནི། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། འདས་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། གྲོལ་ 
བ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་*་ 
ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ་སྐྱེལ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། 
སྣང་བ་སྐུ གྲག་པ་གསུང་། དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཏོགས་ནས་སྤངས་བླང་མེད་པའོ། །ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། དབང་ 
པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་ངོ་སྤོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ངོ་སྤོད་སྦས་པའི་རྒྱད་ 
ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བློ་རིམ་བཞིན། །འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཁ་ནི། །ཇོ་ 
སྦོད་རྣམ་པ་བདུན་དག་གིས། །བློ་ཆུང་རིམ་པ་བདུ་ན་རྣམས་གྲོལ། །སྐྱ་ 
དང་༦༢༥༥བ) ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ངོ་སྲོད་ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་ གྱིས། ། 
འབྲིང་པོ་བདུན་པོའི་དོན་དུ་འོ། །རིག་པ་དང་ནི་དབྱིངས་ལ་བདུ་ན། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཟིལ་གནོན་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ 
ཟིལ་གནོན་སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་། ཤེས་པ་ཟིལ་གནོན་རང་ཡལ་རྗེས་ 
མེད་བར་སྣང་གི་སེར་བུ། རིག་པ་ཟིལ་གནོན་ཟང་ཐལ་སྟོང་པ་ནམ་ 
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ཊློཇ'ཆེན་མཛོད་བྲདན། ཀི 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་པོ་གསུམ་ནི་ཡེ་གྲོལ་རྫེན་པའི་ ཏོང པོ་ སྟོང་པ། པཱ 
རང་གྲོལ་རེན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བ། གནས་གྲོལ་རྗེན་པའི་སྙིང་ བཾ 
འགག་མེད་དོ། །སྡྣང་བ་གསུམ་ནི། གདངས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་ལྔ། རིག་ 
པའི་སྣང་བ་དྭངས་གསལ། གཤིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཟད་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །དོན་དེ་དག་སེང་གེ་རལ་རྫོགས་ལས། 
རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁུལ་མེད་པའོ། ། . 
སེམས་ཅན་གབློ་ཡི་བསམ་པ་རྣམས། །ཚིག་ད་ང་ཡི་གེས་མི་མཚོན་ 
༩༢༥༦ན) ཏེ། གདམས་ངག་སྙིང་པོ་གསུམ་ལ་ཐུག །རང་རིག་ཆོས་སྐྱའི་ 
སྣང་བ་ནི། །བལྟས་པས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞག་ཐབས་ངོ་བོ་ 
གསུམ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་འགག་མེད་སྤྱོད་པ་ཉིད། །བྱས་པས་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་གསུམ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་ 
གོམས་པ་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །བསྒོམས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུ་མེད་ 
བསམ་བྲལ་གཞི་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་དོན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས། ། 
མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་མི་རྙེད་དེ། །གདམས་ངག་གསང་བཅུད་གཉིས་ 
ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཉིད། །བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེལ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །བསྒུབས་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ངེས་པའི་རྙིང་པོ་ 
གཉིས་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཆིག་ཚོད་ཉིད། །བསྐྱེད་༠༢༥༦༠) 
པས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་མན་ངག་གསུམ་ལ་ཐུག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཉིད། །གཟུང་བས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །རྣམ་དག་ངོ་བོ་ལྔ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་རྟོག་མེད་གསལ་གདངས་ 
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ཚོས་དབིངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པྭ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། ( 
ཉིད། །ཆགས་པས་དོན་དམ་མི་ཉོགས་ཏེ། །ཡིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ཐུག། 
རྫོགས་ཆེན་རྣམ་པ་གཞི་རྫོགས་ཉིད། །དཔྱད་པས་མཐའ་ལ་མི་སྐྱོལ་ 
ཏེ། །འཛིན་མེད་རམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལམ་ 
ལྔ་ཉིད། །སྦྱངས་པས་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་རང་སངས་ཉིད། །བསྒུབས་པས་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐབས་ལ་ཐུག་ །རྫོགས་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་ངོ་བོ་ཉིད་། །མཆོད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཟིལ་ 
གནོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 
བསམས་པས་རང་རིག་མི་༥༢༥༧ན) མཐོང་སྟེ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཐུག །རྫོགས་ཆེན་རང་འོད་གསལ་བ་ཉིད། །སྤད་པས་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དོན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཐུག །དེས་ནི་རྫོགས་ཆེན་ 
མཐའ་ལ་སྐྱོལ། །རང་བཞིན་སྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ལྔ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་མཚོན་པ་ལས། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྦོས་ 
བྲལ་དོན་གྱི་རང་ངོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ། དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་གསལ ----༠- 
གད་ངས་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་་་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ད་ང་། ཉམས་ལ་འཛིན་ཞེན་གྱི་མཐའ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཉིད་ 0 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། རང་རིག་ད་ང་པོའི་གཞི་ལས་མ་༩༢༥༧བ) 
གཡོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
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¡ ° ཁློང་ཆེ་ན་མཛོད་ཁངུན།-  (ེ 
རིག་པ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་ ཟང་ཐལ་རེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ཁོ་ལོ་ ¡ཿ 
གནས་པ་སྟེ། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཐོད་རྒལ་ལས་གོ་ལྡོག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡང་། བི་མ་ལས། དེ་དག་ཡང་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །རང་རིག་ 
ཐོག་མའི་གཞི་ལ་སྐྱེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ ངེས་པས་ ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ཕུ་བཀྲུ་བ་ནི། 
་ཐམས་ཅགད་ཕྱམ་ཁོག་གང་ལའང་ཡུལ་མེད་པས། ། 
ཁིགས་དང་ཆོས་མེད་འམིགས་གཏད་ངོས་གྲཟང་ཆེད། ། 
གཞི་ཁོག་ལམ་ཁོག་འབབྲས་བུའི་ཆོས་ཁོག་པས། ། 
ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་ཇུལ་ཙམ་དམིགས་སྱ་མེད། ། 

། ཕྱམ་ཕྱམ་ཕྱང་ཆད་ཡེ་ཆད་སྣང་སྲིད་ཆད།། 
འཁར་འདས་ཆུ་ཁོག་དགིངས་ཀྱང་སོ་ན་མེད། ། 
གང་ཡིན་ཅི་ཡིན་འདི་ཨིན་གཏད་སོ་མེད། ། 

ཁྱེད་ཅག་ཅི་བྱ་ང་ནི་གང་ན་འཇུག། 
སྔན་ཤྱལ་ད་མེད་འདགེ་ཁ།༢༥༨ན) སྲུས་ཁིབྱ། ། 
ཧ་ཧ་འདི་འྲད་མཚན་ཆེ་དགོད་རྡེ་བོ། ། 

དིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ཆེན་པོར་རང་གི་རིག་པའི་ པ 
གཤིས་ཨུ་རྟོགས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཨུ་ སྣང་བའི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་ཞེན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱམ་ལོག་པ་ཞི་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་་” 
ལྟར་དག་མཉམ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་གནད་ལས་ཤར་ཏེ། སྤོང་ལེན་ 
རྩོལ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྲིགས་དང་། ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ད་ང་། ད་མིགས་ 
གཏད་ངོས་གཟུང་གི་འཁྲིས་མེད་པས། གློས་བྱས་བཅོས་མའི་གཞི་ 
མཐའ་བྲལ་གདེང་དུ་འཆའ་བའི་ལྟ་བ་ལས་ཁོག་སྟེ་གཏད་མེད་ མ༡༤༠༤༠ག༡གབ 
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ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཨགྲེ་མཔ་ལང་གི་གཏེད་མཛོད། ཛ 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རིག་པ་མཚོན་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། / སེམས་ 
འཛིན་ཞི་ལྷག་གི་བསྒོམ་པ་གྲོལ་བས་ངང་གནས་རང་དྭངས་ཀྱི་ལམ་” 
དང་བལ་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཕྱོགས་ཡན་གྱི་རུ་ཁོག་པས་རང་བབས་ལྷན་ ་ , 
གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བར་དང་མཚམས་མེད། རེ་དོགས་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་༠༢༥༨བ) ལོག་པས་ག་དག་ཚོས་ཟད་ཀྱི་རིག་པ་རྫེན་ 
ལ་བུད་དེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་ས་མ་བསྒྲོད་རང་མལ་དུ་གནས་*་ 
པས་བློ་བདེ་ཁོང་ནས་ཤར། སྤངས་བླང་གི་ཚོས་ལ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་སྟོར་བས་ཤོར་གོད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་འདས་ཏེ། སྣང་ཤེས་ཕྱམ་ 
ཕྱམ་དུ་གོ་གདལ། སང་སེང་བདེན་མེད་དུ་ཕྱང་ཆད། འཁོར་འདས་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་ཆུ་ཁོག རིག་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ 
ཟང་ཐལ་དུ་རོག་རྟོག་པའང་སོ་ན་མེད། གང་ཡིན་དང་ཅི་ཡིན་གཏད་ 
སོ་མེད་པས་འདི་ཡིན་དང་ངོས་གཟུང་གི་ཕྱོགས་ལས་འདས་ཏེ། ཕྱིཿ 
སྣང་བ་ལ་གཟུང་བའི་སེམས་བུད་པས་ཁྱེད་ཅག་གཞན་དུ་སྡྣང་བ་”༧་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟད་མོར་ཆེ་སྟེ་ཅི་བྱེད། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཞེན་ 
འཛིན་འདི་འདྲ་མི་འོང་དུ་ཐང་སྟེ་གཞི་མེད་རྫི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ 
བས་ཉམས་དགའ། ནང་གཏད་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཚོད་ལུར་དོན་པས་ 
ང་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་བུད་དེ་༥ ༢༥༩ན) རེག་པ་རང་ཡན་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་རྟ་ཕོ་དེ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པས་གང་ན་འདུ་ག་ཁོ་བོས་ཀྱང་* 
མ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེལ་ས་དང་ཐུག་ས་ཡིན་ཡིན་པོའི་ས་ཟིན་ཞི་བདག་ལ་ 
མེད། དེ་སྔ་རང་གསལ་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐྱ་མཚར་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བོར་བས། ད་ཡིན་མིན་དང་གནས་ཁལུགས་ 
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གློཁ་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ` འི [ 

་ཛན་པ་སྔོར་ནས་ཇར་ཙུལཆས་ཉེད་ཀཱོརང་མལན་མད་པ་འདི་ 

ལ། གྲོལ་འཁྲུལ་དང་ཚོས་སྐྱའི་འབྲས་བུས་ཅི་བྱ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་ 
པས་ཟང་མ་ཐལ། སང་མ་སེང་། ཡལ་མ་ཡོལ། ར་མ་རི། འདིར་རྒྱག་ 
རང་མལ་ལ་བལྟས་པས། ཕྱ་སངས། སྟོང་ཡལ། རིས་མེད། རྟོག་སངས། 
ཕྱང་ཆད། རྗེས་མེད་རྱལ་པ་བར་སྣང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འདྲེས་ནས་ཁོ་བོ་ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཁྱེད་ཅག་གང་ན་འདུག་ཧ་ཧ། 
འདིར་རྡོ་རྫེའི་གད་་ ད༥༩་བ) མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་སྟམ་བྱེད་དོ། །གད་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱད་ 
ལས། ' དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་ 
གཟིགས་པས། རང་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་གད་མོ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་རང་བགད་པ་འདི་ད་ག་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས ་ 
རང་ཤར་རོ། །ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་བོ། ལྟ་ 
བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལས་ 
འདས་པ་ངོ་མཚར། གཞི་མ་བསྐྱོད་པས་ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་ཕན་གནོད་ད་ང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་དངོས་ 
པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ད་ང་། སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་བརྗེས་ 
མདོག་མ་བསྒྱར་བ་ངོ་མཚར། བདེ་སྙུག་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཧ། ཀྱི་‹༢༦༠ན) གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དྲན་བསམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཆོས་འྱིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཅི་བྱས་ཀྱང་རོལ་པར་ཤར་བ་ངོ་མཚར། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ཀློང་ཏུ་འགག་མེད་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་བུས་མཚོན་རྡོན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ཕན་གནོད་་” 
དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་ 
སུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། ཅིར་སྣང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཧ་ 
ད ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ལྟོས་དང་། རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་རང་༩༢༦༠༠ གིས་རང་གྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡ་རྗེ་རིག་པ་ 
སྟོང་པ་ཀུན་དག་གི་ཇོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་འབྲ་ 
བུ་རང་རྙེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གཞག་གི་ཚད་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྐྱ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་ 
མཚར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་དུས་ 
མེད་པ་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་སྤྱད་པར་ཚོགས་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ཅེར་གཞག་ 
གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཉམ་ལ་ལྟོས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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ཁཏ གྲོཧ་ཟེན་མཛོད་བཙུན། ི་ ར  ལ 
རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་པར་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། 
(༢༦༡ན) ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྟོང་ པའི་ སྟོང་ པ་ཡེ་སྟོང་ ཆེན་ པོ་ལ་ལྟོས་ཌ་ ༡༡༡༧ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་ 
བསྒོམས་པས་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧ། ཤཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པར་དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་རྣམས་ངོ་མཚར་་་་་ 
ཆེན་པོའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོར་རང་ཤར། རང་སྣང་། ` རང་གྲོལ། རང་ཐོབ་ན་ས། སྤྱ་རྡོ་རྫེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 7 ་ 
པའོ། །འདིའི་དུས་ན་རྟོག་པ་རྒྱ་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ 
གི་རལ་པར་ལྷུན་གྱེས་རྲུབ་པ་ཚ། ཿ 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅྱད་འཁྱམ་པ་རཆུ་ལོག་པས།།་ 
ཧིན་མཚན་ཡེ་སངས་རང་སངས་ནམ་མཁཿའ།་སངས། །༦༢༦༡བ) 
ཞག་དང་ཆེས་སངས་ཡོོ་ཟླ་བསལ་པ་སངས། 
གཅིག་སངས་ཀྱན་སངས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ སངས། ། 


འཁར་ འདས་ཞྫབལ་ གཞི་ གཞོག་མའི་ དགྱིངས་སྲ སུ་སངས། ། 
དྭགྱེངས་ཞེ ཞེས་ཐ་སྙད་ ཟླ'ཡི ཡི་ཆོས་ སངས་ ་པས། ། 


ཛྲ ཧཱ 


_ གང་སྒབ་ཅི་འབད་ད་ནི་ཅི་ཞིག་གཉེར། ། 
འདོད་ ཟློའི་ འཁྲིས་ ཟད་ནམ་མཁའ་ཡ་མཚན་ ཆེ།། ། 
ཚོས་མེད་སྦང་པོའི་རང་བཞིན་ཞེ་འྲདྲར་ཟད། ། 
རིག་པ་འཛིན་ཞེན་གྱི་ཚོས་ཟད་པས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀྱི ༡༡༦༢༡༡༨༤» 
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ཚོས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱེ་འགྲེལ་ཕ་ཁྱམ་གི་གཏེར་མཛད། 
འཁྲུལ་འཛིན་ཆུ་ལོག་སྟེ། འདི་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །འདི་ནི་མ་འཁྲུལ་པའོ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏད་འཛིན་སྟོར་བས། 
མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྱལ་བ་བར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་གྲོལ་ལ་སོང་སྟེ། 
དེ་མྔ་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དང་རིང་ཐུང་དང་ངེས་ཆ་ཡོད་་་་་ 
པའང་གཞི་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་སྣང་བར་སངས་ནས། བུ་ཚུང་རང་མལ་ 
ན་བློ་བདེ་བའི་སྣང་བའམ། སྨྱོན་པ་བློ་བདེའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལྟར་ 
ཕྱལ་བར་༠༢༦༢ན) རང་ཤར་ཏེ། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རང་སངས་ཏེ་ཁ་ 
ལམ་ལམ། མཚན་མོའི་སྣང་བ་རང་སངས་ཏེ་དོག་མེར་མེར། ཉིན་ཞག་ 
གྱི་སྣང་བ་རང་སངས་ཏེ་གཞི་ཕྱལ་ཕྱལ། . ཚེས་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ 
སངས་ཏེ་ཕྱམ་སངས་སངས། ལོ་དང་བསྐལ་པའི་སྣང་བ་སངས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་སངས་པས་རྗེན་ཡེར་ཡེར། 
འཁྲུལ་གཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་པས་སྟོང་སངས་སངས། 
དྭབྱིངས་འཛིན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་སངས་པས་ཟང་ཐལ་ཐལ། 
གང་ཡང་སྒུབ་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ར། ཅི་ཡང་འབད་དུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་པ། དོན་གཉེར་སྨོན་པ་ཟད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ། འདོད་བློའི་འཁྲི་བ་མེད་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ། ཕྱམ་མཉམ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱལ་བ་ཟང་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
‹༢༦༢བ) སྦོས་པ་ཆོད་ནས། ཤེས་པ་རང་སངས། དྲན་པ་རང་ཟད། 
དགོངས་པ་ཡེ་གན་ས། གསལ་བ་བར་མེད་ལ་ཕྱམ་སངས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བས་མཛད་པ 
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རོ 


; “ གྲང་ཆེན་མཛོད་བཅཟུན། ལི 
རང་ཤར་གྱི་ད་གོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྙམ་བྱེད་དེ། གོང་ཞོནོ་གློང་ 
དྲུག་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
བིགད་ཉིྱ་སི་ག་ཡུ་བན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་རང་ 
ཤར། རང་སྣང་། རང་གྲོལ། རང་རིག་རང་ཐོབ་ནས། ལྷ་ད་ང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་ན་ས་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་རང་དག་ནས། 
རང་སངས། རང་སད་། རང་རྙེད་ནས། དྲན་པའི་རྒྱུན་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཆད་དོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ནས་ད་གོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དང་། རིམ་གྱིས་༩༢༦ཞན) 
དང་། མཐར་ཆགས་དང་། ཐོད་རྒལ་དང་། ཡེ་དག་དང་། ཡེ་གནས་ 
དང་། ཡེ་རྫོགས་དང་། ཡེ་འབྱང་དང་། ཡེ་བཀོད་དང་། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་རང་གྲོལ་ནས། རང་ལ་རང་ངོ་ མཚར། རང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། 
རང་ལ་རང་སྟོབས་སྐྱེས་ནས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ པ་ད་ག་གོ །ད་ནི་ 
དགོངས་ པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་རྫོང་ལ་གནས་པས་དུས་གསུམ་འཕོ་ འགྱུར་ པ 
མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ས་གཞི་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་རྫོང་། ། 
་ཚེན་མེད་ཡེ་གྲོལ། དགོངས་ པར་ལྷན་གླབ།་ པས། 
* སྲིད་གསུམ་སྡོང་བྱ་ཅད་ཡུལ་ཨེད། ཆེན་བོར། སེལ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེབ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པས་ཉེན་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། ་ བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
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ཆོས་དབིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་དང་ཡུལ་མེད་དང་། ཏེན་མེད་དུ་དག་ཟིན་པས། 
ཅི་སྣང་༠༢༦༣བ) ཅི་ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རྫོང་དུ་ངོ་བོ་ཡེ་སྟང་་ 
ཆེན་པོར་གཞི་འཚོས། གསལ་བ་འགག་མེད་ཆནོར་བུའི་རྫོང་དུ་མེད་ 
སྣང་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་རང་གསལ། ཀུན་འབྱུང་རིག་ 
པ་ས་གཞིའི་རྫོང་དུ་དབྱེངས་གཅིག་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་བསལ་མེད་པར་རང་* 
གཅིག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཟད་སྟོང་མཉམ་གད་ལ་བར་ལྕན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་ 
གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་པ་ནི། ངོ་མཚར་གྱི་གསང་ཚིག་རྣམ་ 
པ་བདུ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཤར་བ་སྟམ་བྱེད་པའི་མཐུས་རང་སྣང་་ 
བའོ། །གང་ཞེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུངས་པ་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་རང་བྱུང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གསུང་གི་རྡ་རྗེ་སྙང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །རང་གི་རིག་པ་ 
པ་དང་ཕ་༠༢༠༤༡) རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ལ། 
རེག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
. བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། | །ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ། 
ཚོས་ཉིད་ལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། རག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ 
ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ད་པག་ཏུ་” 
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- ` ཁྲིཏ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ི་ ངི 
སོད་པོ་བོས་པའི་དོད་པ་ཅན་ དང་སྲོག་ གཅོད་པལ་ཧགོ་ཁུ་བཙོགོ་ ཡ 
པའི་མི་གཉིས་ལ། ཚོགས་རོོགས་པའི་སྒོ་ལ་ཁྱད་པར་ རུལ་ཙམ་ཡང་ 
མིད་པར་ཤུན་ཀུ་བཟང་པོ་ངས་བྟྟག་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་སྣ་ 
ཚོགས་༩༢༦༤༠) ལུས་ངག་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་བློ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། ། 
ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ; ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས། 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་་་་ 
པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ། རིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 

ཡིད་ཆག་ཀྱི་ཝོང་པ་ཆིང་པའི་སྱེས་ ག་གསར ༡༠༤༦༠༩༡༦ 
གཉིས་ལ། . ངོ་བོ་རོགས་པ་ལ་ཁུད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ཚོས་སྐྱ་རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་གན་ད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ད་ང ་གསོལ་བ་སྣ་་ | 
ཚོགས་བཏ་བ་ཿ ༢༦༥ན༡པའི་སྐྱེས་བུ་དང་ལས་སུ་བྱ་བྱེད་ད་ང་བྲལ་བར་་ 
འདུག་པ་གཉིས་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། འབད་ 
པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ཁོངས་པའི་གདེང་རྙེད་ནས། སྣང་བ་ད་ང་སྐྱ་ 
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ཚོས་འྱབིངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱ་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ཚོགས་པ་ 
ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་བསལ་བར་གད་མས་པ་ནི། ་ 
ྒ' ཕྱོགས་མེག་ཝོགས་སུ་འཛིན་པས་བཅེངས་པ་ནམས། 
སང་བཞིན་མ་ཤེས་རང་གིས་རང་བྲསད་ལས། 
རང་ལ་རང་ཆོངས་ཞྭྱབལ་པ་ཡ་རེ་ཞྱབལ། ། 
,འཁྱལ་པ་མེད་ལ་གཡང་སར་ འཇིན་ཡས་ཞྱབལ། ། ླྲྱཿ 
ཚོས་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ངང་གཅིག་པས་རྒྱ་ ཆད་་ པཿ 
ད་ང་ཕྱོགས་ལྷུང་ མེད་ པ་ལ་བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུ་ལམ་ དང་ ་ཐེག་ པ་་་་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། བྱིས་༥༢༦༥བ) པ་ ཐ་ མལ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དྲག་གཉེན་དང་། བདག་གཞན་དང་། གྲུབ་མཐའ་ དང་། 
ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་སོ་སོར་བཅས་ཏེ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པས་རིག་པ་བཅིངས་ཏེ། ྦ རང་བཞིན་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་རང ་གི་རིག་ པ་བསླད་ནས། 
རང་རིག་ཆོས་ སྐུར་ཡོད་ཀྱང་ རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ པས་རྫོངས་ཏེ། 
ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། བྱིས་པ་རྩེད་མོའི་ཁང་ 
བུ་དང་ཚོས་འཆད་ཅིང་ཉན་པའི་ལད་མོ་ལ་བདེན་པ་རང་མཚན་དུ་་ 
འཛིན་པས་འཁྲུག་ལོང་དང་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་ལྟར་ཨ་རེ་འཁྲུལ་ཏེ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ འཛིན་ པས་སོ་སོ་ན་ འཁྲུལ་ བ་ནམས་་་ 
ངར་འཛིན་པའི་རྩེད་མོས་ཨ་ཐང་ཆད་ནས་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ཟད་དོ། །ས་ར་ཧས། ང་ཡིས་རྱེད་མོ་བྱས་པ་ལ། ། 
བྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅེས་པ་༥༢༠༠༡) བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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འྔགྲོམ་ཆེན། ་མཛོད་ བཧུན། ` ཁི 
འཁྲུལ་ཞིང་གཡེངས་པས་ འཁོར་ བ་ཚི་ལམ་དང་ འདྲ་ བར་འཁྲུལ་པ་” 
ཉིད། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
རང་གི་ནམ་ཏོག་འདུ་འཛིས་གཡེངས། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེད། ། 
བྱ་བྱེད་མང་པོས་གཡེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རྣམ་རྟོག་ འཁོར་ བའི་ བདུད་ཀྱིས་ གཡེངས། །དེ་ ཡང་ བསྟན་ པ་ 
འདི་ ལྟ་ སྟེ། །ལ་ལ་ ཕྱི་ ་ཡི་ གཟུང་ བས་ ་གཡེངས། །ལ་ ལཿ ནང་ གི་ འཛིན་ 
པས་ གཡེངས། །ལ་ལ་བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ པས་གཡེངས། །ལ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ སྤྱོད་པས་ གཡེངས། །ལ་ལ་འཁོར་བའི་ཆགས་པས་ གཡེངས། །དེ་ 
བསིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀུན། །ཏོན་ ་མོངས་ ་ལྔ་ཡི་འཆིང་བས་ 
གཡེངས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་མ་མཐོང་། །སྡང་བ་འདི་ལ་ ་བདེན་ 
ཞེན་ནས། །དག་སྣང་ ་ཆེན་ པོའི་ཞལ་མ་ མཐོང་ ། །མི་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་༩ཞ༦༦བ) ཅན་རྣམས། །རང་ད་བང་རང་ གིས་མ་ཐོབ་པས། ། 
འཁར་བ་དག་ལ་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་བདག་དུ་བཟུང་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེན་འཛིན་སྤང་བར་་ 
གདམས་པ་ ནི། ( 
འཁྱལ དང་མ་ འཁྱལ་ གབྱང་རླབ་ སེམས་ཀྱི ཀློང་། ། ། ། 

ཏ བྱང་རྩབ་སེམས་ལ་འཁྱལ་གྲོལ་ཡེ་ནས་མེད། །། 
དེ་ལས་རོལ་པར་ཤར་ལ་ འཛིན་ པས་ བཅིངས། ། 
ཟན་ལ་འཆེང་གྲོལ་གཏིས་མེད་ཡུལ་སེམས་མེད།། 
་མེད་ལ་ཡོད་པད་འཇིན་པས་མ་བྱླས།་ཞིག། 

རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་པས་འཆིང་གྲོལ་དང་་་"་་ 
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ཆོས་འབྱེངས་དེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱཏྔ་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཁྲུལ་པ་ད་ང་འཁོར་བ་མེད་ལ། དེ་འི་རལ་ལས་རོལ་པ་འཁོར་འདས་ 
སུ་ ཤར་བ་སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུན་”་”་ 
མཐུད་པས་བཅིངས་ཀྱང་། རོལ་པར་སྣང་བའི་དུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་མེད་ 
པས་འཆིང་བ་ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་‹༢༦༧ན) བཞིན་ལ། ཡོད་པར་ 
འཛིན་པས་རང་གི་རིག་པ་མ་བསླུ་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ལ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཛོ་བོ་མ་རིག་པར་ངང་ལས་ཤར་བ འི་ཚོས་སྣང་སེམས་གཉིས་་ 
ལ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ 
རང་བཞིན་མ་ཚོགས་པར། །ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཚོས་ལ་ངེས་བརྟགས་ 
པས། །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གྲུབ། །མི་རྟག་སྒྱུ་ 
མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག་ལ། དེ་ 
རོག་པས་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་ཐུག་པས། ཐུག་ཕྲད་རྫེས་མེད་དུ་གྲོལ་ཐུབ་ 
པའི་ལམ་ཁྱེར་གཅེས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པའི་ 
ལུགས་ལ་མང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། , འཁྲུལ་པ་གཞི་ལས་ལྡོག་པ་ 





ཟིན་པས་རྐུན་མོ་ཕྱིར་‹ ༢༦༧བ) ལོག་སྟེ་རང་ཁྱིམ་ན་གློ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་*་་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སོ། །འཁྲུལ་པ་ལམ་ནས་ལྡོག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པས་འཁྲུལ་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་བར ༤༠༦༠-༠-༠ 
འདོད་པ་ལམ་ནོར་བ་དག་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཁོག་པས་མ་ 
ནོར་བར་འཇུག་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོ། །འཁྲུལ་ 
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“ ཀླེང་ཆེན་མཛད་བདུན། 
པ་ཁྲབསོ་ོ་ལས་ལོག པྱ་གུ་མཚན་ེད་ཀོ་ཐོབ པོ སོང་སློལོོ་ཐོའ་ 
ནས་འཁྲུལ་པ་ཆ་ད་ང་བཅས་པ་ལོག་པར་འདོད་དེ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ཟིན་- 
ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཛོམས་པར་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
བློའི་རྩལ་འཕང་ཐ་དད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཁམ་གྱི་ཚུལ་ཐ་ ---»- 
དད་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་མས་འོག་མ་རྟོགས་ཀྱང་། འོག་མས་གོང་མ་མི་ 
རྟོགས་པས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ངེས་པ་རྣམས་ 
གསང་དགོས་ཏེ། ཁོག་མའི་བློར་མི་ཤོང་བས། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་ 
དང་། འོག་མའི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། € ཞྡཝ་ཾ་ན) གསང་བ་རྒྱལ་ 
པོའི་མཛོད་དུ་གདམས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། ཚིག་འདི་ 
དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཚུལ ༡༠༤༠༧༡ 
ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཀུན་ཐོས་པས་སྐྲག་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་མི་མོས་ཏེ། ཡིད་བྱུང་ནས། 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་་*”་ 
བར་འགྱུར་བས་ན། བསྟན་ཅིང་ཐོས་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རླུང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། ཀྱེ་ 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་དེ་ལྟར་འབྱུང་* 
བ་དེ་ཅིའི་རྒྱུ་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་མེད་པས། གསང་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་ནས་བློ་ཚུང་‹ ༢༦༨བ) བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཁབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་རས་ཡུག་བརྫངས་པས་ཤོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའི ----:- 
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ཚོས་དབྱིངས་ཟིན་ཛ་ཆེའི་མཛའ་ཀ་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
སྐབས་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དྷཱ །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་སྤང་ 
བར་གདམས་ན། གང་དང་གང་དག་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་དང་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་སྤང་། །ཞེས་ཞིབ་མོར་ད་ཕྱོད་པ་དག་གི་ ཁའི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ( 
ཡི་སངས་རྒྱས་པས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་འེ། ། 
གཏད་འཇཛིན་སེམས་ཀྱི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཆེངས་ཤིག་། 
ཡེ་ནས་ཡུལ་མེད་ནམ་ཀུན་དག་པའི་ཁོང་། ། 
མཁའ་མཉམ་བདེ་ཆེན་གཞི་ཆྲ་བབ་ཆྲསབ་གྲོང་།། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་མི་སྲིད་གདོད་མའི་གབས། ། 
རིག་པའི་རང་ངོ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་་་*་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་བ་ཡོད་མ་རྱོང་* 
བ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་མ་ 
འཆིངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཟེབ་རིག་པའི་འཆིང་ 
༤༢༦༩) བར་ཆེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐ་སྙད་ 
ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་གཟེབ་དང་། མི་རྟོག་ལྟེངས་པོའི་གཟེབ་དང་།. བྱ 
རྩོལ་འཛིན་པའི་གཟེབ་དང་། སྣང་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཟེབ་དང་། 
ངེས་དོན་གཞན་ནས་ཚོལ་བའི་གཟེབ་དང་། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་གཟེབ་དང་། གཤིས་ཤོར་སྟོང་ལྟའི་གཟེབ་དང་། རྟོག་པ་ཁ་ 
འབྱམས་ཀྱི་གཟེབ་དང་། སྟོང་བསྒོམ་མུན་རྡོའི་གཟེབ་དང་། གནད་ 
མེད་སྙུག་སྒུར་གྱི་གཟེབ་དང་བཙུར་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་ཆེ་བའི་ཚིག་ 
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ཀློཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ˆ ཊི ་ 
རྣམས་སུ། །འདི་སྐད་ ཅེས་ནི་ཚམས་པར་བསྒྲགས། །ཆོས་ཀུན་རོ་ 
གཅིག་མ་ ་ པར། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བདེན་འཛིན་པ། །ལུས་ཀྱིས་མི་ 
བགས་ཁུན་སྐར་ཡྲད། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་མ་ཤེས་པར། །མི 
རོག་ལྟེངས་པོ་སུས་བསྒོམས་པ། །རི་བོ་སྐེད་པར་༠༢༦༩བ)སྐེགས་དང་ 
འདྲ། །ཤུགས་འབྱུང་རང་གནས་མ་ཤེས་པར། །བྱ་བྱེད་རྩོལ་བ་སུས་ 
འཛིན་པ། །རི་མོ་མཁན་གྱི་ཆགས་འཛིན་འདྲ། །རང་བྱུང་འགག་མེད་ 
མ་ཤེས་པར། །སྣང་བ་བདེན་ཅིག་ངེས་འཇོག་པ། །ལྗོན་ཤིང་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བ་འདྲ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་མ་ཤེས་པར། །ངེས་ཁུང་གཞན་དུ་ 
འཚོལ་བ་ ནི། །གླང་ པོའི་རྗེས་བཅད་མ་རྙེད་: འདྲ། །སྙིང་ པོའི་ བཅུད་ 
ཏིག་མ་ ཤེས་ པར། ། །རིག་ པའི་ རང་ ་གདངས་ རྙཾན་* པ་ ་ནི། ། །མཁའ་ འགྲོ་ རྙི 
ལ་བཟུང་བ་འདྲ། །ཅོག་ གཞག་ རང་གྲོལ་མ་ཤེས་པར། །ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པར་ ཁས་ འཆེས་པ། །ན་ལ་བུ་རྒྱལ་པོར་བརྫུས་པ་ འདྲ། ། ལུས་ངག་དྲོད་ 
རྟགས་མ་རྒྱས་ པར། སྐྱེ་མེད་ རྟོགས་ པར་ཁས་ ལན་ པ།་ །ལུང་ པ་སྟོང་ 
པའི་ རླུང་དང་འདྲ། །ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ལ་མ་གོམས་པར། །འཁྲུལ་སྣང་འགག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ། །མུན་ཁུང་ནང་གི་མཛུབ་ཡུག་འདྲ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ 
འདི་མ་༨༢༧༠༣) ཤེས་པར། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ། །ཁ་ཐག་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། 
གཞག་མང་པོས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ལྡེཟ་ཚེེ 
པར་འདོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པ་དེས་འཆིང་བ་འགྲོན་པོ་ 
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ཆོས།དབྱིངས་རིན་མོ།ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་གྲེལ།་པ།ཁྱང།གི་གཏེག་མཛོད། 
ཁུར་གྱིས་ དུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚོས་ བོར་ན་བདེའོ། །རིག་པ་ 
ཀ་དག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ན་རང་གསལ་ཟང་ཐལ་ རྗེན་ ཧཿ 
པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་འབྲེལ་དུ་མ་ཤེས་པར། :སྡེམས་ 
གན་ས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་མི་སྒོལ་ཏེ། 
རི་བོ་མཚོག་རབ་ཀྱི་རྐེད་པར་བྲེགས་ནས་ཚོད་དུ་རེ་བའི་( ༢༧༠བཿ་ ཆི 
ད་ང་འདྲ་སྟེ། སེམས་འཛིན་གྱི་བརྟོད་ཕུར་ཕྱུང་ན་བདེ་འོ། །རིག་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡོད་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར། ལུས་གནད་ 
ད་ང་རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ་གནས་སུ་ར་ན། ངི་མོ་མཁན་ 
རང་གི་རི་མོ་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ངང་དང ༡༡༧༡༩༡༤༧༢ 
མཛལ་དུས་མེད་པས། འབད་ཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྤངས་ན་བདེ་འོ། ། 
རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་མེད་་” 
པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཤེས་པར། ལ་ལས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། 
ལྗོན་ཤིང་སྙིང་པོ་བསྐམས་པ་ལ་ལོ་འདབ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། འབྲས་བུ་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་པས་སྣང་བ་འདི་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་” 
བཏང་ན་བདེའོ། །སྦྱིར་སྣང་བ་རྩལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བ་དེ་འཛིན་ 
པ་དག་པས་དག་པར་སྣང་བ་ད་ང་། མ་དག་པས་འཁྲུལ་པར་སྣང་སྟེ། 
༩༢༧༡ན) སྣང་དུས་ནས་རོལ་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་ལ་*་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མེད་པ་གསལ་སྣང་་* 
ཁོ་ནའ། །འདི་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་ 
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| ཀྲོང།ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། འི 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྤ་གསུམ་དོན་ད་མ་གྱི་ བདོནོ་པོ པར་མ་ཤེས་་་་་ 
པར་དབབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ག་ཤེད་སྟང་སྟང་པོ་ཅིག་ན་་་་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། གླང་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་བྱང་ནས་ཕུག་ན་ཡོད་པ་ 
དེ་མ་ཤེས་པར་རྗེས་ལ་ཕར་བཅད་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ ༡༡༠༤༧༩ 
ཡང་མི་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བས་དོན་དམ་གཤིས་ལ་ཚོལ་བའི་བློ་སྤངས་་ 
ན་བདེའོ། །རིག་པ་ཆོས་ཟད་ཟང་ག་རེན་ཡེར་ཡེར་བ་འདི་མ་ཤེས་ 
པར་ཕྱི་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་རིག་གདངས་ལ་རིག་པར་འཛིན་པ་་”་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོག་ལས་མི་ཐ ར་ཏེ་བྱ་སྲད་བུས་བཏགས་པ་དེ་་་་ 
འཕུར་བར་འདོད་ཀྱང་དར་རེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་་”་ 
འོད་སྣང་ལ་དག་གྲོལ་སྤངས་ན་* ༢༧༡༠) བདེའོ། །རིག་པ་རིག་ས་དེར་ 
ཅོག་གཞག་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར། སྟོང་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། གསལ་བ་དང་། བྱར་མེད་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྤྱི་རེ་རེའི་ཆ་བཀག་ 
ནས་ངས་ལྟ་བ་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་རྟོགས་པར་ཁས་འཆེ - 
ཡང་། ན་ལ་ཕྲུག་ཇོ་གསར་པ་མེད་པ་དེ་ཆ་ལུགས་བཅོས་ནས་ང་རྒྱལ་ 
བོའོ་ཞེས་བརྫུ་བ་དང་འདྲ་བས་ཡིད་དྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་ན་བདེ་འོ།། 
རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་རློམ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཁ་ 
གདེང་བཅས་ནས་ངས་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱར་མེད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇམ་པོ་་༠་” 
ཆེར་སྨ་བ་ནི། རྣལ་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ་ 
བླུན་རྨོངས་མུན་པ་ཅན་མིན་པ་སུ་ཞིག་དེ་སྐད་སྒོག་པར་བྱེད། གང་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཟུམ་ཞིང་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་མང་བ་དག་་ 


+ 366 + 








~-ཧཾས་དྱབིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
གི་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་༨༢༩༢༥) དེ་ནི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ 
དང་འགལ་བས་མཁས་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དངོས་སུ་ཚོགས་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
འཇིག་ཅིང་། ལུས་ངག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་ཞགས་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཆི་བ་ལ་མི་སྐག་པ་དང་། སྣུམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། 
སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྟགས་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ངས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་སོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་སྟོང་ གི་་ 
ཆརླུང་པོ་འཕྱོ་བ་དང་འདྲ་བས་མ་རྟོགས་པའི་ཁ་འབྱམས་ དང་ཡིད་་་་*་ 
ད་པྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་སྤངས་ན་བདེའོ། །རིག་ པའི་ རང་ངོ་ཟང་ཀ་ རྗེན་ 
པ་ལ་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ་བྱང་མ་ཆད་པས་ སྟོང་གསལ་ཁུ་གུ་རྒྱད་“་ 
ཀྱི་དོན་ཟང་ཐལ་དུ་མ་གོམས་པར། འཁོར་ བའི་ འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་འགག་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མུན་ཁུང་དུ་མཛུབ་* 
ཡུག་བྱས་པ་རང་གཞན་གཉིས་༠༢༧༢༠ཀས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་་*་ 
པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་སོག་པ་ལས་འདག་མི་ནུས་པས་དམིགས ལ༡༠༠༧ཚག་ས༡༠༠བ 
གཏད་བློའི་བསྒོམ་པ་སྤངས་ན་བདེའོ། །རིག་པ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པའི་ 
རང་གན་དྭ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར། ཐབས་དང་བྱ་ 
རྩོལ་ཅིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། . ད་རེས་ཐག་ཚོད་པ་ལྟར་བྱང་ཡང་ 
མཐའ་མ་ཁྲོལ་ཕུ་མ་འཁྲུས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་འཛོལ་ས་ 
མང་བས་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་ལམ་འཁྱོག་པ་ནི། རྒྱུས་མེད་ལམ་ཁ་བྲག་ཏུ་ 
འཁྱམས་པ་ད་ང་འདྲ་བས་སྟོང་བསྒོམ་མུན་པའི་ངོ་སྤོད་སྤངས་ན ༩༡༢༩༠༠ ¡ 
བདེའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་་ 
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་ཁོང་ཆེ་ན་མཛོད་བྱདན། ཚི ༤༦ 
ད་ཕྱོད་ འཇོན པའི་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ བསྒོམ་ པ་ 
ཡི་རེ་མུག །དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོད་པ་ཐང་རེ་ཆད། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་བ་ 
ཡོང་རེ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུང་འཛིན་ འཁོར་ ་བའི་ 
བདུད་ ་ལས་རྒྱལ་པར་གད་མས་པ་ནི། 
ཐིག་ཡེ།༥༢༧༢ན) ཉཧག་གཅིག་གྲྭ་བྱད་མེད་པ་ལ།། 
` ་གཅིག་གདང་ཐ་དད་འཇཛིན་ལ་ཞྱབལ་པ་འའི་སེམས། ། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གྐྱེན་མེད་པ་ལ། ། 
འཁོན་བའཞི་ལམ་ཧྱུ་འཛིན་པ་བྱང་ཁྱབ།གེགས།། 
ལྷན་གླབ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་ དང་བལ་བ་ལ། ། 
ཕྱོགས་ལྟའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་སྙེམས་བྱེད་ བཅུད། ། 
དངས་ མཚན་ ་མེད་ པའི་སྟོང་པ་འགག་མེད་ལ། ། 
ཡོད་མེ མེད་སྣང་ སྟོང འཛགས་པ་ཁོག་པའི་ ཟློ། ། 
དེས་ན་གང་འདོད་ཝོགས་རིས་གཟེབ་བོར་ལ།། 
ལྕན་གླབ་ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གེས་གྱོས། ། 
རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། ཡོད་ 
མེད་དང་། སྣང་སྟང་དང་། ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
རོག་ཉིད་དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་དང་འཁོར་བའི་སྣང་བ་རང ་སེམས་ལ་གྲུབ་༦༢༧༣བ) པར་༡་ 
འཛིན་པའང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོགས་སུ་མི་སྟེར་བའི་གེགས་དང་། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་དང་ 
ཡིན་མིན་དུ་འདོད་པའང་སྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་བློའི་སྒྲིབ ༧༠» 
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ཆོས་དྲགིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཞྲགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེད་མཛོད། 
པར་ཤར་ཏེ། སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
བསམ་བརྗོད་དམིགས་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་རོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མུན་པའི་ 
འཁོར་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་འཛིན་འཆིང་བའི་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ 
པ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདི་བས་ལྟག་པའི་ 
གཉེན་པོ་གཞན་པ་ཅི། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྤང་བྱ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
འཕྲང་ལས་སྒོལ་བ་ལ་དེ་ཤེས་པ་གཅེས་པས། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་༥༢༧༤ན) 
འཁྲུལ་རྟོག །ངེས་ཚིག་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་བདུ་ད་དོ། །ད་བྱེ་ 
ན་རྩ་བའི་དྭ་བེ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། ཡན་ལག་གི་དྭ་བྱེ་བ་ཕུང་པོའི་ 
བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་དང་བཞི། ཉིང་ལག་གིས་དྲ་བྱེ་ན་ཕྱིའི་བདུ་ད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད། རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་ད་བྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རོག་ 
པའི་མཐའ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་ཙམ་ 
པ་དེ་སྙེད་དོ། །བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་པུར་འདུ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ 
རིག་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་བས། རིག་པའི་དོན་ཟང་ཐལ་དུ་ཞོགས་ན་ 
བདུ་ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་བཅིངས་པའི་བདུ་ད་། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མང་ཞིང་། །བརོད་དུ་མེད་ལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །རྣམ་རོག་མཚན་མ་ཅི་འགྱུས་༥༢༧༤༠) པ། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ 
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“ ཁློཏ་ཆེན་མཛོད་ཁཐུན། 
ད་བཞིན་ཏོ། །དོ་ཡང་མདོར་བསྟན་འདི་ཉ་ཏེ།།གཟུང་འཇིན་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་ན་ཕྱི་ཡི་བདུད།  །རྣམ་རོག་འཁྲུལ་པར་སྤོད་ན་ནང་གི་ 
བདུད། །གྲགས་པ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ 
རྒྱན་བཟང་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། །གཉེན་གྱི་གཅམ་ཚིག་བདུད་ 
ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། །དྲ་གུ་ལ་ཆགས་སྡང་བཏུ་ད་ཀྱིས་བསླས་པ་ཡིན། ། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པ་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་ 
དེ་ཡང་བདུ་ད། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལ་ཆགས་ན་ཕྱི་ཡི་བདུ་ད། །ཏིང་ 
འཛིན་རོ་ལ་ཆགས་ན་ནང་གི་བདུ་ད་། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ན་ 
གཡེང་བས་ཁྱེར་ན་འཁོར་བའི་བདུད། །རྟོག་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད། །གཟུང་འཛིན་ཚོས་ལ་ཆགས་ན་ཡིད་ཀྱི་བདུ་ད། ། 
ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ལ་༠༢༧༥ན) ཆགས་ན་གཡེང་བའི་བདུད། །འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཆགས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད། །རྩོད་པའི་འདམ་ལ་ཆགས་ན་ 
ཏོན་མོངས་བདུད། །དགའ་སྲུག་གྲོགས་ལ་ཆགས་ན་ལྷ་ཡི་བདུ་ད། །ཁློ་ 
གཏུམ་ད་པའ་རྫམ་ཆེ་ན་འཆི་བདག་བདུ་ད། །བསྒོམ་པའི་ལྷ་ལ་ཆགས་ 
ན་འཆིང་བའི་བདུད། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ལ་ཆགས་ན་ངན་སོང་བདུད། ། . 
ཚོས་སྐྱོད་བཅུ་ལ་ཆགས་ན་སྐྱེ་གནས་བདུ་ད། „ ; ;- །འཁོར་བའི་ལམ་ལ་ 
ཆགས་ན་མ་རིག་བདུད། །ཡུལ་ལ་རྫམ་སེམས་ བྱེད་ན་ཆགས་པའི་ 
བདུད། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་འདོར་ན་ཕྲག་དོག་བདུད། །གཞན་ལ་སུན་ 
འབྱིན་ བྱེ་་ག་ར་བ་ བདུད། །ཕ་རོལ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་སྐྱོན་གྱི་ 
བདུ་ད་། །དེ་བཞིན་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
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ཚས་དྲ་བིངས་ཞིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀི་འགྲེལ་ལ་ཡྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
རྣམས་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད། །བདུ་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་༠༢༧༥༠) 
འདོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་བདུ་ད། །མེད་ 
ཅིང་སྟོང་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །བདུད་ཀྱང་རང་གི་བང་དུ་ཙོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལ། །བདུད་མེད་བཏུད་དུ་བྱ་བ་མེད། །རང་བྱུང་ 
རིག་པ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་བདུ་ད་མེད་དོ། །བདུད་ 
ཉིད་རང་གི་རིག་པར་ལྟོས། །དེ་ཉིད་རོགས་པས་བདུད་རྣམས་ཀུན། ། 
ངང་གིས་མེད་ཅིང་ངང་གིས་བཅོམ། །ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། ། 
བཏུ་ད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བདུད་ཉིད་ང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
རྣམས། །བདུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག ` །ང་ཉིད་རྟོགས་ན་བདུད་ 
རྣམས་སངས། །རྣམ་རོག་འཛིན་པའི་བདུད་རྣམས་ཀུན། །ཐབས་ཀྱིས་ 
ང་ཡི་ངང་དུ་ཞི། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བདུད་རྣམས་ཀུན། །ཀ་ན་ས་མེད་ 
ཅིང་ཀ་ནས་དག །བདུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟེ། །ང་༥༢༧༦ན) ལས་ 
བྱུང་ཞིང་ང་ལས་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། །ང་ཡི་རོལ་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ང་ཡི་ཚོ་འཕྲུལ་དཀའ་བ་མིན། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རོལ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཚོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕུ་ 
སྣང་གྲག་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་རདྷྱག་ཅི་ཤང་ཡང་།། 
ཟམས་ཅད་རང་གསལ་གྱབེ་བསལ་མེད་པ་འེ་བོང་།། 
ཡེ་གོལ་མཉམ་ལའི་གྲིང་དུ་ལ་ཟོས་ཤིག་། 
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; གྲོང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། (ཀེ 

ཅེས་གདམས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། ནང་ཤེས་པ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་་ 
པ་ལས་མ་འདས་པས། མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་རིག་ 
པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་ཞིང་། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟང་ཐལ་ 
ཆོས་ཟད་མིང་མེད་དུ་ལ་བཟླ་སྟེ། བསམ་བརྗོད་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ང་ནི་སྟོང་པའི་ཚིག་ད་ང་བྲལ། ། 
‹༢༧༦བ) ང་ལ་མུན་པའི་ཆོས་མེད་པས། །ང་ནི་རང་སྣང་འོད་པོ་ཆེ། །ང་ 
ལ་སྡང་བའི་རྐྱེན་མེད་པས། །ང་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔར་གསལ། །ང་ལ་ 
བྱས་པའི་ཚོས་མེད་པས། །ང་ནི་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ད་ང་བྲལ། །ང་ལ་འཇུག་ 
པའི་བདུད་མེད་པས། །ང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་དང་བྲལ། །ང་ལ་རྟོག་པའི་ 
མཐའ་མེད་པས། །ང་ནི་ཡིན་མིན་ཆོས་དང་བྲལ། ང་ལ་མཚན་མའི་ 
ཚིག་མེད་པས། །ང་ནི་ཆད་པའི་ཕྱོགས་དང་གབྲལ། །ང་ལ་ད་ངོས་པོའི་ 
ཡུལ་མེད་པས། །ང་ནི་ཉག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ང་ལ་འཛིན་པའི་ 
རོག་མེད་པས། །ང་ནི་ཆད་པའི་མུ་ལས་འདས། །ང་ལ་དྲན་བྱེད་མེད་ 
པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཚོས་ལས་ཐར། ང་ལ་གཉིས་སྣང་ 
མེད་པ་ཡིས། །ང་ནི་དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་བྲལ། །ང་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པ་ཡིས། །ང་ནི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ།།ང་ཁ་བྱས་པའི་ཚཆོས་མེད་ 
པས། །ང་ནི་རང་བྱང་ལུན་གྱིས་གྲུབ། !(༢༧༩༡) ཅེས་སོ། །དབྱིངས་གཞི་ 
ཀློང་སེམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ; , 

མཉམ་ཏིད་གཅིག་ལ་ཅིར་སྣང་འྱབགང་བས་འབབྱིངས། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་གཞི།། 
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ཚས་དྲབིངས་དིན་པ་ཆེའ་མཛད་ཀྱ་འགེལ་བང་གི་གཉེར་མཛད། ཛ( 
ཟམས་ཅད་རང་བྱང་འབྱེ་བསལ་མེད་པས་གློང་། ¦ 
་གུན་འགབྱང་སྙིང་བོབ་ཤར་བས་བྱང་ཆྱབ་ སྐེམས། ། 
མཁའ་འྲད་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པརྱ་བ།།། 
རིག་པ་སྟོང་མཉམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ པའི་ ་ཆ་་“ ˆ~ 
ནས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །ལུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པས་ གཞི་ 
ཞུས་ བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྙིང་ པོར་གྱུར་པས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཞེས་ 
ལོ། དེ་དག་ ཀྱང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ང་རང་ 
དགེ་ཡ་ཤེས་ ཚོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ངེས་ 
ཚིག་ནི་ཀུན་ བྱེད་ལས། ང་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་སྟེ། ། ཆོས་ རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན། _ །རང་ བྱུང་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ནི། ་རྱེནམེད་པའི་སྙང 
(༢༧༧བ) པོ་ བས། །རྩོལ་ སྒྲུབ་ཀུན་ལས་ འདས་ པ་ ཡིན། ། ཡེ་ ཤེས་ ཞེས་ ནི་ 
བྱ་བ་ནི། ག་པ་མེད ཅིང་མ་བླསིབས་ པས། །ཆོས་ ཀུན་མ་ལུས་ སྟོན་ 
པར་བྱེད། །ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱ། །ཡེ་ནས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི།། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནས་པའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ནི། །སྟོན་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་ ཚོས་ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་ཀུན་ ཀྱང་ ཆོས་ ཉིད་ ཡིན། །འཁོར་ 
གནས་དུས་ཀྱང་ ཆོས་ ཏུ དེ། །ཆོས་ཉི ཉིད་མ་ ཡིན་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། ། 


སྙིང་པོ་བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི། ཐམས་ཅད འབུང་པའི་སྟེང་བོ་སྟ །བྱང་ ་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྟོན་པ་གསུམ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་། ། 
བསྟན་པ་གསུམ་ཡང་ དེ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ གནས་དུས་ཀྱང་ དེ་ ལས་ 
བྱུང་། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོར་བཤད། ། །ཅེས་སོ། །སྟོན་པ་ 
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"` ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ༼ཀེ་ ` 
མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་སྤུལ་སྐའི་༨༢༧༨༡) བསྟན་པའོ། །ནང་གླི་ཡ་ཨུ་ 
པ་ཡོ་ག་གསུམ་ལོངས་ སྐུའི་ཿ བསྟན་པའོ། །གསང་བ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ གསུམ་ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་ པའོ། །འཁོར་ གསུམ་ནི་སྦྲལ་ 
སུའི་འཁར་དགེ་སླང་ཕ་མ་གཉེས་དགེ་བསྟེན་པ་མ་གཉིས ཧ་ན 
བཞི། ལོངས་སྐྱའི་ འཁོར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ས་བཅུར་གནས་ 
པའོ། ། ཚོས་ སྐུའི འཁོར་ནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ ་ཀྱི་རོལ་པར་ 
ཤར་བ་རྣམས་ དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ སོ། །གནས་གསུམ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱའི་ གནས་བསམ་ བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཆོས་ ཀྱི་ད་བྱིངས་ དོ་ན་གྱི་ 
འོག་ མིན་ནོ། །ཁོངས་ སྐྱའི་ གནས་རིགས་ ལྔ་སོ་ སོའི་ཞིང་ ད་ང་འོག་མིན་ 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པའོ། །སྤུལ་སྐུའི་གནས་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ངེས་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་ཏེ་བྱ་རོད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་གསུམ་ལས་ 
ཆོས་སྐྱའི་དུས་བརྗོད་ དུ་ མེད་པ། པ། ལོངས་ སྐུའི དུས་གསལ་དག་རྒྱན་གྱི་ 
(༢༧༨བ) འཁོར་ ལོ། ། སྤྲུལ་ སྐྱའི་ དུས་ཆོས་འབྱུང་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཚོགས་ པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངེས་ ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 

རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཀློང་ཡངས་པ་ལ། ། ཁ; 
ཡེ་ནས་དྲི་མེད་འཁར་བས་མ་གོས་བྱང་།། 
ཡོན་ཏན་ལྱན་གྱབ་རྒྱ་འབྲས་འདས་ཕས་ཆྱབ།། 

དང་རིག་སྙིང་བཾ་འོད་གསལ་དག་པས་སེམས། ། 
བྱང་རུབ་སེམས་སྱ་ཀྱན་འདུས་རྣམ་པར་དག། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པས་འཁོར་བ་ ཡོད་མ་གྱོང་*་ 
བའི་ཕྱིར་བྱང་བ་ཞེས་བྱའ། །སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
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ཆོས་དྱབིངས་རིན་ཁོ་ཆེ་འིེ། མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར། མཛོགད། ཁ; 
གྲུབ་པས་ཚུབ་པ་སྟེ། གང་ཡང་འཚར་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང ༦༡༨༡༩༠༨༠ 
འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པར་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་སེམས་*་ 
ཞེས་བྱའོ །དེ་འང་ ཙོག་ ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ སེམས་བྱུང་ནི་རོལ་ པའི་རྩལ་ 
ལས་མ་དག་པར་ཤར་བས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། འཁར་བའི་ 
སེམས་༥༢༧༩ན) ཡིན་པས་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྩལ་དང་རྩལ་ལས་ 
རལ་པར་ཤར་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་བའི་ 
དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་ 
རྣམ་དག་པས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་དག་པས། །བྱང་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྣང་བ་དང་ནི་སྲིད་པ་དང་། ། 
སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ཁྱབ་པར་གནས། ། །དེས་ན་ཆུབ་ ཅེས་ 
བྱ་བར་བཤད། །སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དེས། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇུག་ཅིང་དབང་ 
སྒྱར་གསལ་བར་ གཅོད། ། (༢༧༩བ) དེས་ ན་ སེམས་ ཞེས་ བྱ་བར་བཤད། ། 
 ཅེས་སོ།།རྒྱུ་མཚན་ངེས་ པ མཐའ་སྲུད་ནི། 
ཆལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའི་རང་ངོ་ལ། ། 
ཚིགས་པས་གློ་བྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ། 
མ་ཚོགས་མ་རེག་འཁྱལ་པའི་ཚོགས་ཤར་བས། ། 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། _ [ི ; 
ཀུན་གཞི་ལས་མཆེད་ཚོགས་བྱརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས། ། 
'སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅད་རོལ་པར་ཅི'་ཤར་ཡང་། ། 
གྱབ་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཡོས་པ་མེད། ། 
སེམས་གློང་མ་གཡོས་མཉམ་པའི་ངང་ཏིད་དུ། ། 
འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་དགོངས་ཁོང་ཡངས་པར་གྲོལ། 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ནོ་ར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟང་ ཐལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་་ 
གིས་ རང་ དྭངས་ ཅལ་ལཁས ། རོགས་ པ་གློ་བུར་དྲི་ བྲལ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་སུ་ 
སྣང་བའང་རིག་པ་ཉིད་ ཀྱི སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་ལ། མ་ 
ཚོགས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡོད་བཅུད་ཚོགས་་** 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
(༢༨༠ན) ཡང་རང་རང་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་རང་གི་རིག་པའི་ངང་ལས་་ 
མ་གཡོས་པར་བརྗོད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཐུན་མོང་བའི་རིག་པའི་ 
མ་བསྟན་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་དྭངས་པ་ཙམ་དང་། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ འཛིན་ པ་དང་ རྟོག་ མེད་ ་རྩེ་གཅིག་ གནས་པ་་་* 
ཙམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུག་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆར་གནས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ 
རོལ་པར་ཤར་བ་སྟེ་རིག་པའི་ངང་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཚོས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ 
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ཚས་དྱབངས་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ལུང་གི་གཏེར་མཛད། 
ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བའི་གཞི་རིག་པ་དེ་ནི་ནོར་བུ་དང་། 
(༢༨༠ཐ) བང་མཛོད་ད་ང་། མེ་ཁོང་དང་། ཤེལ་གོང་དང་། ཟ་འོག་དང་། 
ཁྱུང་ཆེན་དང་། སེང་གེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །དགོས་འདོད་བསྐང་བས་ནོར་བུ་འདྲ། །དགོས་པ་ 
ཚང་བས་བང་མཛོད་འདྲ། །གང་བསྟན་སྣང་བས་མེ་ཁོང་འདྲ། །དྲི་ 
མེད་གསལ་བས་ཤེལ་གོང་འདྲད། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ཟ་འོག་འདྲ། །སྲོ་ 
བསྙུ་མེད་པས་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། །ལྟ་བའི་རྩལ་རྫོགས་སེང་གེ་འདྲ། ། 
གཏིང་རྫོགས་ཁྱབ་པས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །རང་བྱུང་གྲོལ་བས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །ཐམས་ཅད་བརན་པས་ས་གཞི་ལྟར། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཔེར་བཛོད་ནས་རྱོགས་རེ་ 
མཚོན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 


པའམ་ལོག་ཕྱོགས་ལ་དཔེར་མཚོན་ཏེ། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཕྱོགས་མཚོན་པ་དེ་བཞག་ནས། རིག་མེད་བེམས་ 
པོའི་དཔེར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྱོགས་མ་རྟོགས་པ་དག་ 
ཐེ་ཚོམ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ནོ་ར་བུ་ནི་རིག་ 
བུར་མི་བསམ་མོ། ` །བང་མཛོད་ནི་དགོས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཚང་བ་ 
མཚོན་གྱིས། གནས་དང་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་སོགས་པར་མི་ 
བསམ་མོ། །མེ་ལོང་གིས་འཆར་གཞི་གོ་མ་འགགས་པར་མཚོན་གྱིས་ 
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ཟློཧྲ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 

ཤར་ཟིན་གཟུགས་བརྙན་ ༡ རོལ་པ་ལ་ སོགས་ པར་མི་བསམ་མོ། །ཤེལ་ 
གྱིས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དུ་མཚོན་གྱིས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ངོས་་ 
གཟུང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བསམ་མོ། །ཟ་འོག་གིས་སྣང་ཚུལ་མ་ 
འགགས་པ་ཙམ་མཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་༩༢༨༡བ) སུ་ སུ་གྲུབ་"་ 
པར་མི་བསམ་མོ། །ཁྱུང་གིས་རང་གནས་སྦོ་བསྡུ་མེད་པ་མཚོན་གྱིས་ 
སྙོང་སྟོང་པོའི་ དྲག་པ ན་རིག་པ་ཡོད་པར་མི་བསམ་མོ། །སེང་གེས་ 
ཉམ་ང་བ་དང་རེ་དགས་མེད་པར་མཚན་ཁྱེས་འགའ་ཞིག་ཟལྱབེས་ 
གནོན་གནོན་པོར་མི་བསམ་མོ། །རྒྱ་མཚོས་དྭངས་ཆ་མཚོན་གྱིས་ངང་ 
དྭངས་ཟབ་ཟབ་མོ་མི་བསམ་མོ། །ནམ་མཁས་ད་ངོས་པོ་མཚན་མས་ 
སྟོང་པར་མཚོན་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱང་ཆད་དུ་མི་བསམ་མོ། །ས་ 
གཞིས་ཡོན་ཏན་ལ་ སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ པའི་དབྱིངས་ཤར་གྱི་རྩ་་ 
བར་ མཚོན་ གྱིས་ ་རིག་ པའི་ སྟེང་ ན་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ པའི་ ཏེན་ དང་་་་ 
བརྟེན་ པར་མི་བསམ་སྟེ། འཁོར་ འདས་ ་ཀྱི་ སྣང་ བ་ དང་ རིག་ པ་ གཉིས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས་པ་དང་། གཞི་དང་ སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ད་ ་ནི་ གཤིས་རང་ ་བབས་ རྣལ་ མའི་ ངོ་ བོ་ བཤད་ 
པ་ནི། 

` གཤིས་ ལ། 'འཁོར་ འདས་ མི། 'སྲིད་ རང་ "བཞིན་ 'བབས། །ཿ ༢༨༢ན) 

བཟང་ངན་ བླང་ ཟར་མེ མི 'སྲེད་ རང། བཞིན་ བབས། ། ྐ 

སྲངས་ཛོབ་ གཟྱང་ འཛིན་མི་སྲིད། རང་ བཞིན་ བབས། ། 

` ཧུག་ལྔའི་ཧོན་མོངས་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་མི་སྲིད་དང་བཞིན་པབས། | 
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ཚས་འབྱིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 2 
ཅམལ།དང་འཆའ་བ་མི་སིད་རང་བཞིན་བབས། ། ་ 
གྱོགས་ཁམ།་བཏགས་པ་མི་འགོག་རང་གབཞིན་བབས། ། 
ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཀ་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་གྲུབ་བསལ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ 
འཁོར་འདས་དང་། བཟང་ངན་དང་། བླང་དོར་དང་། སྤངས་ཐོབ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་དང་། རྒྱ་ཆད་དང་། ཕྱོགས་ལྕུང་དང་། རྩལ་དང་། 
རོལ་པ་དང་། འཆར་ས་དང་། འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མ་སྱོང་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་དང་རང་ངོ་དང་། །འགྱུ་བ་ 
རྟོངས་དང་རྟོག་པ་ཟད། །གཞི་རྫོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མེད། །ཆོས་ 
` ཉིད་སུས་༥༢༨༢བ)ཀྱང་བྱས་པ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་སྤོས་དང་ 
བྲལ། །རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཆིག་བྱུང་འཁྲུལ་པ་རྒྱན་ 
ཆད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། མཚོན་ཚིག་དུ་མའི་སྦོས་ 
ད་ང་བྲལ། །ཆོས་མེད་བརྟག་པ་ཀུན་ལས་འདས། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། །བརྟགས་པར་མི་འགོག་ལ་རྩལ་དང་ 
འཆར་གཞི་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བཤད་པ། 
རང་གྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་ལ། ། 
རྩལ་དང་རོལ་པ་ཅི་ཤར་གཞི་མེད་ཧིད།། 
འཆེང་གྲེལ་མེད་པ་གནས་ལྱགས་རང་བཞིན་བབས། ། 
གྲོལ་ཞེས་བརར་བཏགས་རང་ཡལ་ཆཇེས་མེད་ཅིང་། ། 
ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་བཚག་པར་མི་འགལ་བས།། ་ 
ཡེ་ནས་གྲོལ་ཞེས་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཉིད་དེ་མིང་དོན་ཁ་་་ ་ 
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; ཀླེཏ་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ [༨ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དེའི་༩༢༨༢ན) ཕྱེར་མིང་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ **༨༧༧༧ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ད་མིགས་པར་འགྱུར། རིག་པ་དང་། དེའི་རྩལ་ 
དང་། རོལ་པ་དང་། རང་གོལ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་ 
བརྡ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གོ་བདེར་བརྟག་པ་ཙམ་ལས། རིག་པ་ཉིད་ 
ལ་ངོ་བོ་མེད་ན་དེ་ལས་འཆར་ས་དང་། ཤར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཞེས་དོན་ལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ 
ལས་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པར་སྣང་དུས་དེ་སྐད་བརྟགས་པ་ནི་ སྒྱུ་༼“ 
མའི་སྣང་བ་དང་ འདྲའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་དང་། དེའི་ རིག་སྔགས་ད་ང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ གསུམ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་་ | 
སྣང་ ཙམ་མ་ འགགས་པར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཤར་བ་ལྟར། རིག་ པ་ 
དེའི་རྩལ་དང་། རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡང་། མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པའི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །ད་པྱད་ 
ན་རྟ་གླང་མེད་པ་“༢༨༢བ) གསལ་སྣང་། རིག་སྔགས་གྲག་ སྟང་རྗེས་ 
མེད། སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་ལུས་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ མེད། སེམས་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་དུ་སོང་ནས་མ་གྱུབ་པ་ལྟར། རོལ་ པར་ སྣང་ བའི་ འཁོར་ འདས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་། རྩལ་རང་གསལ་སྟོང་པ། 
དིག་པ་ཟང་ཐལ་ཚོས་ཟད་དེ། གཅིས་དང་དུ་མའི་འབའ་དང་བལ་ 
བས་བསམ་བརོད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཏིད་དོ། །མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པའི་དུས་ན་སྣང་བ་འདི་རྩལ་གྱི་ཆུས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ལ་འདོད། 
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ཆོས་འྱབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་མ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་པར་ཤར་ཡང་སྒུ་མ་མཁན་མ་་་་་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྒུ་མ་མཁན་ཡིན་ན་སྒྱ་མའི་སྡང་བ་ 
ཞིག་དུས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་མེད་ 
གོང་དུ་སྒྱ་མ་མཁན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། སྒྱུ་མ་ཡོད་མེད་དང་ཞིག་ 
མ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་༠༢༨༤༡སྒྱུ་མ་མཁན་མི་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་༡་༧ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སྣང་བ་དང་རང་སེམས་གཅིག་མ་ཡིན་པའང་ 
མཚུངས་ཏེ། སྣང་བ་འདི་བདག་གི་ཆེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡག་མི་བྱེད་ལ། 
བད་ག་ཀྱང་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་མ ༡ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིག་པའི་རོལ་པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་འདི་བདག་གི་རྗེས་ 
བཙན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ཀྱང་རི་ 
ལ་སོགས་པ་ཤུལ་ན་ཡོད་པས་གསལ་ལ། སྒོས་བཙན་གྱི་རི་སྣང་ཙམ་ 
གྱི་རོལ་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་འཆི་དུས་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ན། |, རང་རང་གི་ 
རོལ་པ་དེ་རང་རང་དང་ཚེས་མུ་འགྲོ་ལྡོག་གྱེད་ལ། - སྤྱིའི་དེ་སྤྱི་དང་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས། ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
རང་མེད་དུས་རང་སྣང་གི་རི་མེད་པ ར་མ་སོང་བས་རོལ་པ་ཤུལ་དུ་་་ 
ལུས་སོ་སྙམ་༥༢༨༤བ༠ ན། ཤུལ་གྱི་དེ་སྣང་ཡུལ་སྤྱི་བཙན་པ་ཡིན་པས། 
ཤུལ་མའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱིས། ཤི་བ་དེ་འི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་རོལ་པ་ 
འགག་པར་ནི་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། སྣང་བ་དང་སྡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་མིང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྣང་བའི་ཕྱིར་རང་ 
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ཀྲོཧཾ་ཟེན་མཛོདྭ་བཅུན། འི 

བཞིན་མེད་པས་བརྟག་པ་དང་བརྟགས་དོན་མ་གྲུབ་པས་ ཅོོ སྣང་་” 
ཅིར་བརྟགས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ལ་ལ་དག་ལ་བུ་བཙས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་མིང་ནི་ཐ་སྙད་དེར་བཏགས་ཀྱང་། །མིང་དེ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་ 
རྙེད་ལྟར། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་ཙམ་ 
བཏག་པ་ཙམ་མིང་ཙམ་གློ་ བུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ནང་ 
ན་ཡང་ མེད་༥༢༨༥ན) ཅིང་མི་དམིགས་ལ། ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་ 
ད་མིགས་ལ། དེ་གཉིས་གའི་བར་ན་ཡང་མེང་ཅིང་ན་དཆགས ཏེ རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། འཆར་ གཉའ ཇོ་བོ དང་ རྩལ་གྱི་རང་ བཞིན་ 
ཡེ་ པེ་ནས་ གོལ་པར་ ་བསྟན་པ་ ནི། 

དབྱེ་བསལ་མེད་དོ་ལྷན་ བྱབ་ཁང་ཧུ་གྲོལ། ། 

འྱདུ་འབྲལ་མེད་གོ་ཟིག་ལེའི་གློང་ངུ་གྲོལ། ། 

ཅིན་ཡང་འཆར་རོ་ཁེས་མེད་ཀློང་ཧྱུ་གྲོལ། ། 

རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་ ལུགས་གཉིས་ཏེ། རང་ངོ་ ཀ་ དག་ཧུ་གྲོལ་བ་ 

དང་། ཆོས་རྣ་མས་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའོ། །རང་ངོ་ནི་གང་དུའང་མ་ 
བྲུབ་པས་དངོས་པོ་དང་བཙང་མའི་ཆོས་ཏྱིས་སྟེད་ལའི་ཞོག་པ་དས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཛརྫོད་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ནི་རིག་པ་ཟང་ཀར་རྟོགས་པས་ཆོས ༤༩༧༤༥༠ ༠༧༧༧ 
རྣམས་ཡུལ་མེད་དུ་སངས་ཏེ། རིག་པ་ཉིད་༩༢༨༥༠)རྗེན་ཁ་སོང་བ་དེ་ 
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ཆོས་དྲབིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཁགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གཏེར་མཛོད། ཁ‹ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་དེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བརྗོད་ཀྱང་ 
མཚོ་ན་ང་དུ་ད་ངོས་པོ་ནུབ་པ་ལྟར་རིག་པའི་ངང་དུ་སོང་སོང་པོ་གྲོལ་ 
གྲོལ་པོ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ནང་དུ་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ངོ་སྤྦད་པ་དང་ངང་སྐྱོང་བ། རྩལ་སྦྱོང་བ་ 
གསུམ་རང་རིག་ཟང་ཀའི་སྟེང་འདིར་བརྩི་སྟེ། རིག་པ་དབྱེ་བསལ་ 
མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་ངོ་སྤད་པས། ཡང་རབ་ 
ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི ག༤་ཟ་བ་ས་༧་༧་ 
རང་ས་ཐུག་ས་དེར་རྗེན་ལ་ཐུག་པའོ། །དེ་ལས་ཡར་གཤེགས་ཀྱང་ 
དགུང་ལ་ཤུལ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐུག་ས་ཟད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
( ༢༨༦ན) པར་དྭངས་སང་ངེ་མཐོང་བས་རང་ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི ༡2༧༤༧༧༡༠༧ 
བསམ་གཏན་དུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དགོངས་པའི་ཐུག་ས་ཟད་པའོ། །དེའི་ 
དྭངས་ཆའི་རྩལ་ལས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་སྣང ཟ་འེ་ཟ་༤ག་ཆེ་ག་ 
སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ཉིད་རང་སར་གཞི་ པས་ས 
མེད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ཏུ་གྲོལ་བར་རྩལ་སྦྱངས་པས། མ་སྤངས་རང་ 
གྲོལ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་ནས། རེས་མེད་རང་ཡལ་དུ་ཐག་ཆོད་་དེ། 
ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདེང་ཚུད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་ 
བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་པར་ས་ཟིན་པའི་གཟེར་བུ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ངོ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བྲདན།། འི ། 
བོར་གྲུབ། །སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཐ་ 
དད་དོ། །ངོ་དང་ཤེས་དང་གྲོལ་མཐོང་གི །འཇུག་དང་མཐོང་ད་ང་ 
ག་པ་བ །ངོ་ཤེས་པ་ལ་རང་ངོ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་( རྡན༦བ) པ་ཡི་ཐུག་ 
སའོ། །ཐག་ཚོད་པས་ནི་གདེང་དུ་ཚུད་། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ཇེས་པའི་ 
ལས། །ངོ་བོ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་འགགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྩལ་ལས་རོལ་ 
པར་ཤར་བའི་སང་བརང་སནལ་ དར་བཞྐེན་ མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། | 
གཟུགས་མྱ་སྣང་ཇོ་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། ། 
སྒྲ་རུ་གྲག་གོ་གྲག་པ་རང་སར་གྲོལ། ། 
དེ་དུ་ཚོར་ར་ཚོར་བ་གྲབེངས་སུ་གྲོལ། ། 
ཆྭ་སྱོལ་རེག་གོ་ཨང་སའི་ངང་བེར་གྲོལ། ། 
དྲན་རིག་བྱང་ཚོར་གཞི་ར་ཐེན་མེད་གྲོལ། ། 
ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི་སྟང་གཟུགས་མེད་པ་གསལ་སྣང་སྟེ་རང་་ *, 
བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ལ། དབང་པོ་དྲུག་ཤེས་པ་དང་ 
གས་གའ་འང་ད་གར་ཡོས་སོ་གརསཞགོ་འེང་པའོ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ལ། སྣང་སེམས་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བས་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་གི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཙུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། €༢༨༧ན) བརྫུན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཁས་བརྫུན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གོལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 
ད་བྱིངས་རུམ་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་་ 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤར་བས། འདི་ལ་སྤང་གབླང་ 
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ཚས་འབྱིངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛད་ཏ་འགྲེལ་པ་ཡུང་གི་གཏེར་མཛད། 
དང་རེ་དོགས་དང་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ལྷ་ཡི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དྭ་པད་པ་ 
མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་དང་། བདེན་རྫུན་ལས་འདས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།་ །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྩལ་ལས་རྐྱེན་ 


དང་རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཚོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། 


འཁྲུལ་སྣང་གི་རོལ་པ་འདི་དག་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསླངས་ལ། 
ཞེ་( ༢༨༧བ) བའི་རྒྱུ་གློ་བུར་བའི་ཚོགས་པ་ཙམ་སྟེ། ལྷ་སྩྱིན་ལ་དགྲར་ 
སྣང་བ་ཞི། རིང་རྒྱུ་ཁལས་དང་བག་ཆགས། ཞེ་རྒྱུ་མི་འཐད་པའི་ཆ་གློ་ 
བུར་བ་བྱས་པ་ལས། དགྲར་སྣང་བ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་བདེ་སྙུག་གི་ 
སྣང་བ་སྟེ། འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གློ་བུར་དུ་ཤར་བས་མི་བདེན་པའི་ 
རྟང་གཟུགས་ཏེ། བདེན་ན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་དགོས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྟང་པ་ཉིད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་བཤད། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པས། །གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་མིང་ནི་གདགས་ 
གཞི་ལས། །སྨ་ཚིག་དུ་མའི་སྦོས་པར་སྣང་། །ངེས་མེད་མིང་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་ལས། །དོན་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་གང་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་དག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། (€ ༢༨༨ན) ཅེན་ཅིང་འགབྲེལ་ 
འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཚོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟང་ 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བརུན།་ ° ཀི ༤ 

པ་མ་ གཏོགས པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ ཅིག་ འདི་སྐད་དུ་ལྟ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བ་དང་། མི་རོག་པ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ན། 
གསར་དུ་འགྲུབ་པར་སྣང་བས་དེ་དང་དེར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་་ 
ན། འདིར་བཤད་པ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྣང་ནས་མི་ 
བདེན་པ་ཉིད་དེ། མ་བསྒོམས་པས་མི་བདེན་པས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཤར་བ་ཡིན་མོད། ུ ཏོག་པ་མཐུ་བརྟས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་གང་ 
དྭ་པད་པ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་ཡང་་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་ད་མ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། བྱིས་པའི་རྩེད་ 
མོས་དར་ཅིག་སྣང་བ་དེ་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་མ་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྒྱ་མའི་སྣང་བ་དེ་རེ་ཞིག་༠༢༨༨བ) འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་ཡང་རྟག་ 
མི་ཐུབ་ཞིག་འགྲོ་བས་དོན་ལ་མ་འགྱུར་བ་ལྟར། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ 
སྣང་དུས་འདིར་རེ་ཞིག་རིག་པ་འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ཚོས་-་ 
ཉིད་ལས་སྒྲ་རྩེ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྣང་ནས་ 
སྟོང་པའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མཐོང་ཐོས་སུ་ 
འདུག་པས་སྟཾང་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྟོང་པ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ 
བོ་ཅག་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་དང་མི་རྩོད་དོ། །རྒྱང 
འཕེན་པ་དང་ཚྩོད་པ་ནི། ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་། ཁ སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ནི་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་གོ་བདེ་བས་སྦྱར་བ་*་ 

ད་ལྟར་གྱི་མཐོང་ཐོས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སུ་ 
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ཆོས་དྲགིངས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱཧ་གི།གཏེར་མཛོད། | 
སྣང་ནས་སྟོང་པར་འདོ་ད་ཀྱི། མི་སྣང་ན་ལྟོས་ཆོས་མེད་པས་གང་དང་ 
གང་ཞིག་ལ་ཚྟོས་པར་བརྗེད། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལའོ་༠༢༨༩༡) སྐམ་ན། 
གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྨ 
ཤེས་རབ་ལས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གདགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྟན། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་གྱུར་ལ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྲོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཅིངས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ བརྟག་པ པ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟང་པས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ཁོ་ཆོས་ཧིང་ཁྲོང་དུ་གྲོལ། ། 
གཉེས་སྱ་ཨེད་གོ་ཡྱལ་སེམས་མཉམ་པར་གྲེལ། ། 
རང་བྱང་གྲོལ་ཁོ་ཡེ་ཤེས་གློང་དུ'་གྲོམ། ། 
ལྷན་གྱབ་གྲེལ་ཁོ་གཞི'འབྱེངས་དག་ཕར་གྲོལ། ། 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡང་རིག་་ 
པ་གཅིག་གི་༠༢༨༩བ).ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་དེར་གྲོལ་ལ། ཡུལ་དབང་ 
དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ཉིད་ནས་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་རིག་པ་གཅིག་ ལས་མ་ གཡོས་པས་དེར་གྲོལ་ལ། རིག་པ་ 
བི ས་དེ་ཡང་གུ་ཆད་དང་ཕྱོགས ཀྱང་གང་ཡང་ཡེཿ་” ༡༡༡༡ 
པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཀྱང་ཟང་ཐལ་མཚོན་བརྫོད་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། (༢ 

སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་ 
འད་ས་གྲུབ་བསལ་མེད་པས། སྒྲིབ་པ་ཡུལ་མེད་དུ་སངས་ཏེ། གང་གིས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གནས་་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ལུང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྟོང་གསུམ་ཡེ་རྒྱས་ 
ཐེབས་པ་ལ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ནས་ 
ཡངས་པ་༥༢༩༠ན) ལ། །གཅོང་རོང་དོག་མོས་ང་མི་སྒྲིབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ནས་གསལ་བ་ལ། །འཁོར་བའི་མུན་པས་ང་མི་སྒྲིབ། །རིག་པ་ཡེ་ནས་ 
འཆི་མེད་ལ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བས་ང་མི་སྒྲིབ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ལ། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ཡིས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་གནས་ 
པས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །བདུད་རྩི་ཡེ་ནས་ནད་སེལ་ 
བས། །དུ་ག་ཝྔའི་རྩ་བས་ང་མི་སྒྲིབ། །རེག་པ་ཡེ་ནས་རྱོགས་མེད་པས། 
གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ནས་བདག་མེད་ལ། 

བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །སྣང་བ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ལ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ང་མི་སྒྲིབ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་རྫོགས་ལཁ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །གསལ་བ་ཡེ་ནས་ད་ངོས་བྲལ་ལ། 
མཚན་མའི་ཚོས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །རང་རིག་ཡི་ནས་འགྱར་མེད་པས། ། 
ད་གེ་སྡིག་( ༢༩༠བ) གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
མེད་རང་སྣང་བས། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་པས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ལས་འདས་པས་ན།།སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་ང་མི་སྒྲིབ། །སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ 
མི་འཛིན་པས། །རམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
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ཚོས་དྲ་བིངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱབ་གི་གཏེད་མཛོད། 
ཅན་མི་འབྱེད་པས། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །སྟོང་གསལ་ 
གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པས། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྦིབ། །བྱ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པས། །ཐེག་པའི་རྩོལ་བས་ང་མི་སྒྲིབ། །ྟོགས་དང་ 
མ་རོགས་གཉིས་མེད་པས། །ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཤེས་ 
དང་མི་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། -- 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་འཛིན་པས། །དྲ་ག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་ 
སྒྲིབ། །མཐའ་དང་དབུས་སུ་མི་འབྱེད་པས། །གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ 
མི་སྒྲིབ། །གསང་དང་མི་གསང་གཉིས་༥༢༩༡ཧ)མེད་པས། །སྙུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་མེད་པས། །མུན་སྣང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །འཛིན་རོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་མི་ལྟ་བས། །འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཐ་དད་དུ་མར་མི་འབྱེད་པས། །གཅིག་དང་དུ་མས་ 
ང་མི་སྒྲིབ། །འདས་དང་མ་འདས་མི་རོག་པས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །གསལ་འགྲེབ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པས། །ཡེངས་དང་ 
རྒྱུགས་པས་ང་མི་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཡེ་རྒྱས་ཐེབས་པ་ 
ལས་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཤར་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ 
སྣང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །སྟོང་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་རྒྱ། །སྣ་ཚོགས་ 
སེམས་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱ། །རྣམ་དག་ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ། །མཚན་མ་ 
ད་ངོས་དག་རང་རིག་རྒྱ། །སྣང་བ་རང་རྫོགས་༥༢༩༡བ) ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། ། 
སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་སྣང་བའི་རྒྱ། །སྒོམ་པ་རྲད་བྱུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྟ་བ་ 
རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་རྒྱ། །འབྲས་བུ་མྲད་བྱུང་ཆིག་ཚོད་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་ 
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- གླེཧ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ི་ 

རྨད་བྱུང་ ྟང་ པའི་རྒྱ། །ཚོས་ཉིད་རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་རྒྱ། །རྟོག་པ་རད་ 
བྱུང་ཤེས་པའི་རྒྱ། །ཡང་དག་རྨད་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་འི་ 
དོན་ལག་ཁྲིད་དུ་བསྟན་ན། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱད་ 
ལས། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚེ། །གོལ་ལུགས་རྟོགས་ལུགས་ཐོབ་ 
ལུགས་སོ། །སྐྱེ་མེད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །བལྟ་ཐབས་གཞག་ཐབས་ 
བསྐྱལ་ཐབས་སོ། །ཞེས་པས། རྟོགས་ཁལུགས་ཟང་ཐལ་ དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། གྲོལ་ལུགས་ཀ་ད་ག་ཏུ་སངས་པ་དང་། ཐོབ་ལུགས་རང་མལ་ དུ་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ལ། དེའི་ ང་ང་དུ་ གོམས་ པར་ བྱེད་ 
པ་ལ་གནད་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཐལ་དུ་ལྟ་བ། ཆིག་ཆོད་དུ་གཞག་པ། 
‹༢༩༢ན) ཟད་སར་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་དག་ གི་རི རིམ་པ་ཡང་སྔར་ བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །རོལ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ གནད་ངེས་པ་ ནི། 

སྒ་ཚོགས་གྲོལ་ཁོ་ཉག་གཅིག་ཁྲོང་དུ་གྲོལ། ། ། 

ཕྱོགས་མེད་གྲོལ་ཁོ་ལྷན་གླབ་ཀློང་ུ་གྲོམ། ། 

ཐམས་ཅད་ གློལ་ཁོ་སྙིང་ཁོའི་ཀློང་ཧུ་གྲོལ། ། ; 

- སྣ་ཚོགས་རྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ གཞི་ མེད་ 
དུ་གནས་པས་རང་ས་ནས་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་དེ། རྣཝ་འབྱོར་པས་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་དུས་རང་གི་སེམས་དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཇིང་པ ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ནི། སྣང་སྟོང་རིག་ སྟོང་དུ་ཏོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ 
བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའང་གཤིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གབློས་མ་རོགས་ ན་ཕན་ 
མེད་ལ་རྟོགས་ན་མ་སྤངས་ལ་དག །མ་ བཙལ་བར་གྲུབ། མ་ཕྱིན་པར་ 
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ཆོས་དྲ་བིངས་ཡིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་མ་ཁྱཇ་གི་གཏེར་མཛོད། , 
བ་ལས། ཀྱེ་ཀྱེ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
‹༢༩༢བ)རྟོགས་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
ཡི་དོན་རྟོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ 


དོན་ཉོགས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཙལ་དུ་མེད། །སྐྱོན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ 


རབ་རོགས་ན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བཙལ་མི་དགོས། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཤེས་ན། །འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་བཙལ་མི་དགོས། །འབྱུང་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཉོགས་ན། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །མ་རིག་ཉིད་ཀྱི་རྩད་ 
ཆོད་ན། །རིག་པའི་སྐྱ་ཉིད་མ་བསྒྲབས་འགྱུབ། ། །སེམས་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ 
དོན་ ཤེས་ ན། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱང་མ་བཙལ་ ་ཆེད། ། །སྣཿ ཚོགས་ སྣང་ 
བའི་དོན་རོགས་ན། །མ་རིག་འོད་སྣང་མ་བཙལ་རྟེད། །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཚོད་ན། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ། །ྟང་པ་སྣང་བའི་དོན་ 
རོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་ 
ཕུགས་མཐོང་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་‹༢༩༢༡)ཀྱང་མ་བསྒྲབས་རྫོགས། །ཆོས་ 
ཉིད་དག་པའི་དོན་ཚོགས་ན། །སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ལག་ཁྲིད་དུ་སྡེབས་ན། གང་སྣང་དང་གང་ཤར་ཐམས་ 
. ཅད་ལ་ཅོག་གཞག་རང་བབས་ལ་བཏང་བས་རང་སངས་རིག་པའི་་ 
ངང་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གདུང་འབར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། མ་བསྐུར་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཅོག་གཞག་ 
རང་སར་གཞག་པའི་མན་ངག་བསྟན། །འདའ་མེད་བསྲུང་མཚམས་ 
བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །རང་གནས་གཅིག་པར་གནས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ།།དེ་ཡང་གང་སྣང་གི་དུས་ན་ཅོག་གཞག་ཏུ་ 
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་ཁྲཧྲ་ཆེན་མཛོཧྭ་བཧུན། ° 7 
བཞག་པས་རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ནི་གནད་ལ། རང་གྲོལ་དུས་རི རིག་པ་ 
རྗེན་སངས་སེ་བའི་ངོ་བོ་ཅེར་མཐོང་དུ་འཆར་བ་ལས་མ་བསྐྱོད་་པ་ནི། 
ལག་ཁྲིད་དངོས་གཞིའོ། །རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། གོ་བའི་དུས་ནི་ 
‹༢༩༢བ) རྣམ་བཞིའི་ཚེ། །ཅོག་གཞག་རང་གྲོལ་མ་བསྐྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དུས་བཞི་ནི་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་གོ་བ། ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གོ་བ། 
རིག་པ་ཉེན་མེད་དུ་གོ་བ། ཆོས་ཟད་མིང་མེད་དུ་གོ་བའོ། །ད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མར་ གལ་ བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལས། མི་ གཡོ་ 
སྟང་གསལ་དག་པར་བརྟན་པ་ནི། ། 

འོད་གསལ་གྲོལ་ཁོ་ཧི་ཟླའི་གློང་དུ་གྲོལ། ། 

` ཆོས་ཧིད་གྲོལ་ཁོ་ནམ་མཁའི་གློང་བུ་གྲོལ། ། 

ཆོས་ཅན་གྲོལ་ཁོ་རྒྱ་མཚོ་འེ་གློང་ངུ་གྲོལ། ། 

-མི'ཞགྱར་གྲོལ་ཁོ་རི་རྒྱལ་གློང་ཧུ་གྲོལ། ། 
ཛ གང་གི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་རིག་པ ༡༧༧༩༠༠༠ 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉི་ཟླའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཟིན་པས་རང་་་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་གོམས་པས་གྲོལ་བར --༨-༠༡- 
ངེས་པའི་གནད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྟགས་པ་དེ་ 
ཡང་རིག་པ་གདོད་མ་ནས་ཟང་ཐལ་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཟིན་་ 
ནས། ༠༣༩༤) སྐྱེ་མེད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་རྟོགས་ནས་གོམས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །རྩལ་གྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
པ་ལས་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་རིག་པ་གསལ་དག་ཆེན་ 
པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཟིན་པས། རང་གྲོལ་ཅོག་གཞག་རྟོགས་ནས་ 
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ཚོས་དྲབིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱཇ་གི་གཏེར་མཛོད། 

གོམས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །གྲུབ་བསལ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རིག་པ་གདོད་མ་ནས་མི་གཡོ་བ་ 
ེ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཟིན་པས། བྱར་མེད་རྩོལ་སྒུབ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ཚོགས་ནས་གཞི་གཞག་མཉམ་རོགས་གདལ་བར ༡༨༩༡༡༧ 
གོམས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་པའི་གནད་དོ། །འདིར་རྟོགས་པ་དག་ 
པའི་ལུང་དགོད་པ་ད་ང་། ཉམས་ལེན་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། ལུང་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནད་བཞི་ཚོས་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ལ། ཆོས་ཉིད་རིག་པར་ངེས་ཤིང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ངེས་ལ། དེ་ 
‹༢༩༤བ) ཡང་རང་ངོ་གཉིས་སུ་མེད་ལ། འཆར་ཚུལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། 


ཟད་ལ་ཐུག་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དོན་དམ་ཀུན་རོབ་གཉིས་ 
མེད་པས། །རང་རང་ཡུལ་ན་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རགས། །སྡང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་སུ་ 
མེད། །བྱ་བྱེད་ཚོས་ལ་མི་གནས་པས། །རང་སྣང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་འབྱེད་པས། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་གཉིས་ 
སུ་མེད། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་ཚད་མེད་པས། །གོ་བའི་དུས་ན་ 
གཉིས་སུ་མེད། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།།དོན་དམ་ཉིད་ལ་ 
གཅིག་གཉིས་མེད། །ཅིར་སྣང་ཡུལ་ལ་གཅིག་མེད་ཀྱང་། །ཤེས་པའི་ 
དུས་ན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ 
གོ་ན་གཉིས་མེད་ངང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་༨༢༩༥ན) གྱི་རྩད་ཆོད་ནས། ། 
རང་རིག་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བོ། ། 
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གྲིབ་ཆེན་མཛོད་བདུན།  ༼༽ ཊུ 

ཞེས་སོ། དོ དོ་ ཉོད ཌམསོ་ སུ་ལོན་པའི་གནད་ཇེས་པ་ལ། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། གཞི་རང་ཁུགས་སུ་སྐྱོང་དུས་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེ་ 
ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ བྱིབ སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་དག་ལ་གྲོལ། རྦད་ 
ཚོད་ལ་ཆོད། ཀ་དག་ཏུ་རང་ས་ཟིན་པའོ། །ཁམ་ཆིག་ཚོད་དུ་སྐྱོང་དུ་ས་ 
རྩལ་ད་ང་ངོ་བོ་མ་འགགས་པའི་ད་ངོས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས། རང་ 
དག་དང་། རང་སོ་དང་། གཞི་གཞག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །འབྲས་བུ་ཟང་ 
ཐལ་དུ་སྐྱོང་དུ་ས་རོལ་པའི་ སྣང་ཚུལ་ རིག་ བའི་ཚོ་ འཕྲལ་དུ་ རྟོགས་*” ༡༡༩༧ 
པས། ཐམས་ཅད་ཅེན་མེད་སངས་སེང་ སྨིག་ རྒྱུ་ལྟར་དག་ནས་ཡེ་དག་ 
ད་ང་། ཡེ་རྫོགས་དང་། ཡེ་རྙེད་ལ་སོང་ བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ དབང་ 
རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་ལ་སྐྱོང་ཚུལ་བཞི་ ཚེ་ ན། ། 
རང་དག་༩༢༩༥བ) རྦད་ཆོད་ཀ་དག་གོ །ལམ་དུ་བླང་བ་བཞི་ཚེ་ན། ། 
རང་དག་ལྟ་དང་གཞི་གཞག་གོ །འབྲབ་བུར་དྲིལ་བ་བཞི་ཚེ་ན། །ཡེ 
དག་ཡེ་རྫོགས་ཡེ་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ ་ཡེ་ ་ནས་ སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ ཉིད་ གཅིག་ ཀུ་ི 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

_ གདོད་ནས་གྲོལ་ཁོ་སྐྱེ་མེད་གློང་དུ་གྲོལ། ། 
ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་ཁོ་ཡེ་སངས་ཁྲོང་ཧུ་གྲོལ།། 
ཡིངས་གྲོལ་གྲོལ་ཁོ་མེ་རྒྱས་གློང་ཁུ་གྲོལ།། ` ་ 

སྩ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཚོས་་་ 
སྐུ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་ཇོ་བོ་ལ་གང་ད་ང་གང་དུ་འཛིན་་”་ 


པའི་ཆོས་གྲུབ་བསལ་ལས་འད་ས་པས་ཡེ་སངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བྱང་བ ༡༡༡༡ 
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ཆོས་གགྱེངས་རིན་པ་ཆེའི། མཛོད་ཀྱི་ཡགྲེམ་པ་ཁྱཇ་གི་གཏེས་མཛོབ། 
ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ གཞིར་ 'ལུན་ གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཡེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོར་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ གཅིག་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ 

ནས་སངས་༢༩༦༡) རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། ཚོས་ 
གསལ་རིག་པའི་སྙིང་པོར་ལྡན། །སྟང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ལུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་ས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ནི་ 
སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་རྱོགས་ 
སུ་མ་ལུང་། རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་རྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། 
ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ ༡༡༧༠༧༡༧ 
ཡིན་པའི་རྩོགས་སུ་མ་ལྕུང་། གང་དུ་མ་གྲུབ་པས་གློའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་རུང་བས་ཐབས་ཀྱི་གསང་སྒོར་བྱུང་། 
གང་ལྟར་ཡང་ཟང་ཐལ་བས་མཚོན་བརྫོད་ཀྱི་ད་མིགས་བསམ་གབྲལ། 
ཡོད་པར་བརྟགས་ཀྱང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ། མེད་པར་བརྗོད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མི་འགག །ལྟ་སྒོམ་ཁས་འདས་པས་ཟང་མ་༠༢༩༦༠) ཐལ་དུ་* 
བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀྱིལ་ཡངས་པ། 
སེམས་ལས་འདས་ལ་རང་རིག་པ། བསམ་བརྗོད་མེད་ལ་དྭངས་ 
གསལ་བ། ཡེ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་ཡང་དངོས་སུ་སྣང་བར་མ་སྟོན་པ། 
ལྷན་ཅིག་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྟག་ཏུ་རྗེན་ 
པར་ཤར་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་དུ་མེད་པ། མཐའ་གྲོལ་ཕྱོགས་རིས་ 
ལས་འདས་པའི་ད་ག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་རྩལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།- ` (` ` 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། མ་བཙལ་བར་རྙེད། མ་བསྒྲབས་པར་འབགྲུབ། 
མ་བལྟས་པར་མཐོང་། མ་བགྲོད་པར་ཕྱིན། མ་སྦྱངས་པར་དག མ་ 
བསླབས་པར་ཤེས། མ་བསྙོམས་པར་གྲོལ་ཏེ། མི་སྤོང་། མི་ལེན། མི་ 
སྒྲུབ། མི་དགག མི་བསམ། མི་བརོད། མི་གཡོ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རང་མལ་ན་གནས་པ་ལས། ཚཆོས་མེད། སེམས་མེད། ལས་མེད། བྱ་བ་ 
མེད། ༢༩༧༣) རྩོལ་བ་མེད། ལྟ་བ་མེད། སྒོམ་པ་མེད། སྤྱོད་པ་མེད། 
འབྲས་བུ་མེད། དབྱིངས་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། འཁོར་བ་མེད། རམྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ཀྱབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _རང་སངས། རང་ཟད། 
རང་སྟོངས། རང་དག །རང་ཆད་ནས། ཡེ་རྫོགས་ཟང་ཐལ་ཉག་ 
གཅིག་གི་འཛིན་པའང་མེད་དེ། རྒྱ་གྲོལ་ཚོས་ཟད་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་ 
ལོ། །འདིའི་དུས་ན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ 
པ་སྙམ་བྱེད་དོ། །གང་ཞེ་ན་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀྱེ་སྟན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མེད་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལགས། བསྟན་པའི་འདུལ་སྟངས་ནི་གང་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་མི་སྣང་བའི་ཚེ། ངའི་སྐྱ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སི་སྣང་། སི་ 
འབྱེད། མི་ལེན། མི་འདོར། མི་༨༢༩༧༠ རྟོག །མི་འཛིན། མི་གནས། མི་ 
འགྱུར། མི་མཛོན། མི་གསལ། མི་མཛད། མི་གཏོང་། མི་སེམས། མི་རེག 
མི་སྙུག །མི་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། སྟོང་པ་ཡུལ་གྱི་སྦོས་པ་མེད་།། 
གསལ་བ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །དྲན་པས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
དང་ལྡན། །སྣང་བ་མངོན་ུམ་ཉིད་ཀྱི་ལམ། །མཚོན་ཚིག་དུ་མའི་སྔཾས་ 


, 396 › 








ཆོས་དྲབིབངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཞགྲེལ་མ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 


དང་བྲལ། །སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཉིད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 


ཡོངས་ཨུ་བྲལ། །ལྟ་སྒོམ་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་མེད་དབུས་སུ་ 
ད་མིགས་པ་མེད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ ད 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚོས་མེད་བརྟག་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དགྲ་མེད་ 
བཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན། །ལུས་མེད་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད། །ཆེས་ནི་ : 


བསམས་པས་མི་སྣང་སྟེ། །གང་མེད་གང་དུ་འཛིན་པ་མེད།།ང་མེད་ང་ 


ཡི་འཁོར་ཡང་མེད། །དབྱིངས་༥༢༩༨ན) མེད་རིག་པའི་སྐྱ་ཡང་མེད། ། 
དགེ་མེད་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་པའི་དམིགས་པ་ 
མེད། །ཚོགས་མེད་བསགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་མེད། །གནས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཐབས་མེད་ 
སྤྱོད་པར་མ་ཕྱེ་བས། །དུས་གསུམ་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ང་ཡི་ཡུལ་ 
མེད་གཞི་བསམ་བྲལ། །ཉག་གཅིག་ཚ་ཕྲའི་སྙིང་པོར་བཤད། །སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་གདངས་ལ། །སྣང་བ་མེད་པའི་རྩོགས་ལས་ནི། །དྲི་མ་བྲལ་ 
བའི་རིག་པ་ཉིད། །བརྫུན་མེད་བདེན་པའི་མངོན་སུམ་པ། །འདི་ཉིད་ 
སུས་མཐོང་ང་ཡི་སྲས། །ང་ཡི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན། །(༢༩༨བ) འདི་ཀུན་ 
རིག་པའི་རང་གདངས་ཡིན། །འདུས་པའི་སྣང་བ་གློང་གཅིག་ཏུ། ། 
ངེས་པའི་ལུང་ཆེན་འདི་ལ་སྤྱོད་། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ད་ང་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་་་༡་ 
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` - གྲོཏ་ཆེན་མཛོཧྲ་ཁཐུན། ° 7 ཀང 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཟད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོར་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དུ་ས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལྲེའུ་བྱང་གསུམ་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་ 
སྒབ་པ་མེད་པར་ཡང་སངས་ 

` རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ 
རང་བཞིན་མངོན་པར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནོར་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ལས་འདོད་དགུ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་གི་ཚེ་་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཛོན་་ 
དུ་༥༢༩༩ན) གྱུར་ཏེ། དང་པོ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཆ ༡༨༩༩༨༩- 
དང་བཅས་པ་ད་ང་། སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀུན་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤིན་དང་་”་ 
འདྲ་བ་ད་ག་དུས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཡོད་པ་གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤར ༡༡-༤༨༨༧ 
ནས། སྐྱ་གསུམ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལས། འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དང་ 
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ཆོས་དྲགིངས་རིན་ཡོ་ཆེའི་མཛོད།་ཀྱི་འྲགྲེལ་པ་ཡང་གི་གཏེན་མཛོད། ` 
འདྲ་བ་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་འཕྲོ་བས་དོན་མཛད་པ་ནི་ འདའོ ། 
འབྲས་བུ་སྟེ། གནས་འདི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ད་ངོས་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཇོ་བོ་ནི་ 
ད་ག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ཆཚོས' སྐྲ་མཐར་ཐུག་པ་ མངོན་ དུ་གྱར་༢༩༩༠༡་པ་ 
སྟི། 
ཆོས་ནམས་ལྷན་གླབ་བྱང་ཁྱབ་སྙིང་བོ་ལ། ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གམས་བྱས་ན། ། 
ཡེ་སངས་ཧས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱང་སྟེ། ། 
འདི་ནྲི་བ་མེད་ཚྭ་ཇེ་ཆིང་བའི་ཆེ། ། 
རྐེམ་དྱགུའི་སྙིང་བྲོ་བང་ཆབ་ཁློང་ཆེན་ཡིན། ། 
ཡོད་པ་ཉིད། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པས་མ་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་ 
གཞག་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་གནད་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས ༡༠༩༤༠༤༤༤༧ 
བསལ་བ་ན། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིག་པ་ 
ཆོས་སྐྱར་གནས་པ་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། _ ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ད་ང་འཁྲུལ་རྟོག་ཆ་ད་ང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས། -ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པས་གཉིས་ 
€༢༠༠ན) མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཙག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
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ཿ ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། - (འ ུ 
མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ནི། སྙ་གདུང་འབར་བ་ལས། བོང་གོ་ངོ་ཐོ 
རང་ཐིམ་ནས། །དྭ་བྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆཚུ་ལ་ 
ཆུ་ཐིམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་། །ན་མ་མཁར་ནམ་ 
མཁའ་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། སྦིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས་ཀྱང་།. ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
ཐིམ་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྦོས་བྲལ་དེ་ 
ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ 
ཝྔའི་དགོངས་པ་སྙིང་པོ་རང་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་་ 

ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ ལས། སྟོང་༩༢༠ ༠བ) ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཀློང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ། །མཚན་མར་མ་ སྐོ རང་གི་སྙིང་ པོར་ གསལ། །ད་གོངས་པ་ 
དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་ ་མིན་ སྣང་ བའི་སྒྲིབ་ཤིང་ 
བྲལ། ། །དོན་ གྱི་སྙིང་ པོ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་འཇུག །བསམ་པ་ཉིད་ལ་ 
བསམ་པའི་ཆོས་དང་བྲལ། །པཛོད་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་ 
ཐིམ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་ཐིམ་ལ་མ་རྒྱུགས་པ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སྟོང་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
འགྱུར་བས། ་རང་གསལ་ནང་དྲ་བྱིངས་གསལ་ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཚར་་་་་ 
གཞིའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རཕྱིར་ 
གསལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས། གཏིང་གསལ་ཆེན་ 
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ཆོས་གྲགིངས་ཡིན་མོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ས་ཁྱཧ་གི་གཏེད་མཛོག། , དད 
བོའི་གཞི་མར་གནས། །ཁྱབ་དང་ྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཕྱང་ནས་ 
ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། །(༢༠༡ན) གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་མ་འགགས། 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྣུས་པས། །དྲེ་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཆ་ལ་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན། །བེམ་པོ་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ། །འདི་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཀུན་གཞིའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་ལ། འགགས་གཞི་ 
རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨས་མངོན་དུ་བྱས་པས། ཆོས་སྐྱ་ལས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བས་འཁོར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི  ་ 
སྲིད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་༥༢༩༡༠) 
མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ད་ང་། ` ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་སྒྲོལ་ 
བར་དུ་འཇཛིག་ཉེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་གསུམ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་གི་རྩལ་ལས་རོལ་ 
པར་ཤར་བས་བསྒྲིབས་པ་དང་དེ་བསལ་བའི་འཐད་པ་དགོད་པ། 
གདོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བས་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་ཉིད་་ 
ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འཐད་པ། སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་ 
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༤ ཁྲོང་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ཚི་་ ¡ ¡ 
རེས་འགྲོ་ བའོ དོན་འབྱུང་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གི་རྩལ་ 
དང་རོལ་པས་བསྒྲིབས་པ་ད་ག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དག་པ་ཉིད་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། 
རང་ལ་རང་གི་ཚལ་ལས་རོལ་པར་ ༣༠༢ན) ཤར་བས་བསྒྲིབས་ཁ་་” 
གན་དྲ་ཀྱིས་ཇི་ལར་དག་པར་བསྟན་པ་ནི། ྦ 
མཁའ་དཀྱིལ་ཧི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁཾར་ཞོད་གསལ་ཡང་། ། 
མ་ཏོགས་སྨེན་ཆེན་སྟེར་བོས་ཡོངས་བསླིབས་པས། ། 
མི་སྣང་བྱང་ཆྱབ་ར་ཁ་ལ་ཨོད་པའི་རྩལ། ། 

- གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་”་” 
པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་༡་་༡་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔས་བསུས་པའི་ 
སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རོལ་་”་ 
པར་ཤར་བ་སྦིན་དང་འདྲ་བས་རང་ངོ་ཞོད་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་* 
བསྒྲིབས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉི་མ་ད་ང་སྦིན་བཞིན་ཏེ།་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱའི་རང་སྣང་མི་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོས་སྐྱ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བས་‹ ༣༠༣བ) 
མངོན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ྦ 

སྤེན་ཆེན་དབྱེངས་སྲྱ་བཞག་པས་རང་དེངས་ ལྟར། ། 
འབད་རྩལ་མེད་པས་རྒྱ་ཁབྲས་སྲིན་བྲལ་ནས། 
མ་བའ། དཀྱེ་ལ་ བྱང ཁྱབ སྙིང བཔོ་དའ་ང་ལས། འཆར། ༈་ 
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ཆོས་འགྱེབས་རིན་པོ་ཆེའི་ མཆཚོར་ ཀྱི་ཊགྲེ་མ།ཡ་ཁྱམ་གྲེ། གཏེར་མཛོད། 
་དབང་བོའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་ཐ་དད་ལ། ། 


དྲི་མའི་སྦྱོང་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། ག་ལ ་ ་ 


བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། རང་གཞག་ གི་ གནད་འབད་ 
པ་དང་ཚྩོལ་བ་མེད་པའི་རླུང་རང་བབས་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ཚོས་་ 
འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ ་སྤིན་་ ༡༡༩༡ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ཨུ སུ་བྲལ་ཞིང་མ་སྤངས་ལ་ རང་ ་དག་ པ་ ན། 
སྤིན་ཡུང་འཁྲེགས་ པའི་ ཉི་མ་ལྟར་མི་མངོན་ང པ་ སྤིན་ དང་ བྲལ་བའི་*་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་རང་གསལ་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པར་སྣང་་ 
བ་ལྟར་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་ཡོད་པ་དེ་གློ་བུར་*་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་བོར་སྐྱ་དང་ཡེ་༠༣༠ཞན) 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་ཏེ། ནུབ་པ་མེད་པའི་ཉི་མ་རང་གསལ་དུ་ 
ཤར་བས་དག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་རང་བྱང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་གྱའཾ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྣང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་མེད་ན་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ལ་གསལ། །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་ད་ང་པོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་དང་། བར་དུ་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་དང་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་གསུམ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། 
ཅུང་ཟད་གྲོལ་བ་དང་། མཐའ་ད་ག་གྲོལ་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
བཟང་ངན་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒིབ་པ་ཀུན་གྱིས་དག་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
དརས་རྱས་ཏད། །ཆནཾ་ཀྱངཟྨོ་བུར་དྲ་མས་བསྒྲབས །དེ་བསལ་ན་ནི་ 
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གློཁ་ཆེན་མཛོད་བྱཅན། ཚའི , 

སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་༠༣༠༢བ) བཞིན་ ནོ། ། །རང་ ་གི་ར ཙལ་ 

ལས་རོལ་པར་ཤར་བས་བསྒྲིབས་ཚུལ་ནི་། ་ 
ང་བོ་ཧི་བཞིན་ཆོས་དབེངས་གློང་ཞ་གསལ། ། 

“ ཁཅྱལ་ལས་ཟེར་བཞིན་ཀུན།་ཤར་རིེས་མཨེད་ལས། ། 
ས་དང་ཆ་མཚོས་ཏོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ན། ། 

... རླཆས་ལས་སྦིན་གྱེ་རོལ་པར་ཤན་བ་ཡིས། ། 
ང་བོ་ཧིད་དང་ཆལ་ཡང་བསྒིབས་པ་བཞིན། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རང་རལ་མ་དག་པའི། ། 
རོལ་ལས་སྙེང་བོའི་དེ་ཉིད་རང་རོར། བསྒིབས། ། 
སྣང་སྲིད་སོད་བཅྱད་འཁྱལ་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 

ཏི་མ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་་བ་ཉི་མའི་རྩལ་ལ་ 
ཐུག་སྟེ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྩལ་ས་གཞི་དང་རྒྱ་མཚོར་ཕོག་པས་དྲོད་སྐྱེས་ 
པའི་རླངས་པ་ན་བུན་ལང་ཁོང་པོ་ནམ་མཁར་འཁྲེགས་པས་སྦིན་དུ་་” 
སོང་བ་དེས་ཉི་མ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། རིག་པའི་རང་རྩལ་གཞི་སྣང་ 
དུ་གཡོས་པ་ལ་རང་དུ་མ་ཤེས་པར་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་བ ཚེབ་མ་ཐག་ 
ལས། རོལ་པ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ན་སྣང་བའི་༥༢༠༤ན) འཁྲུལ་ 
རྣང་སྡོད་བཙུད་སྣང་སྲིད་དུ་ཤར་ཏེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ 
གསུམ་གྱིས་རིག་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་གསུང 7 
ཐུགས་ལ་བསྒྲིབས་ནས། མི་སྣང་བས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
རྩལ་མ་དག་པ་དང་དེའི་རོལ་པས་རིག་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པར་སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིབས། ། 


+, 404 ‹ 





ཆོས་དགྱིབས་རིན་ཁོ་ཆེའིེ་མཚོད་ཀྱི་ཞགྲེལ་ས་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། ¿( ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་དངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། | ད་ 
རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆལ་དང་རོལ་པས་བྭསིབས་པ་དེ་ཉིད་སེལ་བྱེད་དུ་ཊ་ ་ ` 
ཡང་ཉི་མ་ཉིད་བྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཧི་ཟེར་ཆལ་ལས་རླང་བསྐྱོད་སླིན་ཞེངས་ལྟར། ། 
རང་ངོ་ཚོགས་ལས་རལ་པ་རྒྱན་དུ་ཤར། ། 
འཁྱལ་ཡ་ཡེ་གྲོལ་དང་སརད་དེ་གྲོལ་བས། ། 
འཁཁྱལ་སྣང་འཁྱལ་འཇིན་མ་སངས་འབྱིངས་སྲ་དག ། 

- གར་སོང་ཆ།༤༨༢༠༤༡) མེད་དྭངས་ལའི་ནམ་མཁའ་ཁ། ། 
སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གླབ་ཧི་མ་ཤར།། 
གཞན་ནས་མ་འོངས་རང་སྣང་དག་པ་ཐམ།། 

ཉི་མ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཉི་མ་ཉིད་ལ་ཐུག་ སྟེ། ཉི་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀུན་ 

ཏུ་གསེང་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རང་སོར་གནས་པ་ བསྐྱོད་དེ་ལངས་པ་ ལས། 
སྤིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྟོར་བས། ཉི་མ་འོད་གསལ་བ་ལྟར། 
རིག་པ་ཚོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ལས་རང་རྩལ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པས། 
རང་ངོ་རོགས་པར་ཤར་བ་དེས་སྣང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་གཞི ----- 
མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤེས་ཏེ། སྤང་གླང་ 
བྱེད་དོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཅོག་གཞག་ཏུ་བཏང་བས། _ སྣང་ 
སེམས་དེ་དག་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་ཏེ། མ་ 
སྤངས་ལ་རང་སར་དག་པས། གང་དུ་སོང་བའི་སོང་ས་དང་། སོང་བ་ 
པོ་གཞི་མེད་དུ་སངས་པ་དང་།  (༣༠༥ན) ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་རང་ 
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གྲོཧ་ཆེན་མཛོའ་བྲད་ན། འི 

ངོར་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཁ་ཚེ་འདི་ 
ཉད་དུ་བི་ནང་གེ་གདས་བཅས་དག་པས་སླ་། གསུམ་རང་སྣང་དུ་ཤར་་ 
ཏེ། ཀ་དག་གི་གཞི་དྭ་བྱིངས་སུ་འབབས་བུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཐོབ་ དུས་ 
རང་ངོ་ཆོས་སྐྱ་ལ། རང་སྣང་ཁོངས་སྦྲལ་དུ་ཤར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོས་སྐུ་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོས་ཤིང་།་ , ; གང་དུ་འང་མ་ཕྱི་མི་འབྱེད་པ་ལས། 
ད་ངོས་པོ་ རིས་ཅན་དུ་ གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་ གདགས་གཞིར་ 
མེད་ལ། གཟུགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་འཆར་ གཞིར་འབྱུང་བ་ཡང་། ལྷན་ གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལས། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྐད་ཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་སྟེ། 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་སྣང་ བ་དེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་འདུ་ལ་ བྱེད་དུ་ སྣང་བ་དང་། 
སེམས་ ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གདུ་ལ་ གཞིར་ སྣང་བ་ཡང་། ཐུགས་ 
ཛྗེ་དང་ འཇུག་ཡུལ་དུ་ འབྲེལ་༥༢༠༥བ) པ་ གྲུབ་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དག་པ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས ་ཉིད་ ནི། །མ་ཕྱེ་མི་ 
འབྱེད་མཉམ་པ་ལ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་དུ་ག་ལ་སྲིད། །ལྟོས་ གཞི་ངང་ དག་ 
འཁྲུལ་པ་དག །འཁོར་འདས་མིང་དུ་མི་གྲགས་སོ། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ 
འགག་པ་མེད། །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་མ་ཡིན། །ལེན་པ་མེད་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་མེད། ། ། །རྒྱུ་ རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་ རྒྱས་ སེམས་ཅན་ 

གཞི་མར་སྣང་། ། །།དུ་མ་ཆ་ཤས་ ཀུན་ བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། གདོས་ བཅས་ 
ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་རང་ངོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐོབ་ པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། 

གཉིས་སྒེས་གི་ངའི་ནང་ནས་འདབ་རྒྱས་པ། ། 
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ཆོས་དྭགིངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱཇ་གི་གཏེད་མཛོད། 


སྒོང་རྒྱས་འཐྱམས་ལྟར་ད་ལྟར་མི་སྣང་འར་།། 


གེང་ཆ།་ཨལ་བས་མཁའ་དཀྱིལ་ཝིང་བ་ཝར། ། 
གྲཟང་འཇིན་འྱབལ་ཚོག་ཟག་པ་ཝར་ཟད་ཀྱང་།། 
ཆག།་འབྲས་ལྷག་བཅས་སྒོངཇ་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་། ༢༠༦ན) | 
ལྷན་གླབ་རིག་པ་རང་གསལ་རང་ལ་འཆར།། ། 4 
སྨ'་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་མ།ཁའ་དབྱེངས་ ཁྱབ། ། ་ 
རང་ང་ཤེས་པས་ཀུན་བཟང་གློང་དྲ་གྲོལ། ། 
ཁྱུང་གི་ཕྲ་གུ་ནི་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་འདབ་ གཤོག་ རྫོགས་པས། སྒང་ 
རྒྱ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་ནམ་མཁར་ལྡིང་ནུས་པ་ལྟར། རང་ བཞིན་ རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་། གདོས་བཅས་ ཀྱི ལུས་རྒྱ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་འདབ་གཤོག་རྫོགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཟག་པ་ཚེ་འདིར་ཟད་ཀྱང་། གདོས་བཅས་ ཟག་ འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་དོར་བྱར་ལུས་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བས། སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ངོས་སུུ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། གདོ་ས་ 
པ་དང་བྲལ་དུས་ཚོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོར་རང་སྣང་སྐྱ་དང་ཡེ ° 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་གང་བ་འཆར་བ་ལ་རང་བངོ་ ཤེས་པས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཀློང་ དུ་ གྲོལ་བ་ ནི། སེང་ གེ་ རཚལ་ རྫོགས་ ལས། (༣༠༦བ) ང་ 
བདག་འཛིན་པ་ མེད་ ན་ ཚོས་ ཉིད་ མ་ དང་ འཕྲད། །འབྱུང་ ་བའི་ མདུད་ 
པ་གྲོལ་ན་འཛིན་པའི་བརྟོད་ཕུར་ཐེངས། །བག་ཆགས་ སྦུབས་དང་ 
བྲལ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མཐོང་ན་ 
འབྱུང་བའི་གདོས་ཐག་ཚོད། སྐངབའི་སྒིབ་ཤིང་མེད་ཞ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀློང་ཆེན་ཨཇོད་བྲ་ད་ན། ཀི་ ༤ ༤ ༦༦༦ 
མཐའ་ལ་གསལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ཁུས་ ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས། །དཔེར་ན་མངལ་ད་ང་སྒོ་ངའི་རྒྱ། | 
མངོན་དུ་མི་འབྱུང་ བསྒྲིབས་གྱུ གྱུར་ཀྱང་། །རང་རྩལ་ རྫོགས་༔ ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། །རྣམ་ ཚོག་ ལུས་ འདི་ བོར་མ་ཐག །རང་སྣང་ཡུལ་དང་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་གནས་ པའི་ རང་ རིག་ཉིད། ྦ །ངོ་བོ་རྟོག་ 
མེད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ ཤེས་ དག་པའི་ སྣང་ ་བ་ ་དང་ ། །སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ།. །དེ་ ལྟ་བུའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་ . 
ལུས་མིར་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ སུ་ད་ག་༦༣༠༧ན) པས་གྱ་བ་་ 
རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཞེས་ ་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ བུ་རེའི་དོན་བྱེད་ལ། 
ཕྱི་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །ད་གོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ 
བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སྦུལ་སྐུ་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་འགྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ནས་སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད་པའོ། །ཕྱེ་ནང་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྦྲལ་ 
སྙུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་ནས་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། 

ཕྱོགས་བརྱར་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས།། 
_ སྒལ་པ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱན་མཛད། ། 
འཁར་བ་ཇི་སྲིད་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྟོན། ། 
་ འདི་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་ཛ་བཾ་ལས། །། 
རྩལ་གྱི་ཁུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཤད་བ་ལས། །༦༢༠༧བ) 
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ཆོས་ད་བིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛད་ཤ།འྲེལ་ཀྲ་འཇ་གི་གཉིན་མང་དྲ། ་ ་ 


རལ་པས་གཞན་གོན་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིན།། 
རང་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་བདེ་བའི་ཚེ། ཆོས་ ཉིད་ བར་ རའི ( 


སྣང་བ་ཀ་ད་ག་གི་ཆོས་སྐྱར་ཐིམ་ནས། གབེར་མེད་ཚས་སུ་ཉབ་གཅིག་ དད ་ 


ཏུ་གནས་ཏེ། སྐྱ་གདུ་ང་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ 
ལ་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །རང་གི་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་ནི། ང་གཟོ་ 
བོར་རང་ཐིམ་ནས། །དབྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ཚས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྫེ་” 
ད་ང་། གདུ་ལ་བྱའི་ལས་འཕྲོ་དག་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྟུན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རེན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་་ 
བའི་སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ནི་ཐུགས་རྫེའི་རོལ་པ་སྟེ། རྩོགས་ 
བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་དུ་ཤར་ནས་གཞན་དོན་འཁོར་བ་་ 
ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འབད་པ་ད་ང་ ༢༠༨ན) རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི། །མཛད་པའི་ 
རྩོལ་བ་ཡེ་མེད་པར། །མ་བྱས་སྣང་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འབྱེད་ 
པ་མེད་པར་སྣང་། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་དུ། །རང་གིས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ནི། 
མ་དག་ཆ་ཤས་རོལ་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། ། 
མ་དག་འགྲོ་ལ་སྦལ་པ་སྣང་བ་ནི། ། 
སྟོན་པ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
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ུ ` ` གློང་ཚེན་མཛོད་བདྲུན།ˆ  ༼ཏེ་ 
འགྲོ་སེམས་གཅམང་མའི་ཡས་ཨོན།དགཡམས་འཆ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་བཞུགས་པ་དེ་འི་ཚེ། རང་ཇོ་སྣང་མི་ 
སྣང་དང་བྱ་བྱེད་ལས་འདས་པས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ལས་ལོག་ཅིང་། 
འཁྲུལ་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ལ། མི་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
སྣོད་བཅུད་རང་ངོ་ན་མེད་དེ། ‹༣༠༨བ) བད་ཀན་ཁོག་པས་རབ་རིབ་ 
དང་སྐྲ་ཤད་དང་དུང་སེར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཁོག་ནས་རང་ངོར་མི་་” 
སྣང་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་འྭའུལ་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པ་གཟིགས་ 
ཡུལ་རང་མཚན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་འདི་ལ།  ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་:*༡་༡་ 
གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་གཏན་ནས་མི་*” 
སྣང་བས་སེམས་ཅན་མི་གཟིགས་སོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཚོད་་* 
སྡོང་དང་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དཔེ་འགོད་པའང་་་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་རང་ངོར་མི་སྣང་ བ་དེ་འཐདྭ་ཀྱང་། གདུལ་ 
བྱ་མི་མཁྱེན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁ 
ཅིག་ ནི་ འཁྲུལ་སྣང་རང་མཚན་དུ་ གཟིགས་ ནས་ དོན་ མཛད་པར་་་:་་་ 
འདོད་པའང་། ‹ ༣༢༠༩ན) གདུ་ལ་བྱ་མཁྱེན་ངོས་དེ་འཐ དྲྭ་ཀྱང་འཁུལ་པ་ 
རང་མཚན་པ་རང་ངོ་ན་སྣང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཞིང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཏེ། མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། གནས་གྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཏེ། འཛིན་ 
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ཚོས་དྲབིངས་རིན་བ་ཆེའེ་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པྲ་ལང་གི་གཏེར་མཛཚང། ་ 


བཅས་དབང་པོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 





ནྭ་སྲིབ་པ་མ་དག་པའི་སངས་རྒས་སྲིད་པར་ཐལ་བཞི་སྤྱན་ཡོད་ལ། 
དག་པ་ས་གསུམ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གནས་གྱུར་ཏེ་ཞིང་ དྭག་ཐར་ "༠ 
བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས། 
དང་འཛིན་དང་ནམ་པར་ཚོག གྱར་ཁྱིར་ནབ་པར་མ་ཉག་དང་། 
ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །ད་བང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་གནས། . 
ཞེས་པས་ གསལ་ལོ། ཞེས་ན་སངས་རས་ཏག་གཅིག་ནི་ཆོས་9 སྐ་ཛ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྫེའི་ཆ་༡་༡་ 
ལས། ༨༢༠༩བ) གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དེ་ 
ཡང་ རང་ངོ་མ་འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་སྣང་མི་སྣང་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་ཙམ་དེ་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སྟེ ལྷ་ཡི་མིག་དག་པས་བལྟས་པ་ན་རང་ངོ་གཟུགས་སྣང་མ་ 
འདྲུལ་ལ། གཞན་ཞིག་ལ་རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ཤད་དང་དུང་སེར་འཛིན་ 
ད་ང་། གཉིད་ལས་མི་ལམ་དུ་འཚར་གྱིན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས། 
དེས་དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་་་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་འདི། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ 
གོམས་པས་རིང་ཞིག་ན་སངས་པ་ཡང་། གཉིད་སངས་པས་ཚི་ལམ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འང་༥༢༡༠ན) ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པའོ། །དེ་ 
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གླེཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ༼ིཾ་ (1 
ལྟར་ན་རང་ངོ་འཁྲུལ་སྣང་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་འཆར་བར་གཟིགས་་་ 
ནས་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་སྦྲལ་པ་འཆར་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ 
དེ་རང་རང་གི་ལས་དག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་མེད་ན་འཁོར་བ་ 
མར་ཚད། སངས་རྒྱས་ཡར་ཆད་ནས་སུ་ལའང་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
རིགས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་དོན་མཛད་པ་ཉིད་ 
དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། ། 
དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྟེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ།། 
ཞེས་པ་ད་ང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་ ཐུགས་ རྗེའི་ཆ་ལ་སྣང་། །འདི་ཀུན་དྲན་པས་༥༢༡༠བ)གཟུང་བ་ 
མིན། །རང་བཞིན་ ཉིད་ དུ་གནས་པ་ལས། །གཟུང་ འཛིན་རགས་པར་ 
མི་གནས་སོ། །གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆར་སྣང་བ། །འདི་ ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ། །གོང་དུ་ས་བོན་བཞིན་དུ་འཕེལ། །འདི་ཡིས་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པར། །རང་ མཐུན་སྨན་ གྱི་ ནུས་པ་ བཞིན། །རེགས་ དྲུག་རྣམས་ 
ལ་མཐུན་པར་སྣང་། ། །དེ་ ཡི་ཕྱིར་ ན་ཐུགས་ རྗེའཾ། །ཞེས་ སོ། །དབྱིངས་ 
ལས་མི་ གཡོ་བར་རོལ་པས་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ ་ནི། 

དེ་ཚེ་ཞིང་ཀུན་སྒལ་ཕ་ཚད་མེད་ཅིང་།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བྱང་ཆྱབ་འདྲེན་མཛད་ ཀྱང་ ། ། 
ˆ“ ་སྟོན་པའི་ཆོས་སླ' དབྱིངས་ ལས་མི་གཡོ་སྟེ།། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་ཆད་ལྱོགས་ ལྷང་ མེད། ། 
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ཆོས་དྲགིངས་རིན་མ་ཆེའིེ་མཛོགད་ཀྱི་ཁགྲེ་མ་པ་ཡྱམ་གི་གཏེར་མཛོད། 
དགྱིངས་ལས་རང་ཤར་སྩག་པོ་བཀོད་ཕར་ནི། ། 
རིག།འཇིན་མཁའ་འགྲོ་ས་བྱ་བའི་སེམས་དགཔའ་ལ། 
ཁོངས་སྐྱོད་ཚིགས་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སྣབ་། ། 
དེ་ཡང་དགིངས་ལས་སོན་པའི་ཐུགས་ཆེ་དང་། །༢༡༡ན) 
གདུལ་བྱའི་མོས་དགེས་ལྷན་གླབ་རང་ཛོར་སྣང་།། 
ྣ( གང་གི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མཐོང་བ་ན། ཚཆོས་སྐྱ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ངག་གིས་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་ལྲས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ནི། དུག་ 
ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ད་ང *༤༠༠༤༤༧༧༧ 
མཚུངས་ཏེ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫས་འགལ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
རྒྱུ་དག་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དག་རྒྱུ་དང་ 
དག་འབྲབས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ 
འྲབས་བུའི་རིམ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དང་། །ཁོངས་སྐུ་ 
ངག་གིས་རྣམ་པར་ཐོབ། །སྦུལ་པའི་སུ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་ 
ཐོབ་དུས་ཀྱི་གནས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཏེ་།(༢༡༡༠) 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ད་གའ་བར། ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནི་ཐོག་མར་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་མཛད་ནས་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ 
གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་ 
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ཿ - ` གླང་ཆེན་མཛད་བྱ་ན། ༤ ཀི 
མ་གང་དུ་རྙེད་པའི་ས་དེ་ཚོས་ཐམས་ ཅདོ་ཀྱེ་གོང་དུ་ཐུརོ་ལ་དའི ༩༡༡༡༡༠ 
གོང་ན་གཞན་མེད་པས་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། འདི་ཁོ་ 
ན་ན་ཡོད་ཅེས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ་གནས་ལ་བདག་འཛིན་དང © བ་ག ཛ་ཛ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ བསུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །གནས་ ལ་ཐ་ དད་ཡོད་མ་ ཡིན །ཅེས་ སོ། །མི་ རྣ་མས་ གང་དུ་ 
བཙས་ ཤེ་ན་མི་ ཡུལ་ ཁོ་ནར་ བཙས་ཞེས་བརྫོད་དུས། ། ཕྱོགས་ དེ་གང་ ཁོ་ 
ན་ན་ཡོད་ ཟེར་ན་རིས་ གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་ དེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ 
༨༢༡༢ན)ཁྱབ་པ་ན་ འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་ ཡོད་ལ། མི་ཡུལ་ལ་ཚད་ མེད་ པ་ 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ འོག་ མིན་ དུ་ཿ སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་མ་ཡིན་ པས། གང་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤས་རོ་གཅིག་ཤུ་གྱུར་པའི་གནས་དེ་འོག་ཡིན་དུ ཞེཿ་པར་བའ། །འོ་ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་་*་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་གསུངས་པའི་འོག་མིན་ནི་“་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྟེན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་གླེང་གཞིར། འོག་མིན་གྱི་གནས། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
པ། གཞི་ཚད་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསལ་བ་ན་ཞེས་འབྱུང་ བ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ‹༢༡༢༠) གཟུགས་མེད་ 
འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་། འབུ ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
གནས་ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་ད་བང་། །བཞུགས་སོ་སྟུག་པོའི་ 
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ཆོས་དབིངས་རིན་བོ་ཆེ་འི་མཛོན་ཀྱི་ཡགྲེལ་པ་ཡྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྙག་པོ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྦུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་རྱོགས་བཅུ་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིས་སུ་རང་རང་གི་ཌ་ 
སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་པ་འཕྲོ་བས་དོན་མཛད་པ་ལས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་ཚེ་ཁོ་བྱ་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྦྲལ་པ་བྱོན་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ 
གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་པར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 
རྒྱས།།སྦྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཏུས་ན་གཤིས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་༦༢༡༢ན) བོཿ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་ཚེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལས། 
བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་དུས་ན་སྟོན་པ་ནི་མངའ་ད་བང་ 
རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །གནས་ནི་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འཁོར་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་སོ། །དུས་ནི་བཞི་ཛོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དུས་སོ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་མ་ངེས་པའི་དུས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོངས་སྐྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐའི་གནས་སྐབས་ན། སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའོ། །གནས་ནི་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ་རང་ 
གསལ་དག་པའི་ཞོག་མིན་ནོ། །ཚོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
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“'གློངབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཚི „༨ “ 
འཁོར་ནི་ ཏེད་ ལས་མི་གཞན་པ་༩༣༡༣བ)རང་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་དང་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ ད་ང་རིག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྐལ་བ ༡༠༠༠༠༡༤༠༠༡-- 
མཚུངས་པའོ། །དུས་ནི་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེམས་སྩོགས་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་འཇཛོམས་ 
པ་ཆེ། །དང་པོའི་རྒྱལ་བ་ས་རྒྱལ་བ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཞི་ 
སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་རྣམ་མི་རོག །འགྲོ་སྒྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 
འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཉེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་༠༢༡༤༡) ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་ར་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་་་ 
བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦུལ་པ་ 
སྐྱའི་སྟོན་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས། དེད་ 
དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་ནི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ངེས་མེད་དུ་མའོ། །འཁོར་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ 





*, 416 + 





ཚོས་དགྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མོད་ཀྱི་ཁགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེད་མཛོད། 

| གདུལ་བྱ་ཚད་མེད་པའོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དུས་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །(༢༡༤༡ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་འཛོམ་པས་ཆོས་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་གྱི་་ 
དུས་ཞེས་བྱའ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དོན་མཛད་པ་སྟེ། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ 
ཚགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྨ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །ཅེས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་རོ་གཅིག་པས་སྣང་མི་སྣང་ 
ལས་འདས་ཀྱང་། དེའི་ངང་ནས་ཐུགས་ཚེེའི་ཚརྩལ་ལས་རོལ་པ་ . 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཤར་བས་ལོངས་སྐྱ་དང་། སྤུལ་སྐྱར་བཏགས་པ་དེ། 
འབྲབས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཁང་པར་་”་ 
བྱུང་དུ་ས། ནང་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཞེས་བརད་པ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྐྱ་ 
དངོས་ནི་ཚོས་སྐྱའི་དུས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་* 
ཀྱི་ཆ་འཆར་གཞིར་བཞུགས་པ་དང་། སྤལ་སྐྱ་ད་ངོས་ཐུགས་རྫེའི་ 
འཆར་གཞིའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་༥༣༡༥ན) གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སྩ་གསུམ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ལས། །དུ་མར་སྣང་པར་འཕྲལ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱ་བསམ་པའི་ 
ཡུལ་དང་བྲལ། །ལོངས་སྐྱ་རྣམ་རྟོག་བདུད་དང་བྲལ། །སྦུལ་སྐྱ་མཚན་ 
མའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ 
བའི་རིག་པ། རོལ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ལོངས་སྐྱ་ 
རང་བཞིན་གསལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ། རོལ་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
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; ° ཁླང་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། ཀི 
བོགས སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ྱབ་ཀྱི་ཡེ་ ཧོ འཆར་ བགཞོའོ་ ༧ 

རོལ་པ་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་ དུ་སྣང་བའི་ སྟོན་པ་ སྟེ།  སྐྱ་གསུམ་དང་ 
རོལ་པ་ཕྱེད་པར་གཅེས་སོ། །མ་ཕྱེད་ན་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པས། 
སྦྲལ་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་སྣང་བར་ཐ ༩།ཾ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ༢༡༥༠) ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། །ན་མ་ ངེས་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་འདི་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། ཞེས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་ གཉིས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་པ་བཤད་པས་གཞག་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐྱ་གསུམ་ 
ཡོད་པས། ་གཟུགས་སྐྱའི་རོལ་པ་གཉིས་ཕྱིར་གསལ་དུ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ 
སྣང་བ་འདི་འཐད་དེ། , ཤེལ་ལ་ནང་འོད་ལྔ་ཡོད་པས་རྐྱེན་ཉི་ཟེར་ 
དང་འཕྲད་དུས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་གསལ་དུ་འཆར་བ་འཐད་་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རང་གཤིས་འདུག་ཚུལ་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་ 
རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྫེ་ཡི་ནི་སྣང་བ་དག །བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བའོ། །ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་སྣང་ཆ་གསལ་བར་ 
སྣང་། །ཐུགས་རྫེའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བྱ་ད་ང་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཤར། །ཤར་སྣང་བློ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ། ། 
རྩོལ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་བྲལ་( ༣༡༦ན) བར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །བློ་རིམ་ 
གཉིས་ནི་ལོངས་སྐའི་གདུལ་བྱ་དག་པའི་བློ་ཅན་གྱི་ངོར་རང་བཞིན་་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པ་ལོངས་སྐུས་དོན་མཛད་པ་་ 
དང་། སྦུལ་སྐུའི་གདུ་ཁ་བྱ་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་གྱི་ཛོར་ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ 
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ཚོས་དབིངས་བིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱར་གི་གཏེར་མཛོད། 


མཛད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཐད་པ་དགོད་པ་ཡན་ 
ལག་ད་ང་བཅས་པས་འབྲེལ་པ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི། ་ ( 
ཆོས་སླའེ་ཛ་ཐོ་འང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
རལ་པ་ཟམས་ཅད་མྔའེན་ལའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། 
གདོད་མའི་གྲགིངས་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བྱའགས།། ་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཚོས་སྐྱའི་སྙིང་པོར་གནས་པ་དེ་་་་་ 
འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀ་དག་ཆོས་༥༢༡༦༠)སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་ 
བའི་སྲུབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པས་བསམ་བརོད་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྩོད་ཡུལ་ 
ཏེ། འཆར་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཙམ་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རིས་ཅན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་སྐྱར་གནས་པས་སྐྱུ་གསུམ་སོ་སོའི་* 
འཆར་གཞི་ལས་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་འོད་དུ་ 
གསལ་བའི་འཆར་གཞི་ལས་ཁ་དོག་རིས་ཅན་དུ་མ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལས་ནམ་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སོ་སོའི་ཆ་ཙམ་དང་། སྐ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
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གྲོཏ་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། ཀེ རཿ 
སྐྱར་གནས་པས། །ཆོས་ད་ང་ལོངས་ སྤྱོད་༩ ༢༡༧ན) སྤུལ་པའི་ ཆར། །མ་ 
ཕྱེད་འབྱེད་པ་ མེད་ པའི་ཚུལ། །བབས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་།།སྐུ་ 
མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཚཆར་བྱེད་ཞད་ཀྱི་ཚུལ། ། 
དཀར་དམར་སེར་དང་ལྔང་མཐིང་ལས། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར། །རིས་མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་འཚར་གཞི་སྣ་ 
ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་ 
གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱ་ཉག་གཅིག་གི་ཇོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཟད་པའི་སར་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ ༡༧༩༧༠༤༧ 
ལས། འབྲས་བུ་བརྫོད་པར་མི་ཆུས་ཀྱང་། །ཚོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདི་དུས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ནུ་བ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྟོངས་པས། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སངས་རྒྱས་༥༢༡༧༠བ) མེད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་མེད་། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་བ་ 
མེད་པས་འོང་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དུ་ས་ 
གསུམ་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ 
གཟུང་། །ཆོས་སྐྱ་སྟེང་གསལ་ཁྱབ་པའི་གད་ངས་སུ་གོམས་པས་རང་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོག་མའི་མགོན་པོར་གྲུབ་ལ། དེའི་ངང་ 
ལས་གཞན་དོན་འཆར་བས་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 'རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ནི་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ངོ་བོར་རང་འདུག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་ 
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ཚིས་དྭབྱིངས་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཞགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛོད། 
སུ་གོམས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར། །ཐོག་མའི་ 
མགོན་པོ་དྲི་མེད་དག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་རང་བྱུང་ཤར་བས་ནི། -། 


( ༣༡་ད་ནཾ) ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ལས་མི་ལྡོག་ཤེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བློ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ 
ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྐུ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཏེན་ཚོས་སྐྱ་ 
དངོས་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། ཏེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ་གསུམ་ལས། 
ཚོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་་*་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གཏིང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་བྱང་གི་ངོ་བོ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། འགྱུར་མེད་འགག་མེད་ 
ཁྱབ་པ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་གཉེར་བྱ་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་གི་ཚོས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ལུས་༠༢༡ ༨བ) སམ་ད་བྱིངས་ཡིན་པས་ 
ན་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། མི་འཇིག་སྟོང་དང་གསལ་བ་གསུམ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ངེས་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། རང་ཁོ་སྲོས་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆའམ་ལྡོག་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་བ་མི་འགལ་བས། བྱེ་བྲག་མྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དབབྱེ་ན། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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` ཁློང་ཆེན་མཛོད་བཅུན།། 

ྩོབོ་བ་གཉོསོ་ལསོ། དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ད་བྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 

སྐྱའི་ཚོས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་ན། ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ། 
གནས་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད། ཏིང་བངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ 
ཆེན་པོ། འཁོར་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མི་གཉིས་པ། བསྟན་པ་བརོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། དུ་ས་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །༢༡༩/ན) ཆོས་སྐྱའི་ལོངས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་ན། ཞིང་ཁམས་རྫུལ་ 
དང་བལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། གནས་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རོག་པ་ཚོད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་འདུན་པ་མེད་པ། འཁོར་སྟོང་ 
པ་རང་སྣང་གི་བྱེད་པ་ཅན་། བསྟན་པ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ། 
དུས་ཚུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐྱའི་གནས་ 
སྐབས་ན།་ ཞིང་ཁམས་སྟོང་ཉིད་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་པ། གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ཆར་གནས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགག་ 
པ་རང་གསལ་བ། འཁར་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་རང་ལ་གྲུབ་པ། 
བསྟན་པ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། དུས་སྙིང་བོ་མངོན་པར་སྣང་བའོ།། 
རང་ཤར་ལས། གསལ་དང་གད་ངས་ད་ང་མ་འདྲེས་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དཔག་མེད་ད་མིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད། །ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་གན་ས་ཡིན་ནོ། །འགག་མེད་ཞེན་མེད་༦༢༡༩བ) ཆགས་པ་མེད། །ཆོས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་སྐྱ་ 
ད་ང་གསུང་། ། །ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་སོ། །སྐྱ་ཞི་སྟང་དང་ 
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ཚོས་དྭབིངས་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་ཐ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
གསལ་བ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་ 
མིང་བྲལ་ནས། །བརྗོད་མེད་གླེང་བ་ཉིད་དང་བྲལ། །ཐུགས་ནི་བསམ་ 
དང་འགྱུ་མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཡོན་ 
ཏན་ ཡཕྱིར་ཞོང་ ལོག པ་ མེད།། དྲ་བྱིངས་ ད་ང་ ཤེ་ ཤེས་ ཁྱབ་པ་དང་། །རང་ 
བཞིན་ བཅོས་པ་མེད་ པའོ། །ཕྲིན་ ལས་མ་བྱབ་མ་ སྐྱེས་པ། པ། །ཤུགས་ 
འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་མེད་། གྲ་བས་གྱི་ གཞསཔ །ཞེས་པ་ 
དང་། རང་ཤར་ལས། གཅིག་འབྱུང་གཉིས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱང་།། 
༩༢༢༠) ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །བསླུབ་མེད་བསྒུབས་ཟིན་སྒུབ་ 
མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རང་ཁུས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། སྦྱིར་མཐར་ཐུག་གི་ཀ་ད་ག་ཚོས་སྐུ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་དུ་ས། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྙ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དག་ པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ སྣང་བ་ རསྙོན། ཤེས་ བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
ད་ག་པའི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་གྲོལ་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐུགས་ རཇེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་གནས་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད། །མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་༠༢༢༠༠) ཤེས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་དག་པ་མིན་པར་བྱེད། ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཚོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
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4 “ གྲོམ།་ཆེན་མཛོད་བྱང་ན། ཊི དད ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨིན་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་གཞི་གནས་ཏེ། །ཀ་ནས་དག་པས་དྲི་མ་ཟད། །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་ 
པ་མེད།། །འཆར་བྱེད་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ 
ངེས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཐུགས་རྫེ་སྟེ། །འཁོར་བ་འདས་པ་ཆད་ 
པ་མིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ད 
རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་གཞི »--༡༠-+ 
མར་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ༢༢༡ན) འཆར་ཚུལ་མ་ 
འགགས་པའི་སྒོར་གནས་པས་གཟུགས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི ༧༧༧༧ 
དྭངས་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་ 
རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མིང་མེད་། །གཅིག་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མཐའ་མེད།། 
བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་གྲུབ་པ་མེད། །གང་དུ་མ་ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད། །ཚིག་མེད་བརྗོད་པར་གྲུབ་པ་མེད་། ། 
མཐའ་ལ་མི་གནས་རང་རིག་དག །བརེོད་ཚིག་མིང་གི་མཐའ་ཟད་ 
པའོ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱི་གྲངས་མེད་ལ། །གཉིས་སྣང་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ 
མེད་། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འང་ཕྱེ་བ་མེད། །ཡུལ་རྐྱེན་རགས་པ་རང་ 
ཟད་པའོ། །ཡེ་ནས་མེད་པས་དག་པས་དག་ །འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་པས་ 
ཅིར་མི་མཛད། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འགག་སྟོང་ངོ་།།རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས། །ཡུལ་དག་ངེས་ 
༢༢༡༠) པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས། །རོལ་ 
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` ¬ ཚས་འབྱེངས་ིན་པ་ཆེའི་མཚོད་ཀྱི་འགྱེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེད་མཛོད། 
པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་མའོ། །མེད་ཕྱིར་ 
སྣང་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྟང། །སྣང་སྟང་ཐུང་འཇུག་ཡན་ལག་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ཡུལ་ལོ། །འདི་ལྟར་གཞི་ཞེས་མངོན་པར་གནས།། 
རང་བཞིན་ཚུལ་བྲལ་དག་པ་ལས། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བརྟགས་པས་ 
སྟོང་། །ཡན་ལག་སྤོས་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་རྫོགས། །རང་གནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །མི་མཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །མཛད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཚོས་སྐ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚར། ། 
དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྟེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ།། 
རང་རིག་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་‹༢༢༢ན) ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཉིད། །མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བ་དག་པའི་ 
ཆ་ལས་ནི། །ལས་སུ་མེད་ལ་གཅིག་རྫོགས་པའི། །ཉི་མ་ལ་ནི་འོད་ 
བཞིན་དུ། །རང་ཆས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ཁོངས་སླའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལྷན་གླབ་སྟེ། ། 
རམལ་པར་རིགས་ལཝ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཝ།། ་ 
ནམ་མཁའི་དྲབིངས་ཀུན་གང་བར་སྣང་བ་ཡིན། ། 






བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྐ་དངོས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ལ། དེའི་ཆ་ལས་རོལ་པར་ཕྱིར་གསལ་དུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྱ་མངོན་ 
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 གློཁ'ཆཟེན་མཛོད། བཅཏུན། ནིཿ ཀླ 

པར་ སྣང་ བས་ན་མ་ མཁའི་ ད་བྱིངས་ཀུན་ ཁྱབ་ པ་ནི་ མཚནོ་ ཉོ འཛིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་རོལ་པའི་ཁོངས་ སྐྱ་གངས་ཆེན་མཚོ་་་་ 
དྲཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་༩༢༢༢བ) བད་ག་ཏུ་རང་བྱང་བ་*་་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་ཉེན་སྐྱའི་རང་བཞིན་དང་། བཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་སྐྱ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ལྕུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་སྟེ། རང 
ཤར་ལས། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོའི་མཚན་འཛིན་པ། །མཚན་་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་ད་ང་སྐྱ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ལོངས། །སྡང་བ་ལྔ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པས་སྤྱོད། །ད་མིགས་མེད་དོན་ 
ལ་ཅིག་ཆར་སྣང་བས་རྫོགས། །སྟོང་ཉིད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ་ 
བས་པ། །སྣང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
ལྔ་ཚན་གསུམ་( ཞའ༣ན) ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་དབྱེ་ན། སྐུ་ 
གསུམ་ལ་རྣམ་པར་འཕྱལ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བཅོ་ལྔར་གནས་པ་་་ 
ལས། ཁོངས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་ན།, སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། དེ་འི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱི་ ན་ས་བལྟས་ན་ནང་ 
གསལ། ནང་ན་ས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ། མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་མེད། ཞལ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བའོ། །དེ་འི་ཞིང་ཁམས་ཕྱག་མཐིལ་ན་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མངའ་མཛད་པའོ། །གནས་ 
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ཚོས་ 'དབྱིངས་ ཡིན་ཁོ། ཆེའི་ ་མཛོཧ་ཀྱི' 'འགྲེལ་ ལ་ཁྱཧ་གི། གཏེ་ར་ མཛོད། 
རྣམ་དག་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ། བསྟན་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། དུས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ལོངས་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་ན། སྟོན་པ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོ་ 
སོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ། 
ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲབས་མེད་༦༢༢༢བ) པ། 
གནས་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་པ། འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ། བསྟན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུས་སྣང་བ་འདུ་བ་མཆེད་པའོ། །ལོངས་ 
སྐྱའི་སྦུལ་སྐྱའི་གནས་སྐབས་ན། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
སོའི་གཙོ་བོ་ལྔ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གསལ་ 
ལ་རོག་པ་མེད་པའཾ། །དེའི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་གནས་པ་ལ་ལོངས་སྐྱོད། གན་ས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལྕང་ལོ་་་་་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གནས། འཁོར་རང་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ། དུས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་དུས་སོ། །རིགས་ལྔར་ 
དབེ་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་རིགས་ནི་ལྔར་སྣང་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་ 
རིགས། །པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
༩༢༢༤) སྣང་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལོངས་སྐྱ་ལ་ 
ཡང་སྙ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ནི་སྣང་ལ་ 
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ཀྲོར་ཟེན་མཛོད་ཁདྲུན། ཀེ 

རང་བཞིན་ ནོད། །གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ ཁྱབ། །གསུང་ནི་ 
རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤོ་བསྡུ་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ | 
རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་དང་། །མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་ད་གོངས་པའོ། 

ཡོན་ཏན་མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པ་ལ། །དགང་ས་གསལ་མངོན་ཤེས་ 
རྫོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
རྣམས་སྤོས་ཏེ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ལྡྔགས་ལས་རྣམ་སྦོས་ཏེ། །འཁོར་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །ཞེས་(༢༢༤༠) གསུངས་སོ། །བརེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ལོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡུལ་དངོས་དག་པས་མེ་ལོང་ 
སྟེ། །འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བཞོ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་སོ་སོར་རྟོག །འབད་པས་མ་ 
ཡིན་བྱ་བ་གྲུབ། །ཐ་དད་མེད་པས་ཚོས་ད་བྱིངས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཁས། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རང་ཤར་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཉིད་ད་ང་། །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཛོམ་པས་ 
དྭ་བྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཉིད། 
ཐལ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡངས་པ་༢༢༥ན) ལ། ། 
མཐའ་དང་དབུས་སུ་མི་ད་མིགས་པས། །གོལ་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དག་ 
པའོ། །ཆོས་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
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ཚས་འྲབིངས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེར་མཛད། 
མེད།།རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་དག་པའོ། །ད་བྱིངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པ་ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་གནས་པའོ། །ཡེ་ནི་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལ། །ཐོག་མ་ནས་ནི་བཅོས་པ་མེད། །ཤེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ། །རང་སྣང་རྫོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ད་པེ་བཅས་པ་ཡང་། རང་ཤར་ལས། མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གང་བསྟན་རྐྱེན་ 
དེ་འོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་རིག་པ་དྲི་མེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 
སྣང་བ་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་བརྟན་ལས། །ད་བྱེབས་དང་ཁ་དོག་སྣང་ཆ་རྫོགས། །དཀར་པོ་ 
‹༣༢༥བ) དྲི་མ་ད་ག་ཕྱིར་འོད། །རང་ཆས་སྣང་སྟེ་འཁོར་འདས་སྦྱར། ། 
ཚཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་པས་གྲོལ། །གྲོལ་འཛིན་མཐའ་ཡི་རྟོག་པ་ 
ཟད། །གཞག་མེད་རང་གྲོལ་གཞིར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་ཤར་ལས། ཚོས་རྣམས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། ། 
གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའཾ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །མཉམ་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མཉམ་རྐྱེན་ 
གསུམ། །མཉམ་པའི་དུས་དང་ཚད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་མེད་རིས་ 
ད་ང་བྲལ། །མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་རང་གནས་ཉིད། ་ །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །ཟུག་རུའི་སྦོས་དང་བྲལ་བའོ། །ཉིད་ཅེས་བཅོས་ཤིང་ཚྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད། །རང་བཞིན་གནས་པ་ངོ་བོས་སྟོང་། །སེམས་ཉིད་རོག་པ་ 
ཀུན་ཟད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་གནས་༥༢༢༦ན) པ་ལས། །དེ་ཡི་མཚན་ 
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“'གྲཾབ་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ཀི 

ཉིད་ ཀོགས པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ལ་མི་གནས་ པའོ། ལོའོ སོ།། 
མཉམ་རྒྱུ་འཁོར་འདས་གཉིས། མཉམ་ རྐྱེན་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ 

ང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ནི། མཉམ་དུས་མཐར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ཨུ་མངོན་དུ་གྱར་པས། མཉམ་པའི་ཚད་ཟད་སར་ 
སྐྱོལ་བའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་ཤར་ལས། སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་པར་རོགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། སོ་སོར་རོག་པ་དབང་པོའི་རིགས། །གང་ལ་གང་ 
སྣང་དེ་ཡི་ཆོས། །རིམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །རོག་པས་རང་སྣང་དག་ 
ནས་ནི། །རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། །སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ལས། ། 
གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། །རོག་པ་ཞེས་ནི་མཚན་ཉིད་མཐོང་། ད 
རང་སྣང་འཕེལ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་༥༢༢༦བ) 
ལ། །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ ད་ག་གོ་ །ཞེས་ སོ། །བྱ་བ་ གྲུབ་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། རང་ཤར་ ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ནི། །ཅིར་སྣང་རིག་ 
པའི་ངང་དུ་ རྫོགས། །ཞེས་པ་ དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། བྱ་བ་གྱུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འབད་ཅིང་ཚོལ་བ་རང་འགགས་ནས། ( །ཆོས་ཀུན་རང་ 
གཞག་རང་གྲོལ་ཁོ། །རང་གྲོལ་རྫོགས་པའི་གཞི་སྣང་ལས། །ཆ་ཕྲ་རུལ་ 
ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པས་སྣང་མཐའ་ཟད། །ཅིག་ 
ཅར་རོགས་པས་བྱ་བའོ། །གྲུབ་པས་འདོད་པ་གྲལ་བ་ལ། །བསྐྱར་དང་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ནི་གནས་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཤེས་པས་མཛོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྲལ་ 
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ཚོས་དབངས་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པྲ་ལང་གི་གཏེར་མཛོད། 
པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
སྦལ་སླའེ་ངོ་བོ་ཁྲུགས་ཛྲེ་འེ་འཆའ་གཞི་༩ ༢༢༧ན) སྟེ། ། 
རོལ་ལཔདན་གང་ལ་གང་འདུལ་དའེར་སྣང་ཞིང་། ། 
ཕྲིན་ལས་ཆེན་བཔོས་མངའ་དབང་འགྱོར་པ་ཡཨིན། ། ཛ. 
འདི་ཡང་ཚོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཉིད་དང་དེའི་ 
རོལ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་་་ 
སངས་རྒྱས་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་སྟོན་པ་ཐ་ད་ད་དུ་ -༠༠༦༧༠༤ 
སྣང་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན། རྟེན་སྐུ་དང་། བརེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག །དབྱེ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
དེར་སྟན་ཅིང་། །གཞན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
མ་ཚོངས་ཤིང་། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ 
༢༢༧༠) ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་་་་་ 
ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐའོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྦུལ་པའི་སྐའོ། ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
གྲུངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྤལ་བའི་སྐྱའོ།- ། 
ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྦུལ་པའི་སྤའོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐའོ་ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་ 
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གློབ་ཆེན་མཛོད་བཧྲུན། -* ཏི 

ན་གསུམ་ལས། མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱ་བ་རྫགས་པའི་སྦྱལ་སླ་ 
ལུས་མ་གྲོལ་ལ་སེམས་ཆོས་སྐྱར་སྨིན་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་སྤུལ་སྐྱ་དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གཉིས་སམ། 
བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ ང་ཤར་ལས། 
སྦུལ་པ་སྤུ་ཡི་དབྱེ་བ་ནི། །བྱ་བ་རྫོགས་དང་བྱ་བྱེད་དང་། །(༢༢༨ན) 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའོ། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ནི། །རང་གི་ 
རྒྱུད་གྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས། རདས་སྤྲུལ་པོ་འབྱད་པའ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་སྦལ་སྤ་ནི། །གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟན་ཞིང་།།གཞན་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་ལ། །དེ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བཟོ་ ད་ང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ མཚོག་ གི་ སྤྲུལ་པ་ སྟེ། ། 

སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཚོས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའི་དབྱེ་བས། སྦུལ་པ་སྐུའི་ཚེས་སྐུའི་དུས་ན། སྟན་པ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིའི་ལུས་སུ་སྣང་བས་མཛད་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དེའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
མངའ་མཛད་དོ། །༩༢༢༨བ) དེའི་གནས་མེ་ཏོག་པྨདྨ་ཁ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ། འཁོར་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ། བསྟན་པ་སྡེ་སྡོད་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར།་ དུས་ཚེ་ཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སོ། ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱའི་དུས་ན། སྟོན་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གནས་གདུལ་བྱ་ 
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ཆོས་དྱབིངས་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཞགྲེལ་པ་ཁྱང་གི་གཏེད་མཁོད། 

ངོ་དང་སྦྱར་བ། འཁོར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ། བསྟན་པ་བེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ། དུས་ངེས་པ་མེད་པའོ། ། 
སྦྲལ་སྐུའི་སྦྲུལ་སྐུའི་དུས་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་རང་བཞིན་ 

དཔལ་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྤྱོད་་* | 
པ། ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས། བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་ 
ངེས་༥༣༢༩ན) པ་ཆེན་པོས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དུས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའོ། །སྱ་ནི་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལ། །གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ཁུས་སྦུལ་པ། །གསུང་ནི་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ། །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའོ། །ཐུགས་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དགོངས་པར་གནས། 
ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། ། 
མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གན་ས་སོ། 
ཞེས་སོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱད་དེ་ 
ཉིད་ལས། སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་ད་ངེས་པོ་ཡི། 
གནས་ལུགས་རང་གི་དོན་དུ་ཤེས། །ཇི་སྙེད་པས་ནི་གདུལ་བྱ་ཡི། 

བསམ་པ་༥༢༢༩བ) ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་ལ། ཇི་ 
སྙེད་པས་སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བསུགན། 2 ཌི ༦༢༦ 
དང་བཅས་པ་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་བྱ་བསྙུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་བཤད། །འདིས་ 
ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །གཞན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཇི་ཞེས་བྱ་བ་ གནས་ལུགས་ལ། ། 
ཉེད་མས་ས་འས་ཛོགས་པར་མྫ།ན། །ཡེ་ནི་སེམས་ ཅན་ཀུན་དོན་ལ། ། 
ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་འབྱིན། །སྤུལ་པ་སྐྱ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ 
ཆ། །རང་སྣང་ངོ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། ། 
སྣང་ཆས་བརྫོད་གཞི་བྲལ་བ་ལ། །རང་སྣང་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་༥༢༢༠༡) མཁྱེན་པ་ལ། །རང་དོན་ 
ཉོགས་པས་འཁྲུལ་གྒྱུན་ཟད། །ཇི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ། །ལྟ་བ་ 
ཡེང་མེད་ཟད་སར་ཕྱིན། །མཁྱེན་པ་འགག་པ་མེད་ཕྱིར་རྫོགས། །ཡེ་ནི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཤེས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ 
དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་་*་ 
.ཞཾ་ བཤད་ པ། 

_ འདི་དག་རྒྱ་འབྲས་རྩེལ་བས་མ་ བླབས་ཊ ཏཾ། ! 

_ ཡེ་ནས་ལྱན་གླབ་ཙོག་གཞག་ངང་ལ་སྣང་།། 
མཆོག་གསང་ར་བ་ལ་ཆེ་འབེང་ སྣང་པབ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ངུ་བར་བདར་མི་བླས་བས། ། 
་ཇོ་ཇེ་སྙིང་བོ་ཅེ་ཨོའི་ཐེག་པ་ཞི། ་ 

' ° རྒྱ།ཞའབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་ལས།ཁྱད་པར་ཞལགས། ། 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་་ 
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ཆོས་དབྱེངས་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཚོད་ཀྱི་ཞགྲེལ་མ་ཡང་གི་གཏེར་མཛོད། 

བྱས་སུ་རང་ལ་གནས་པ་སྟེ། ; ཅོག་གཞག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཕགས་ཏེ། ‹༣༣༣༠བ)ཀློང་དྲུག་པ་ལས། “ མི་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །མ་བཙལ་གཞག་པའི་མན་ངག་ ཤིས། །ཡེ་ཡོད་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྙེད། །ཅེས་སོ།།དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པར་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟགས་མིན་དང་། །མཁྱེན་དང་བཅེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས་ སོ། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་ སཿ ་སེམས་སུ་ཡེ་ '་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ། རྩོལ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཡང་སངས་ རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ ་སྟེ། ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
མཆཇུག་བསྡ་བ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ :1⁄- 

རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས། གང་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་གནས་བསྟན་ 
པ་ནི། ྦ 

དེ་ལྟར་ཆོས་༥༢༢༡༢) ཧིད་ཛོ་ཇེ་སྙིང་པོའི་ཟླ། ། 

མཁའ་མཉམ་གདོང་ནས་དག་པའི་རང་ བཞིན་འདི། ། 

མི་འགྱར་གཞི་ཆ་བྲལ་བའི་གནས་ཉིད་ནི། ། 

དང་ཤར་འཛོ་འགྱར་མེད་པའི་རོལ་པར་ཤར། ། 
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ཁོང་ཆེན་མཛོད་བྱན། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྟན་གྲུབ་གཞུག་མ་གདལ་བའི་གླུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་་ 
འདི་ནི། གྲུབ་རི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་གནས། རང་བྱུང་གི་པདྨའི་ 
རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩེ་མོ། དུ་ས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་བརྒྱ་ 
འཆར་བས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རིའི་ཡང་རྩེར་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བའི་གླུར་བླངས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྫོད་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
་ཡེ་མཉམ་ཝྱམ་གདལ་གློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དོན། ། 
གར་ཡང་མ་ཕྱིན་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ངང་། ། 
མི་གཡོ་ལྷན་གྱིས་གླབ་པའི་ཆོས་ཧིད་ལ། ། ` 
རྒྱ་ཆད་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ལྷང་བྲལ་བར་གྱར། ། 
སྣང་སྤིད་ཚོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ པཿ 
‹༢༣༡བ) རྟོགས་པ་ སྟེ་ འགྲོ་འོང་ མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་ པས་འབད་་་ 
པ་དང་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིག་ནས། རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ ལྕང་གྲལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ངེས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཇུག་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། 
དཔལ་བྲམ་ཟེ་གཞུག་མའི་གླུ་ལས། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་ 
རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད་། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའ།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཕྱི་རབས་འདིར། འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་ 
གསོའི་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
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ཆོས་འབྱེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཚཆོད་ཀྱི་ཁགྲེལ་པ་ཡང་གི་གཏེད་མཛོད། 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་པ་ཆེན་ 
འབྱོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
དན་ནཞམས་ཇི་བཞིན་མ།ཁའ་མཉམ་ཡངས་པའི་གཀྱིལ། ། 
གང་ཧདུ་རང་བྱང་གློང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཞི།། 
ཚག་ཏུ་མི་གཡོ་ས་ཚོགས་རང་སད་གྲོལ།། 
འདེ་ཞེས་མི་མཚོན་གྱབྱེངས་དུམ་ཡངས་ཡར་ཝིན།། 
གང་དག་བསྟན་བཅོས་ཚྩོམ་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནི། ཚིག་དང་དོན་ 
གྱ་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་ནས། གཞན་གྱི་ཡྱིར་ཡི་གེའི་ཚིག་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་ད་གོད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ཁོ་བོ་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་་ 
ནས། ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དགོད་པར་མཁས་པ་སྟེ། སྟན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་ཕྲེང་བས་སྦས་* 
ཏེ། ཡོངས་སུ་རྩོམ་པ་གང་གི་ཚེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
སྤངས་ཏེ། ཆོས་ལ་སེམས་༩༣༣༣༠བ) པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཚོས་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཀློང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུས་བཀོད་པ་སྟེ། ཐེག་པའི་མཚོག་འདིར་མོས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པས་གུས་པའི་སྤྱི་བོས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས -༢--༨ 
ལེགས་པར་གདམས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། ། 
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*་ཁློང་ཆེན་ཨཛོད་བྲདན། ཊི ཱ 

བོའོ་ལོ་ཐོབ་པའོ་ལསོ་དང་ཆེས་ མྱོདན་པ། །དེ་ཡོང་འང་སོང་བཀོའ 

ཐནར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་ཚྲེས་མབ པ། -།དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
དཱ ཐུན་པ། དྲ ཀཀ 


བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་འབྱང་བ་ བཞིན་ ནོ། །བརྩམས་པའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ནི། 
ཁཆོགས་ པའི་དུས།་བེས་མཁའ་ཞའྲད་ཁྲི་དལ་ཞཁྱའོས་ས། ། 
རང་ཉམས་ཚྱོགས་གཅིག་ཁྱང་བོན་མཐུན་པ་ནི། ། 
རྩ།བའི་སེམས་ལུང་ཏྲི་ཤུ་ས་གཅིག་དང་།། ་ 
ཟོའ་གསུམ་མན་ངག་ལཝེ་བཞི་མྔ་ཐུན་ཡན་བཀོད། ༈ 
། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྫེ་ཀུ་མཱ་ཆཱ་ཛའི་ཞབས་ཀྱི་རུལ་ 
སྤྱི་བོས་( ཞཞ༢ན) བླངས་ཤིང་། ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་མགོན་པོ་དེས་ 
རྗེས་ཨུ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་*” 
འོད་གསལ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས། “ དོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
བས་ཚིག་གི་གནས་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བརྫེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ 
དེའི་ཚེ། འོད་གསལ་རྡོ་རེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས། གཞན་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ནི། ན་མ་མཁའ་ལྟར་གོ་སྐབས་ཡངས་པའི་ 
དོན་ཏེ། རང་གི་རོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡི་གེར་དགོད་ལེགས་ 
པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་དབ་།- “མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་དེ་འི་གྲུབ་པའི་༠༢༢༢བ) 
མཐའ་མི་ཉམས་ཤིང་བཀའ་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདིའི་གནས་ 
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ཆོས་དབྱིངས་རིན་པ་ཅེའི་མཛོདན་ཀྱི་འགེལ་པ་ལང་གེ་གཏེབ་མཛོག། 
ཀྱང་བརླིང་ལ་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་་་་ 
གནས་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པས། ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བ་* 
དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གནས་ཀྱང་གྲངས་མང་བས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མི་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་པར་མི་ནུས་པའི་འགྲོ་བ -༦༧༦༡༧༠༩༧ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་མཐོང་བས་ཀུན་གྱི་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དེ། རང་བཟོ་དང་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་འདོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ཁུང་གི་དཔང་པོས་ཡིད་་་་་་ 
ཆེས་པར་བྱས་པ་ནི། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དང་ 
མཐུན་པར་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་ 
ད་མུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་༩༢༢༤ན) རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་་ 
དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ 
ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརོོན་བཅས་ལྷག་པར་ལུྱང་གིས་ཕྱུག །དེ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་སྨ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་ 
སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།།དེ་ལ་སེམས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
གཅིག་ནི། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག རྩལ་ཆེན་སྦུགས་པ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ། རྡོ་ 
ལ་གསེར་ཞུན། མི་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་དང་། རཙྩེ་ཚོ་ 
བྱུང་རྒྱལ། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། བདེ་བ་འཕྲུལ་བཀོད། རྫོགས་པ་སྤྱི་ 
ཆིངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིག །བདེ་བ་རབ་འབྱམས། སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། 
ཐིག་ལེ་དྲུག་པ། རྫོགས་པ་སྤྱི་གཙོད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཀུན་འདུ་ས་ 
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གྲིང་ཆེན་མཛོད་བཏརུན། ` (ཧི ' 
རིག་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ། བསྙོམ་པ་དོན་གྲུབ་ སྟེ་ ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་ 
གསུམ་དང་བསྡེམས་པས་ སེམས་ ༢༢༤༠) སྨད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ། མདོ་བཅུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཀློང་སྡེ་མང་ཡང་། ཀློང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
ལས། ཀློང་དཀར་པོ་ལ། ན་མ་མཁའི་ཀློང་། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཀློང་དང་གསུམ་མོ། །ཀློང་ནག་པོ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཀློང་ན་ག་གི་སྡེ། 
མཛད་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། སྦུལ་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། །ཀློང་ 
ཁྲ་བོ་ལ། ཡོད་སྨ་སེམས་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁ་བོ། ་མེད་སྨྲ་རང་ 
གནད་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ། ཡོད་མེད་མན་ ངག་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་དང་གསུམ་སྟེ། ཀློང་དགུར་འདུས་སོ། །ཀློང་རབ་ 
འབྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིངས་སུ་འདུས་པས་ ལོགས་སུ་མ་བཤད་བོ། 
མན་ངག་གི་སྡེ་ལ། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞིའོ། །འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་བསམ་༦༢༢༥ན) 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གསང་ཆེན་བེས་པའི་རྒྱད་བཅུ་བདུན་དུ་རིགས་ 
བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་ཤར་བ་དང་རང་གྲོལ་ 
དང་། །རང་བྱུང་ཉིད་དང་རྩལ་རྫོགས་དང་། །མཛེས་ལྡན་དག་དང་ཕྲ་ 
བཀོད་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་དང་ཡི་གེ་ མེད། །སྙིང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་དང་། ཁ་བསོད བོད་ལས །སྙ་གདུང་འབར་ད་ང་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས། །སྒོན་མ་འབར་དང་ཀློང་ཆེན་དྲུག །དེ་ལྟར་བཅུ་ དྲུག་ 
རྐིམ་པ་ རྣམས། །ཐལ་འགྱུར་ལས་ ནི་ ངེས་འཕྲོས་ ་ནས། །གདུལ་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་ 
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ཆཚོས་དགིངས་རིན་ལོ་ཆེའི་མཚོགད།་ཀྱི་འགེལ་པ་ཡང་གི་གཏེད་མཛོག། ུ ཏ 
སྡེ་རྣམས་སྤྱིར་དྲེལ་ན། སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
པར་བཞེངས་པ་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། | གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་༩༢༣༥བ) ལས། ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལ་ཤྲོ་ཀ་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ལེའུ་ཨུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་། 
གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། གགས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
གནད་འདུས་སུམ་སྟོང། གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བའི་ཆིངས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ 
བཅུ་སྟེ། མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་བཞུགས་པ་ནི། སྡེ་སྡོད་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། །ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འཕྲོས་པ།།སྡེ་གསུམ་ལས་ནི་ཀློང་ 
དགུར་འགྱུར། །ཚིག་བསུས་པ་ལས་ཤློ་ཀ །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལས། །ལྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་ལྔ། །བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་སྟང་ཕྲག་གཅིག ། 
བཛཛད་ཧཱ་ཆམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ། །གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
ཏོག་པ་གཙོད། །འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཉེར་བསྔུས་པ། །གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ། གགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས། །‹༢༢༦ན) གནད་ 
ཆེན་འདུས་པ་ སྟོང་ ཕྲག་གསུམ། ། ། །གོལ་ སྒྲིབ་ ཁྲི་ ཕྲག་ ལི བཅུ་ལ། །མིང་ 
ཐོགས་རྒྱད་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །ཚིག་བརྫོད་རིམ་པ་གསལ་ བཀོད་ ར 
ཞེས་གསུངས་སོ །།ད་གེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 

མ་འབད་བཞིན་དུ་གདད་མའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
ཀུན་བཟང་ས་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ཡི།། 
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་ཤོབ་ཆེན་མཛོད་གྱངན། ཨོ ་་ 
དན་གཉིས་ལྷན་གླབ་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ཤོག་། ] 

_ ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་བརྩམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཟླབས་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེས། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་པ་དང་ཚྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་མངོན་པར་བྱང་ „----„ 
ཆུབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་་ 
ཏུ་རོ་མཉམ་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་་་” 
ཅེས་པའོ། །༩༣༣༥བ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་ཨུ་ བྱིད་ པས་ གདི་ 
ལེགསྤ་རབས་པ་ཆེ་རྒྱས་པར་བཛྫ་བ་ནི། 

_ ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱན་ཏུ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་ཕ་ནི། ། 
དག་ཕའི་ཞིང་བཞིན་འགོད་གྱག་ཕན་གླབ་གིང་། ། 
ཆོས་ཆྭ་སོགས་ཁས་ཐརན་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཇུགས། ། 
དམ་ཆོས་མི་ རུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ བརྒྱའི་ འོད་ ཟེར་ས་ དང་ ལྟའི་ པ 
ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ འཕྲོ་བའི་ ་དཔལ་འབར་བའི་ ་གཟི་ བརྫིད་བཟང་པོ་དེས། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་་**་ 
ཞིང་། རི་ལམ་ན་ཡང་ སྡུག་ ་བསྔལ་མེད་ ལ། ཐར་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ུ མད་དུ་བྱང་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པ་ནི། བདེ་ 
བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་པདྨོ་ཅན་ལ་ སོགས་པ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཡུལ་ན་འཁོད་པ་བཞིན། འདོད་དགུའི་ 
ད་པལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ----༦༨༨༡༡༨-༨༠ 


+, 442 + 


ཆོས་དགྱེངས་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་མགྲེལ་པ་ཁྲྔ་གིེ་གཏེད་མཛོད། 
(༣༢༧ན) ཅྱིག་ །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སྒྲོགས་ཤིག །བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལྷའི་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ད་ང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པས། བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ 
ཚོས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་ཁྱོན་ནམ་མཁའི་ ༡༨༧༢༡༨༡ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་་་༡་ 
བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཐའ་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་བ་དང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་*”་ 
པས་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྫོད་པར་བྱ་༡་་ 
(ཞ༢༧བ) བའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་་་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ལ། ཚིག་དང་དོན་ 
གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་་ 
ཕྱེར་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒྲས་ཉེ་བར་བཛརྫོད་པ་ཉིད་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་བཀོད་ལེགས་ 
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ཟྲཧ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཀེ ༤ 
པའི་ དོན་པོ་ པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཆོས་ ས་དངོས 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་དེ། རྫོད་པར་བྱེད་ པའ གཞུང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཉིས་བསྟན་བཅོས་༠༣༢༢༨བ) འདིའི་རང་བཞིན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་་་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། ་དེའི་ཡང་ 
སྙིང་བོ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཿ དེ་ 
ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་གནས་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་* 
ཕྱིར་ཐེག་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའཾ། །དེའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ 
གྱི་གནས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ -༤༠༡༩༠༡༥ 
བྱེད་པ་ནི་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཏིད་དོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀྐ རྩོམ་པ་པོའི་མིང་སྟེ། ཚོགས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ན་རིག་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིང་རྒོད་རེ་དོགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིན་མཚན་༢༣༨བ) ཕྱད་པར་འབྱམས་གླས་པས་ན་གློང་་” 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཏེ། མིང་འདིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརོད་བྱ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ 
མིང་གི་ནམ་གངས་ཐ་དད་པར་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་བརྫོད་ 
བྱ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མིང་གི་མངོན་ 
བཛརྫོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཐུན་པས་ 
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ཆོས་དབྱེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱིཿའགྲེལ་པ་ཁྱཇ་གི་གཏེར་མཛོད། 
དྲང་བའི་དོན་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་དག་ཏུ་ནི། བསམ་ཡས་པ་ངག་གི་ 
ད་བང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་དུ་ 
རྣམས་སུ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟབ་མོའི་གནས་ 
གང་ཞིག་ཐེག་པའི་རིམ་པས་སྟོན་པ་དང་། དོན་དང་ཚིག་གི་གནས་ 
ཟེར་གྱིས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ལུགས་༦༢༢༩ན) བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཀློང་ཡངས་པར་སྟོན་པ་དག་ཏུ་ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་*་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ནི། ཀུན་མྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མིང་གི་རིགས་འབྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བཛད་བ་ཉེ་བར་སྟན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །བཀོད་པ་ཚེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ས་མ་ཡ་ཐཱ་སྟེ། ཿ ཚིག་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། ། 
བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ལེགས་པར་བཀོད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདིར་བསྣུས་ཏེ། །ཞི་བ་ཐར་ལམ་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་བྱས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མཛོད་འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །རྟོགས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཚོགས་༥༣༣༩བ) པའི་སྣང་བ་དང་། །ཐེག་མཚོག་རྩེ་མོ་ཐེག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ལུང་དོན་ལེགས་སྦས་ལུང་གི་གཏེར་ཞེས་བྱ། །ཚིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ཞིང་། །ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྒོམས་ཉམས་ 
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རསྩོང་ངེས་པའི་གནད། །ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་རྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་འགྲེལ་འདི་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །ཚེ་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་ 
མཆོག་མི་འགྱུར། །གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རི་རྒྱལ་འཕགས་པ་བཞིན། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་འགྲེལ་འདི་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་གནད་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་པ། །བཀའ་ལུང་གཙོར་བྱས་ལུང་གི་ཕྲེང་ 
བས་སྦས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་མདོ་རྒྱད་ཀུན་དང་མཐུན། །ཚོས་ 
ད་བིངས་འགྲེལ་འདི་ལུང་གི་གཏེར་ཞེས་བ། །སྐྱེ་བ་སྐེ་བ་རྣས་སུ་ 
སྔོན་སྦྱངས་ཤིང་། །ད་མ་པ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བཟུང་བས། ། 
ཡང་ཟབ་ཡང་ཟབ་༩༣༤༠༡)སྙིང་པོའི་དོན་ཚོགས་ཤིང་། །ཐེག་མཚོག་ 
ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ན་མ་ 
མཁའ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྦིན་ཆེན་ཕན་བདེའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །རྟོགས་ 
པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འགྲོས་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆར་ཆེན་ 
ཀུན་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན། །ཁོ་བོ་རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བས། །མ་ 
ལུས་ཐེག་པའི་དོན་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ 
འདིར་མཁས་པས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དབྱིངས་འགྲེལ་འདི་གབྱས། ། 
གང་ཞིག་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། །ཐེག་མཚོག་རྒྱལ་བོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་གིས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ནོར་བཟང་འབྱོར་པའི་ 
ནོ་ར། །ཆོས་ད་བྱིངས་མཛོད་འདིར་ཡོངས་ཀྱིས་འགྲེལ་འདི་ཟུང་། །འདི་ 
ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཡི་གེ་ 
གྲངས་མང་ལས། །འབད་མེད་གྲོལ་བའི་གནད་༩༢༤༠བ)རྣ་མས་ངེས་ 
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ཚས་དབངས་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལང་གི་གཏེར་མཛད། 
བསྣུས་ནས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར། །ད་གེ་ 
བ་འདི་ཡིས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་ཅ་ལག་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ 
འཕྲིན་ལས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བ་ ེ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་ཆད་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ཤོག་།དག་ 
པའི་ཞིང་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཆོས་སྐྱོད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་གྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ཇི་བཞིན་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་གྲུ་ཆེན་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་ཤོག །ཐར་པའི་གནས་ 
བཟང་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ནས། །སྐྱ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་ཤོག་།མ་སྐྱེས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུང་། །མ་ནོ་ར་ཇི་བཞིན་ 
ཡོངས་བཤད་བསོད་ན་མས་དེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིང་། །མ་ཕ༣༤༡ན) འབད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ད་པལ་མགོན་བླ་མའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟྙིལ་ཤོག །བདག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་རྣམས། །ཁྲོའམ་དད་དམ་གནོད་པ་བྱེད་ 
གྱུར་ཏམ། །བསྟོད་དམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་། །ཐམས་ 
ཅད་རྱར་དུ་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀུན་དང་། །སེམས་ཅན་དྭབྱིངས་ཀུན་མཐའ་ཡང་ཇི་ 
ཙམ་པར། །བད་ག་གི་ཞིང་དང་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་ཁྱབ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ 
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ྭ “'ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། [ཧ་ལ 
སྙིད་པ་ཇི་སྤིད་པ། །ས་སྟེང་རྒྱན་གྱུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་ཏེ། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཙུར་༥༢༠༠) རྒྱས། །གཞན་ 
ཕན་མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་མཐའ་ཡས་ཤོག །ཏི་ཟླ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ཆེན་དང་། །ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་གྱུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལྟར། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་ 
སྒུབ་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ཡས་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
འགྲེལ་པ། རོགས་པའི་སྣང་བ། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ། ལུང་གི་གཏེར་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་རྲད་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ། ༠༣༤༢ན)ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་་ 
འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །དད་གེའོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། །ཨོཾ་ཡེ་ 
ཧྷས་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ཝཱ་ཧེ་ཏུཏི་ཏྟར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྣཝ་ཡོ་ནི་རྡོ་ཧ་ 
ཨེ་ཝ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ། | 
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༄། །(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར') དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྣ་གླིག་དང་ 
ལས་ཁུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བཱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་བང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ངག་ད་པང་བློ་གྲོས། 
བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བུ་ཚུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
ཚེ་རིང་མ། ཇོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད་། 
བསོད་ནམས་དྭཔྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
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པས པཔ ཇོ 
' ཤེ པོད་ཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། 








